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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

ปริมาณคาเทชนิ และคาเฟอนิในอาหารเสริมชาเขียวและความสัมพันธกับความสามารถในการ
ตานอนุมูลอิสระ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ชาวเอเชียนิยมบริโภคชาเขียว เนื่องจากสารประกอบที่อยูในสารสกัดจากชาเขียวให
ประโยชนตอสุขภาพ  คาเทชินในชาเขียวประกอบดวย epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC), 
epicatechin gallate (ECG), epigallocatechin gallate (EGCG) ซ่ึงเปนสาระสําคัญในการตานอนุมูล
อิสระ สารคาเฟอินในผลิตภัณฑอาหารเสริมมีความสําคัญในการกระตุนทางจิตประสาทและชวยลด
น้ําหนัก วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อ 1) ประเมินคาเทชินในอาหารเสริมชาเขียว 19 ชนิด 2) 
ตรวจหาปริมาณคาเฟอินโดยใชวิธี HPLC-UV 3) ทดสอบความใชไดและเปรียบเทียบความสัมพันธ
ของวิธีการหาสารตานอนุมูลอิสระ 2 วิธี คือ trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) และ 
oxygen radical antioxidant capacity (ORAC) ผลการทดลองพบวา ผลิตภัณฑอาหารเสริมชาเขียวมี
การระบุปริมาณคาเฟอินในปายฉลากเพียง 7 ชนิด, ระบุปริมาณ EGCG 11 ชนิด และระบุสารโพลิฟ
นอล 5 ชนิด ตรวจพบปริมาณคาเฟอิน, EGCG และโพลิฟนอลรวมในผลิตภัณฑอาหารเสริมชาเขียว
มีคาแตกตางกันตั้งแต 28-183, 12-143 และ 14-36% ของน้ําหนักเม็ดยาหรือแคปซูลตามลําดับ จาก
การหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑอาหารเสริมชาเขียวโดยใชวิธี TEAC และ ORAC 
มีคาตั้งแต 187-15340 และ 166-13690 ไมโครโมลของ trolox ตอกรัมของเม็ดยาหรือแคปซูล
ตามลําดับ และทั้ง 2 วิธีมีความสัมพันธกันและสัมพันธกับปริมาณโพลิฟนอลรวมเชนกัน และมี
ขอแนะนําเพื่อควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑอาหารเสริมควรติดฉลากดวยขอมูลที่นาเชื่อถือและการ
จัดการในโรงงานทั้งดานเคมีและดานกายภาพที่ไดมาตรฐาน 


