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ความสัมพันธของหนวยถายทอดพันธุกรรมที่สําคัญกับการสะสมคาเทชิน และโพลิฟนอล
รวมของชา 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ชาเปนแหลงสําคัญของสาร flavanols สวนใหญเปนชนิด flavan-3-ols, catechin (C), 
catechin gallate (CG), epicatechin (EC), epicatechin gallate (ECG), epigallocatechin (EGC), 
epigallocatechin gallate (EGCG), gallocatechin gallate (GCG), gallocatechin (GC) การบงชี้
คุณภาพชาใชวัดดวยระดับความเขมขนของโพลิฟนอลรวม (total polyphenols) และคาเทชิน 
(catechin) รวมทั้งผลที่ไดจากการเกิดปฏิกิริยา enzymatic oxidation การคํานวณดัชนีวัดคุณภาพของ
ชาใชผลรวมของคาเทชินที่ตรวจพบของ (EGCG+ECG)/EGC ซ่ึงสัมพันธกับคุณสมบัติทางดาน
ประสาทสัมผัสของชาเขียว การแปรรูปชาดําในระดับอุตสาหกรรมมักใชใบแกซ่ึงมีปริมาณ EGC 
และ EC มาก แตปริมาณ EGCG+ECG ต่ํา ทําใหคุณภาพดอยลง และระดับของกลุมคาเทชิน
นํามาใชเพื่อการคัดเลือกพันธุสําหรับปรับปรุงคุณภาพชาดํา สารฟลาวานอลส (flavanols) เปนสาร
สังเคราะหจากพืช ซ่ึงสารประกอบในกลุมฟนอลิค (phenolic) มีฤทธิ์ตานมะเร็งและชวยปองกันโรค
ตาง ๆ มากมายรวมทั้งโรคหลอดเลือดไขมันอุดตันและโรคมะเร็ง สารสกัดจากชาประกอบดวย
สารฟลาวานอลสชนิด EGCG ซ่ึงมีการนํามาใชผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ (functional food) สาร ฟลา
วานอลสเปนผลผลิตที่ไดจากปฏิกิริยาระหวางเฟนิลโพรพานอยด (phenyl propanoid) และฟลาวา
นอยด จึงดําเนินการศึกษามุงเนนเกี่ยวกับการสังเคราะหฟลาวานอยดของพืช วัตถุประสงคของการ
ทดลองนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสะสมของคาเทชินและโพลิฟนอลรวมของใบชาที่อายุ
เก็บเกี่ยวตาง ๆ โดยใชวิธีการ reverse transcriptase polymerase chain reaction และวิธี high-
performance liquid chromatographic (HPLC) และรูปแบบของหนวยถายทอดพันธุกรรมที่สําคัญ 
(gene) ในการสังเคราะหโพลิฟนอลในชา และเพื่อกําหนดบทบาทของหนวยถายทอดพันธุกรรมตอ
รูปแบบการสะสมคาเทชินสําหรับกําหนดการคัดเลือกพันธุชาไดลวงหนาและเพื่อเปาหมายการ
ปรับปรุงพันธุกรรมดานชีวเคมี ผลการทดลองพบวาความเขมขนของคาเทชินรวมและโพลิฟนอล
ในใบชาที่อายุเก็บเกี่ยวตาง ๆ ลดลงตามอายุของใบ แตปริมาณคาเทชินแปรผันตามการลดลงของ
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ปริมาณ catechin gallate และ epigallocatechin gallate และเพิ่มขึ้นตามปริมาณ epigallocatechin 
และ epicatechin gallate หนวยถายทอดพันธุกรรมของ phenylalanine ammonium lyase (PAL), 
dihydroflavonol reductase (DFR) chalcone synthase genes (CHS1, CHS2, CHS3) พบมากที่ตา, ใบ
ที่ 1 และ2 ของพืชแตพบนอยมากในใบแก สําหรับ DFR เปน downstream gene ในขบวนการ
สังเคราะหคาเทชินและมีความสัมพันธกับปริมาณความเขมขนของคาเทชินรวมและ โพลิฟนอลใน
ใบชาที่อายุตางกัน 
 


