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ความสัมพันธของหนวยถายทอดพันธุกรรมที่สําคัญกับการสะสมคาเทชิน และโพลิฟนอล
รวมของชา 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ชาเปนแหลงสําคัญของสาร flavanols สวนใหญเปนชนิด flavan-3-ols, catechin (C), 
catechin gallate (CG), epicatechin (EC), epicatechin gallate (ECG), epigallocatechin (EGC), 
epigallocatechin gallate (EGCG), gallocatechin gallate (GCG), gallocatechin (GC) การบงชี้
คุณภาพชาใชวัดดวยระดับความเขมขนของโพลิฟนอลรวม (total polyphenols) และคาเทชิน 
(catechin) รวมทั้งผลที่ไดจากการเกิดปฏิกิริยา enzymatic oxidation การคํานวณดัชนีวัดคุณภาพของ
ชาใชผลรวมของคาเทชินที่ตรวจพบของ (EGCG+ECG)/EGC ซ่ึงสัมพันธกับคุณสมบัติทางดาน
ประสาทสัมผัสของชาเขียว การแปรรูปชาดําในระดับอุตสาหกรรมมักใชใบแกซ่ึงมีปริมาณ EGC 
และ EC มาก แตปริมาณ EGCG+ECG ต่ํา ทําใหคุณภาพดอยลง และระดับของกลุมคาเทชิน
นํามาใชเพื่อการคัดเลือกพันธุสําหรับปรับปรุงคุณภาพชาดํา สารฟลาวานอลส (flavanols) เปนสาร
สังเคราะหจากพืช ซ่ึงสารประกอบในกลุมฟนอลิค (phenolic) มีฤทธิ์ตานมะเร็งและชวยปองกันโรค
ตาง ๆ มากมายรวมทั้งโรคหลอดเลือดไขมันอุดตันและโรคมะเร็ง สารสกัดจากชาประกอบดวย
สารฟลาวานอลสชนิด EGCG ซ่ึงมีการนํามาใชผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ (functional food) สาร ฟลา
วานอลสเปนผลผลิตที่ไดจากปฏิกิริยาระหวางเฟนิลโพรพานอยด (phenyl propanoid) และฟลาวา
นอยด จึงดําเนินการศึกษามุงเนนเกี่ยวกับการสังเคราะหฟลาวานอยดของพืช วัตถุประสงคของการ
ทดลองนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสะสมของคาเทชินและโพลิฟนอลรวมของใบชาที่อายุ
เก็บเกี่ยวตาง ๆ โดยใชวิธีการ reverse transcriptase polymerase chain reaction และวิธี high-
performance liquid chromatographic (HPLC) และรูปแบบของหนวยถายทอดพันธุกรรมที่สําคัญ 
(gene) ในการสังเคราะหโพลิฟนอลในชา และเพื่อกําหนดบทบาทของหนวยถายทอดพันธุกรรมตอ
รูปแบบการสะสมคาเทชินสําหรับกําหนดการคัดเลือกพันธุชาไดลวงหนาและเพื่อเปาหมายการ
ปรับปรุงพันธุกรรมดานชีวเคมี ผลการทดลองพบวาความเขมขนของคาเทชินรวมและโพลิฟนอล
ในใบชาที่อายุเก็บเกี่ยวตาง ๆ ลดลงตามอายุของใบ แตปริมาณคาเทชินแปรผันตามการลดลงของ



เลขที่อางอิง F5/35 IF 15 (22) 

ปริมาณ catechin gallate และ epigallocatechin gallate และเพิ่มขึ้นตามปริมาณ epigallocatechin 
และ epicatechin gallate หนวยถายทอดพันธุกรรมของ phenylalanine ammonium lyase (PAL), 
dihydroflavonol reductase (DFR) chalcone synthase genes (CHS1, CHS2, CHS3) พบมากที่ตา, ใบ
ที่ 1 และ2 ของพืชแตพบนอยมากในใบแก สําหรับ DFR เปน downstream gene ในขบวนการ
สังเคราะหคาเทชินและมีความสัมพันธกับปริมาณความเขมขนของคาเทชินรวมและ โพลิฟนอลใน
ใบชาที่อายุตางกัน 
 


