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การใชจุลินทรยีและสาหรายขนาดเล็กเปนแหลงของรงควัตถุสําหรับอาหาร : ความแปลก
ในเชิงวิทยาศาสตรหรือความเปนจริงเชิงอุตสาหกรรม  
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
      จากแนวโนมการหันกลับมานิยมสีจากธรรมชาติแทนการใชสีสังเคราะห ทําใหเกดิความ
สนใจและทําการศึกษารงควตัถุ (pigment)ที่ผลิตจากจุลินทรียและสาหรายขนาดเล็ก ซ่ึงมีอยูตาม
ธรรมชาติ  แตอยางไรก็ตาม จะตองมกีารศึกษา ทดสอบวิจัยอีกนานกวาจะทําใหสีจากจานเพาะเชื้อ 
(Petri dish) ไปสูตลาดได   บทความนี้กลาวถึง การผลิตรงควัตถุ โดยใช Monascus, Penicillium, 
Dunaliella, Haematococcus และ Porphyridium   เชน  1) Anka หรือ ang-kak เปนสีแดงที่ไดจาก 
Monascus ซ่ึงมีการใชเปนสีผสมอาหารในเอเชียมานานแลวโดยมีบนัทึกในประเทศจีนตั้งแต ค.ศ.
100    มีการศกึษาคนควาถึงสายพันธุ (species) ตางๆและวิธีการเพาะเลี้ยงมากมาย  พบบางสายพนัธุ
จะผลิต mycotoxin  จึงไดมกีารคัดสายพันธุที่ไมผลิต mycotoxin   แตอยางไรก็ตามยังถูกหามใชใน
ยุโรปและสหรัฐอเมริกา 2)Arpink RedTM เปนสีที่ไดจาก Penicillium oxalicum  จดสิทธิบัตรโดย
บริษัท Ascolor s.r.o. ของสาธารณรัฐเชค ไดรับการอนุมตัิใหใชในสหภาพยุโรป (EU) เปนเวลา 2 ป 
และการประชมุของ Codex Alimentarius Commision อนุญาตใหใชสีนี้ในอาหารโดยกําหนด
ปริมาณสูงสุดที่ใชไดสําหรบัอาหารแตละประเภทไว  3) β‐carotene จากรา Blankeslea ไดรับการ
ประกาศใชเปนสวนผสมในอาหารไดเมื่อป 1995 ในยโุรป   4) รงควัตถุจากสาหรายขนาดเล็กมี 
Chlorophylls a, b และ c, β‐carotene,phycocyanin, xanthophylls และ phycoerythrin ซ่ึงสามารถ
ประยุกตใชในอาหาร เวชภณัฑ และเครื่องสําอาง  สาหราย Dunaliellaนอกจากให β‐carotene ซ่ืงใช
แตงสีอาหารและเครื่องดื่มมากมายหลายชนิดแลวยังเปนแหลงของโปรตีนและกรดไขมันจําเปน 
(essential fatty acid) ที่สามารถใชเปนอาหารที่ปลอดภัย   สาหราย Haematococcusผลิต 
Astaxanthin ไดรับการอนุมตัิใหใชแตงสีอาหารในญี่ปุนและสหรัฐอเมริกา  Astaxanthin มีแนวโนม
ในการปองกนัมะเร็งและโรคที่เกี่ยวของกับความชราหลายโรค  ซ่ึงกําลังอยูในระหวางการพิจารณา
ขององคการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมรกิา(US FDA) และประเทศในยุโรปหลายประเทศทีจ่ะ
อนุมัติใหใชเปนสวนผสมในอาหารเสริมสําหรับคน    สาหราย Porphyridium sp. ใหสีชมพูเรือง
แสง (fluorescent pink) และยังให polysaccharides ที่มีคุณสมบัติเปนสารตานการอักเสบ (Anti-
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inflamatory) และตานไวรัส (antivirus)   สาหราย Porphyridium aerugineumใหสีฟาน้ําทะเล 
(marine blue)   สีทั้งสองชนิดนีย้ังไมไดรับการอนุมัติใหใชในอาหารและเครื่องสําอาง   ขณะนีท้ั่ว
โลกมีการวิจยัและปรับปรุงพันธุวิศวกรรมเพื่อใหไดวิธีการสังเคราะหทางชีวภาพ (Biosynthesis) ที่
มีประสิทธิภาพ หรือใหได carotenoid ตัวใหมๆที่อาจไมเคยมใีนธรรมชาติ เพื่อตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคที่ตองการรงควัตถุจากธรรมชาติ   บริษัทผูผลิตรงควัตถุจากธรรมชาติตางทุม
ทุนมากมายเพือ่ใหไดกระบวนการผลิตที่เหมาะสม ศึกษาผลดานพิษวิทยาและเรื่องเกีย่วกับกฎหมาย
เพื่อใหไดรับอนุมัติการใชจากหนวยงานสาธารณสุข 
 
 


