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ผลของซีเลเนียมตอการรักษาคุณภาพชาเขยีวในการเพาะปลูก ชาในชวงฤดูใบไมรวง 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
       ชาเปนเครื่องดืม่ที่ไดรับความนิยมทัว่โลก เพราะมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ  สาร
ตานการกอเนือ้งอกและสารกอมะเร็ง  แตเมื่อเก็บชาไวนาน คุณสมบัติเหลานี้และสีสันความสดของ
ชาจะลดลง เพราะมีการออกซิเดชั่นของวติามินซีและโพลีฟนอล พรอมกับการสลายตัวของคลอโร
ฟล    สารซีเลเนียม (Selenium :Se) มีคุณสมบัติเปนสารตานอนมุูลอิสระ  โดยยับยั้ง lipid 
peroxidation กับสงเสริมการทํางานของ glutathione peroxidase (GSH-Px) และ superperoxide 
dismutase (SOD)ในพืชช้ันสูง   คณะผูเขียนไดทําการศึกษาโดยพนสารละลายปุยที่มีสาร Se ที่
บริเวณใบของตนชาในฤดใูบไมรวง ใบชาที่เก็บไดจะมสีาร Se สูง  เมื่อนํามาวิเคราะหคณุภาพใน
ระหวางการเกบ็ 4 เดือน ผลปรากฏวา Se และวิตามนิซีในใบชาเขยีวที่พนดวยปุยมีปริมาณสูงกวา
อยางมีนัยสําคญั  ในใบชาเขียวที่มี Se สูง ปริมาณวติามินซีจะสูงกวาและการลดลงของปริมาณ
วิตามินซีจะชาลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับใบชาธรรมดา  แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ในปริมาณคลอโรฟลและโพลีฟนอลในชาทั้งสองชนิด  ในระหวาง 60 วันแรก    สีของน้ําชาเขียว
จากใบชาทั้งสองชนิดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อตั้งเก็บไว สีของน้ําชาจากใบเขยีวที่
มี Se สูงจะคงทนนานกวาน้าํชาจากใบเขยีวธรรมดา   น้ําชาจากใบชาที่มี Se สูงจะมีความหวานกับ
กล่ินดีกวาและขมนอยกวาอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับน้ําชาจากใบชาเขยีวธรรมดา   ผลแสดงให
เห็นวา การใช Se จะทําใหสวนประกอบสําคัญของใบชาลดชาลงและทําใหการเกบ็รักษาคุณสมบัติ
ของชาเขียวไดดียิ่งขึ้น 
 


