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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   
อาหารที่เกี่ยวของกับการระบาดของการปวยที่เกิดจากอาหารฅั้งแฅป 1990 ถึง 2003 

3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
        ศูนยควบคุมและปองกันโรคแหงสหรัฐอเมริกา (US Centers for Disease Control and 
Prevention : CDC) ใหนิยามการระบาดของการปวยทีเ่กิดจากอาหารวา “เปนการที่มีบุคคลตั้งแต 2 
คนขึ้นไป รับประทานอาหารที่มีการปนเปอนชนิดเดียวกนัแลวเกิดการปวยแบบเดยีวกัน”    การ
รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับเรื่องนี้ ยังไมครบถวนดี เพราะบางครั้งไมสามารถระบุเชื้อและอาหารที่เปน
พาหะในการนาํเชื้อโรคเขาสูรางกายได  ศูนยวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนสาธารณะ (Center for 
Science in the Public interest : CSPI) ไดจัดระบบขอมูลการระบาดที่มีอยูจาก  CDC หนวยงาน
สาธารณะสุขของรัฐตางๆ และวารสารวทิยาศาสตร โดยแบงกลุมตามอาหาร  การบงชี้ชนิดของ
อาหารที่มีการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียที่เกี่ยวของ ซ่ึงเปนจุดสําคัญทาํใหสามารถสืบคนกลับไปยงั
ตนกําเนดิของการปนเปอนและการปนเปอนหลังจากนั้น   ระหวางป 1990 ถึง 2003  อาหารที่เปน
พาหะเกี่ยวของกับการระบาดที่พบบอยทีสุ่ด คืออาหารทะเล (n=889) ผักผลไมสด (n=554) เปดไก 
(n=476) เนื้อววั (n=438) และไข (n=329)   อาหารที่มีสวนผสมหลายๆอยาง รวมถึง พิซซาและแซน
วิช เกีย่วของกบัการระบาด 812 ราย     27%(1229/4426) ของการระบาดเกิดจากเนือ้สัตว มีทั้ง เนือ้
วัว เนื้อไก เนือ้หมู และเนื้อที่ทําเปนอาหารกลางวัน    ขณะที่ 66% (2954/4426) ของการระบาด
เกี่ยวของกับอาหารประเภทอื่น    7%(303/4426) เกี่ยวของกับอาหารหลายชนิดปรงุรวมกัน    การ
คนพบนี้แสดงใหเห็นประโยชนในการเชื่อมโยงการระบาดกับอาหารอยางเฉพาะเจาะจง  พรอมกับ
ใหเห็นถึงความสําคัญในการใชสามัญสํานึกอยางสม่ําเสมอในการจัดโปรแกรมประเภทอาหารของ
ผูมีสวนเกีย่วของกับความปลอดภัยของอาหาร    การเชือ่มโยงและการจัดประเภทอาหารที่เกี่ยวของ
กับการระบาด จะชวยใหผูบริโภคมีความพรอมในการประเมินอันตรายจากอาหาร และใหขอมลูที่
ดีกวาเพื่อใชเปนฐานในการกาํหนดนโยบายการใชทรัพยากรในโครงการอาหารปลอดภัย  


