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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

แนวคดิดานโภชนาการในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพที่มสีวนประกอบหลัก
เปนเนื้อสัตวกบัลูกนัท   
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
       เนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากเนื้อสัตวเปนสวนประกอบทีสํ่าคัญในมื้ออาหารของประเทศที่
พัฒนา ถึงแมวา จะมีหลักฐานยืนยันวา อาหารประเภทนี้มีความสัมพนัธกับความเสีย่งตอโรคระบบ
หัวใจและเสนเลือด (Cardiovascular disease: CVD)  แตคาดการณวาการบริโภคยงัคงเพิ่มขึ้น  มี
การศึกษาดานระบาดวิทยาแสดงใหเห็นวา การรับประทานลูกนัทเปนประจํา โดยเฉพาะวอลนทั 
(Walnut) จะมคีวามสัมพันธในทางตานโรคกลามเนื้อหวัใจขาดเลือด (Myocardial infarction) และ
โรค ischaemic vascular disease   ลูกนทัและเมล็ดพืชเปนอาหารที่ใหพลังงานมากและเปนแหลง
ของไขมันไมอ่ิมตัว โปรตนี ไฟเบอรและ micro constituents   สําหรับวอลนัท มีสวนประกอบที่
เปนไขมันสูง (62-68%) ซ่ึงมี monounsaturated (oleic acid) และ polyunsaturated fatty acid          
(มี linoleic และ α-linolenic acid 58% กับ polyunsaturated fatty acid 12% ตามลําดับ) ไฟเบอร 5-
10%  โปรตีนที่มีปริมาณ arginine สูง แมกนีเซียม โปตสัเซียม ไฟโตสเตอรอล และ micronutrients 
อ่ืนๆ ไดแก ซีเลเนียม และ ellagic acid      เมื่อเทียบกับ        อัลมอนด(Almonds) และฮาเซลนัท 
(Hazel nuts) พบวา วอลนัทมีปริมาณ α-tocopherol ต่ํามาก (มีเพียง 2 มก. เทียบกับ 25มก./100 กรัม
ในอัลมอนด และ ฮาเซลนัท)  แตมีปริมาณ γ-tocopherol สูง (41 มก. เทยีบกับ2 มก./100 กรัม) จาก
ขอมูลทางโภชนาการ γ-tocopherol มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง  จึงไดมีแนวคิดใน
การพัฒนาผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่มีแนวโนมลดความเสี่ยงของโรค CVD  โดยคิดสูตรใหมในการทํา 
สเต็กเนื้อววัโดยเติมวอลนัทดวย   มีการยืนยนัวาผลิตภณัฑมีความเหมาะสมในการชวยสง
สารอาหารที่active เขาสูรางกายดวยการทาํ pharmacokinetics ในคน ซ่ึง    ใช   γ-tocopherol เปน 
exposure biomarker ใน chylomicron ในระหวาง post-prandial state  มีการศึกษาประเมินผลดวยวิธี 
dietary interventionในบุคคลที่มีความเสี่ยงโดยประเมนิ markers และตัวช้ีวัดที่สัมพันธกับ CVD 
ภายในกรอบแนวคิดตามหลักฐานดานการแพทย   การพฒันาผลิตภัณฑเนื้อสัตวที่มคีุณสมบัติพิเศษ
อาจกลายเปนแนวคดิที่ดีสําหรับการประยกุตใชอยางเฉพาะเจาะจง มปีระโยชนดานสุขภาพที่สําคัญ
มากสําหรับระดับประชากรโดยรวม และมแีนวโนมทางตลาดที่ด ี


