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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

ผลของสารโพลิฟนอลในชาที่มีผลตอการปองกันโรคมะเร็ง 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 ชาเปนเครื่องดื่มที่เปนที่นิยม มีมากกวา 300 ชนิด ผลิตดวยการอบโดยวิธีการตาง ๆ 
แบงเปน 3 ชนิด คือชาเขียว (ไมมีการหมัก), ชาอูหลง (หมักกึ่งหนึ่ง) และชาดํา (หมักแบบสมบูรณ) 
การบริโภคชาชวยปองกันมะเร็งและโรคหัวใจ เนื่องจากสารโพลิฟนอลในชา สารคาเทชิน 
(catechins) เปนโพลิฟนอลที่สําคัญในชาเขียว ชาเขียว 1 แกวมีคาเทชิน 30-40 % ซ่ึงประกอบดวย 
epigallocatechin-3-gallate (EGCG), epigallocatechin (EGC), epicatechin-3-gallate (ECG) และ 
epicatechin (EC) โพลิฟนอลในชาดําสวนใหญคือ theaflavins และ thearubigins เกิดจากการ
ออกซิเดชันและพอลิเมอรไรเซชันของคาเทชินระหวางการหมัก การปองกันมะเร็งของโพลิฟนอล
โดยทําการทดลองในสัตว ปญหาคือปฏิกิริยาของโพลิฟนอลในการทดลองนั้นสูงเกินกวาระดับที่
เปนไปไดในน้ําเลือดและเนื้อเยื่อในรางกายมนุษย การสงผานสัญญาณเคมีเปนเปาหมายของการ
ปองกันมะเร็งของโพลิฟนอล ปฏิกิริยาบางอยางที่พบในหลอดทดลองอาจไมพบในสิ่งมีชีวิต
เนื่องจากความเขมขนของสารที่ใชในหลอดทดลองมักสูงกวาคาความเปนจริงที่เกิดจากการดื่มชา
มาก อีกทั้งความเขมขนออกซิเจนในการทดลองนั้นสูงกวาในอวัยวะภายใน ปฏิกิริยาบางอยางที่เกิด
จากออโตออกซิเดชันของโพลิฟนอลอาจไมเกิดในสัตวหรือมนุษย การลดความแตกตางระหวาง
การทดลองกับความเปนจริงทําไดโดย 1) ใชซูเปอรออกไซดดิสมิวเตส (SOD) และคาทาเลส 
(catalase) เพื่อใหโพลิฟนอลคงตัวในตัวกลางเพาะเชื้อ 2) กําหนดความเขมขนของโพลิฟนอลใน
เนื้อเยื่อทดลอง 3) ใชความเขมขนของโพลิฟนอลที่เปนไปไดตามความเปนจริง 
 


