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 การดื่มน้ําเปนทางตรงที่จะนําสารเขาสูรางกาย ดังนั้นหลายประเทศจึงลงทุนในการทําน้ํา
ใหบริสุทธ์ิ เชน ใชสารคารบอนหรือใชเทคนิคการผานเยื่อกรอง, ผานโอโซนและใชรังสี
อัลตราไวโอเลต เปนตน แตยังไมสามารถกรองสารบางประเภทได จึงมีการสํารวจการปนเปอนยา
ในน้ํา ในประเทศที่เจริญแลวปญหานี้พบนอยเนื่องจากมีกฎหมายควบคุมเกี่ยวกับมลพิษ จึงเปลี่ยน
มามุงเนนที่ความเขมขนต่ําสุดที่จะเกิดอันตราย ส่ิงที่นาสนใจคือสารหลายตัวเกิดอันตรายโดยไม
ตองอาศัยการคงตัวในสภาพแวดลอม เนื่องจากมีการกําจัดออกไปสูสภาพแวดลอมจากขบวนการ
กําจัดของเสีย ดังนั้นจึงตองเรงใหมีการออกกฎหมายเกี่ยวกับปญหาการปนเปอนโดยเร็วกวาจะสาย
เกินแกไข ซ่ึงปริมาณยาที่ตกคางมักไมกอผลเสียตอคนทั่วไปแตมีผลตอเด็ก คนสูงอายุ เนื่องจาก
บุคคลเหลานี้มีความสามารถในการกําจัดยาไดนอย และยังมีผลตอเด็กที่อยูในครรภมารดาดวย มี
การตรวจพบยารักษาโรคทั้งคนและสัตวในน้ําดื่มบางบางแหง อันตรายจากการไดรับยาจากน้ําดื่ม
อาจมีผลทั้งทางตรงและทางออม เชน การดื่มน้ําผูรับไดผลโดยตรง และอาจเขาสูรางกายโดย
ทางออม เชน การใชน้ําสําหรับชําระรางกาย การใชน้ําจากแหลงน้ําที่ปนเปอนกากของเสียเพื่อรด
พืชในทางการเกษตร เปนตน แมวาจะไมคอยเปนปญหารุนแรงนักในปจจุบันแตก็ควรตองมี
มาตรการปองกันกอนอันตรายจะเกิดขึ้น การปนเปอนของยาปฏิชีวนะมีความสําคัญที่สุดเพราะ
สามารถพัฒนาและนําไปสูการดื้อยาของเชื้อโรคบางชนิดได  


