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อลูมิเนียมละลายจากอุปกรณหุงตมระหวางการปรุงอาหาร 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
 การใชอุปกรณหุงตมชนิดอลูมิเนียมมีผลใหโลหะอลูมิเนียมปะปนในอาหารได ซ่ึงเปน
สาเหตุของโรคทางระบบประสาท โรคทางสมอง จึงศึกษาการละลายของอลูมิเนียมจากอุปกรณหุง
ตมชนิดตาง ๆ ไดแก อุปกรณทําดวยอลูมิเนียมแท, อัลลอยของอลูมิเนียมชนิดอินดาเลียม, เหล็กกลา
ไรสนิม และอลูมิเนียมเคลือบ (hard anodized) ภายใตสภาวะควบคุมความเปนกรดเปนดางตาง ๆ 
(สภาพที่เปนกรด เปนดาง และเปนกลาง) และระยะเวลาที่ใชในการหุงตม ผลการทดลองพบวาใน
สภาวะความเปนกรดสูงทําใหเกิดการละลายอลูมิเนียมจากอุปกรณหุงตมเพิ่มขึ้น และอุปกรณหุงตม
ใหมที่นํามาใชเปนครั้งแรกมีการละลายมากกวาการนํามาใชคร้ังที่ 2 และ 3 ในการประกอบอาหาร
ทุกชนิด สําหรับการทําอาหารอินเดียโบราณโดยใชอุปกรณหุงตมชนิดอลูมิเนียมเคลือบไมพบการ
ละลายของอลูมิเนียมในอาหาร แสดงวาการใชอุปกรณหุงตมชนิดอลูมิเนียมเคลือบดีกวาอลูมิเนียม
แท และการทําอาหารประเภทธัญพืชในอุปกรณหุงตมชนิดอลูมิเนียมเกิดการละลายอลูมิเนียมได
นอยกวาอาหารประเภทถั่ว   
 

 


