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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล)   

การเพิ่มใยอาหารที่ละลายไดในขนมปงจากขาวบารเลยที่ไมมีเปลือกและขาวสาลี 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  

การบริโภคใยอาหารที่ละลายไดทําใหระดบัคลอเลสเตอรอลในซีรัมต่ํา  ลดความเสี่ยงตอ
ภาวะอุดตนัของโลหิตที่หลอเล้ียงเนื้อเยื่อหัวใจเสนเลือดอุดตัน  และลดระดับน้ําตาลในเลือด
โดยเฉพาะในเวลาหลังอาหารเย็น ซ่ึงเปนประโยชนตอโรคเบาหวาน     โครงการ SOLFIBREAD  
มีจุดมุงหมายเพื่อหาเทคโนโลยีในการผลิตภัณฑขนมปงเพื่อเสริมสุขภาพโดยการเสริมใยอาหาร 

ที่ละลายได  เชน  β-glucan จากขาวบารเลย   และ arabinoxylan(AX) จากขาวสาลี    โครงการ 
SOLFIBREAD  แสดงถึงลักษณะเฉพาะของการบดแยกลําดับสวนของขาวบารเลยที่ไมมีเปลือก

และสวนประกอบ เชน arabinoxylan(AX),  β-glucan และโปรตีน   สารยับยั้งการทํางาน 
endoxylanase inhibitors  มีผลอยางชัดเจนตอการทํางานของ endoxylanase ในการผลิตขนมปง        
จากผลการทดลองพิสูจนวา แปงขาวสาลีไมมีเปลือกสามารถรวมเขาดวยกัน เปนผลสําเร็จภายใน 
หองปฏิบัติการ    ซ่ึงไดผลดีเทาๆ กับการผลิตขนมปงในอุตสาหกรรม การใชแปงขาวสาลีไมมี 
เปลือกรวมกับผลที่ไดจากเทคโนโลยีการใช endoxylanase ในการเพิ่มระดับของ AX  ที่ละลายได 

และ  β-glucan ในขนมปง   ผลที่ไดเปนที่ยอมรับของผูบริโภค     แสดงวาการเพิ่มคุณคาของ 
ใยอาหารที่ละลายไดในขนมปงชวยสนับสนุนใหบริโภคใยอาหารตามปริมาณแนะนําที่ควรไดรับ  
ใน 1 วัน 
 


