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  กาแฟประกอบดวยสวนผสมที่ซับซอนของสารเคมีซ่ึงมีปริมาณของกรดคลอโรอิก (chloroic 
acid)และคาเฟอีน(caffeine)เปนสวนสําคัญ  กาแฟที่ไมไดกรองเปนแหลงสําคัญของสารคาเฟสทอล
(cafestol) และคาวีออล (Kahweol) ซ่ึงเปนพวกไดเทอรปน (diterpenes) ที่เกี่ยวของกับการเพิ่มขึ้นของ
โคเลสเตอรอลที่เปนผลมาจากกาแฟ ผลงานวิจัยดานระบาดวิทยาใหขอเสนอแนะวาการบริโภคกาแฟ
อาจชวยปองกันโรคเรื้อรังหลายชนิดรวมทั้งเบาหวานแบบที่2 (type 2 diabetes mellitus)  โรคพากินสัน
และโรคเกี่ยวกับตับ (ตับแข็งและมะเร็งตับ) จากการศึกษากลุมคนสวนใหญไมพบวาการบริโภคกาแฟ
เกี่ยวของกับการเพิ่มความเสี่ยงในโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ  อยางไรก็ตามการบริโภคการแฟ
เกี่ยวของกับการเพิ่มปจจัยเสี่ยงหลายอยางในโรคหลอดเลือดหัวใจ รวมทั้งความดันโลหิตและ plasma 
homocysteine  ในปจจุบันมีหลักฐานเพียงเล็กนอยที่ช้ีใหเห็นวาการบริโภคการแฟเพิ่มความเสี่ยงตอ
มะเร็ง สําหรับผูใหญที่บริโภคกาแฟขนาดปานกลาง (3-4 ถวยตอวันใหคาเฟอีน 300-400มิลลิกรัมตอ
วัน)มีหลักฐานเพียงเล็กนอยในความเสียงตอสุขภาพและมีบางหลักฐานที่แสดงถึงประโยชนตอสุขภาพ 
แตมีคนบางกลุมรวมทั้งผูที่มีความดันโลหิตสูง เด็ก วัยรุนและผูสูงอายุอาจไดรับผลจากคาเฟอีนมากกวา  
จากหลักฐานที่มีอยูในปจจุบันเสนอแนะวาหญิงมีครรภอาจบริโภคกาแฟไดในจํานวนจํากัด 3 ถวยตอ
วันซึ่งใหคาเฟอีนไมเกิน 300 มิลลิกรัมตอวัน เพื่อปองกันไมใหเกิดความเสี่ยงเพิ่มตอการแทงหรือผลเสีย
ตอการเจริญเติบโตของเด็ก 
 


