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2. ชื่อภาษาไทย (ชื่อแปล) 
 คมบุชะ(Kombucha) ชาหมกั: จุลชีววิทยา องคประกอบ และผลตอสุขภาพ 
3. สรุปสาระสําคัญ / บทคัดยอภาษาไทย  
บทความนี้เปนการทบทวนงานวิจยัเกีย่วกบัคมบุชะ(Kombucha) ซ่ึงเปนเครื่องดื่มทีม่ีการบริโภคแพรหลายทั่วโลกแต
มีประวัติความเปนมาจากประเทศจนี รัสเซีย และเยอรมัน คมบุชะมรีสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอยไดจากการหมักชาดํา
โดยการใชเชื้อยสีตและแบคทีเรียรวมกนั มีการบริโภคคมบุชะแพรหลายทั่วโลก ที่ประเทศสหรัฐอเมริกามีการ
โฆษณาคมบุชะวามีสรรพคณุลดความดัน อาการปวด (arthritis)       สรางภูมิคุมกันและรกัษามะเร็งและโรคอื่นๆ 
การทบทวนงานวิจยัเร่ิมจากการศึกษาเชื้อจุลินทรียที่ใชหมักชาดําพบวาเปนแบคทีเรีย Acetobacter และยีสต
หลากหลายชนิด องคประกอบของคมบุชะพบวามนี้ําตาลฟรุกโตส  (fructose)   กรดอะซีติก      ( acetic acid)  และ
กรดกลูโคนิค ( gluconic acid) เปนองคประกอบหลักและมีสารอื่นๆ เชน กรดออกซาลิก(oxalic acid) กรดคารบอนิค
(carbonic acid) และอื่นๆเปนองคประกอบยอย  กรดอินทรียและแอลกอฮอลที่พบในคมบุชะมผีลตอสุขภาพคือเปน
สารตอตานจุลินทรียที่เปนอนัตรายตอรางกายหลายจําพวก เชน   แบคทีเรีย Escherichia coli แบคทีเรีย Helicobacter 
pylori และอืน่ๆ นอกจากนั้นผลจากการทดลองในหนพูบวาคมบุชะชวยทําใหหลับและทนความเจ็บปวดไดมากกวา 
ขณะเดียวกนัมหีลายงานวิจยับงชี้วาการบรโิภคคมบุชะทาํใหเกิดอันตรายตอสุขภาพหากดื่มมากเกนิไปเพราะคมบุชะ
มีความเปนกรดสูง(pH 2.5) และมีเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอนในเครื่องดื่มที่เกิดจากการหมักที่ไมสะอาดซึ่งไดแก เชื้อรา
ที่ทําใหเกิดความเปนพิษและเปนสารกอมะเร็งได 


