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ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคม ี
เรียบเรียงโดย นันทนา  พิเคราะห 

นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ 
การทํางานท่ีตองเก่ียวของกับสารเคมีนั้น
นับเปนสภาวะท่ีมีความเสี่ยง ซ่ึงอันตราย
จากสารเคมีนั้นมีหลายรูปแบบ ท่ีสําคัญ
ไดแก อันตรายจากความเปนพิษ อันตราย
จากความไวไฟ และอันตรายจากการ
เกิดปฏิ กิริยาเคมีรุนแรงหรือการระเบิด 
นอกจากนี้แลวยังมีอันตรายจากสารเคมีซ่ึง
อาจเกิดได เนื่องมาจากลักษณะการทํางาน
กับสารเคมี  

เพราะฉะนั้นผูท่ีทํางานเก่ียวของกับ
สารเคมีท้ังหลายจึงควรเรียนรูวิธีใชงาน การจัดเก็บหรือทําลายอยางถูกวิธี รวมถึงวิธีปฏิบัติกรณีไดรับอันตรายจาก
สารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติภัยจากสารเคมีได 

กฎท่ัวไปในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 
มีวิธีปฏิบัติงานท่ีถูกตองและปลอดภัย โดยหัวหนาหองปฏิบัติการมีหนาท่ีดูแลการจัดทําวิธีปฏิบัติงานของ
หองปฏิบัติการท่ีถูกตองเหมาะสมและปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคมี โดยอางอิงจาก SDS (Safety 
Data Sheet) ของสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการนั้น 

 บุคลากรทุกคนในหองปฏิบัติการตองไดรับการฝกอบรม เพ่ือใหทราบวิธีปฏิบัติงานท่ีถูกตองเหมาะสมและ
ปลอดภัย กอนปฏิบัติงานจริง 

 ผูปฏิบัติงานทุกคนตองรูจักสารเคมีท่ีใชโดยการศึกษาจาก SDS ท่ีจัดทําโดยผูผลิต 

 มีการใชเครื่องปองกันอันตรายและ/หรืออุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับชนิดของสารเคมี 

 มีการจัดการสารเคมีท่ีถูกตอง ไดแก การเก็บรักษา การใชและการกําจัดสารเคมี ตองทําอยางถูกตองตาม
คําแนะนําใน SDS รวมท้ังตองติดฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีและของเสียใหถูกตอง 

 จัดทํารายการสารเคมีและปริมาณท่ีมีไวในครอบครองของสารเคมีทุกชนิดท่ีใชในแตละหองปฏิบัติการหรือ
หนวยงานโดยเฉพาะสารเคมีท่ีเปนอันตราย มีการทบทวนรายการและปริมาณสารเคมีใหเปนปจจุบัน รวมท้ัง
ขอมูลหนวยงานหรือผูผลิตท่ีติดตอไดในภาวะฉุกเฉิน 

 ทบทวนความจําเปนในการใชสารเคมีและวิธีการปองกันอันตรายจากสารเคมี วิธีการลดอันตรายจากสารเคมี
ท่ีดีท่ีสุดคือการใชสารเคมีอันตรายใหนอยท่ีสุด ดังนั้นเม่ือตองปฏิบัติงานกับสารเคมีท่ีมีอันตรายสูงหรือกําจัด
ยาก ตองพิจารณาวามีทางเลือกอ่ืนหรือไม มีสารตัวอ่ืนท่ีอันตรายนอยกวาหรือกําจัดไดงายกวาหรือไม 

 มีระบบการเฝาระวังและตรวจติดตาม โดยหนวยงานท่ีมีความเชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินวาบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน
เก่ียวของกับสารเคมีไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย เกินกวาเกณฑมาตรฐานกําหนดหรือไม 
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มาตรการสวนบุคคล 

 ตองเขารับการฝกอบรมวิธีการปฏิบัติงานกับสารเคมีอยางปลอดภัยตามท่ีหนวยงานกําหนด 

 ตองรูจักสารเคมีท่ีตนใช และศึกษา SDS ของสารเคมีนั้นๆ ท้ังนี้ SDS เปนขอมูลท่ีเปนประโยชนกับ
ผูปฏิบัติงานเอง ในการปองกันตนเองและระวังอันตรายไดอยางถูกตอง 

 ตองปฏิบัติงานตามวิธีปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยและขอกําหนดท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

 
การจัดซื้อและตรวจรับสารเคมี 

 กอนการสั่งซ้ือสารเคมีตองทราบขอมูลการกําจัดสารเคมีโดยใหสอบถามจากผูขาย 

 เม่ือสั่งซ้ือสารเคมีตองขอ SDS ของสารเคมีนั้นจากผูผลิต/ผูแทนจําหนายทุกครั้ง 

 ไมควรซ้ือสารเคมีขวดใหญเกินไป หากเหลือใชหรือเปลี่ยนวิธีวิเคราะหใหมจะมีสารเคมีตกคาง 

 เม่ือตรวจรับสารเคมีตองตรวจสภาพท่ัวไปของภาชนะบรรจุวาไมมีรอยเปดหรือชํารุด ฉลากระบุชื่อสารเคมี
และรายละเอียดอ่ืนๆ บนภาชนะตองอยูในสภาพสมบูรณไมหลุดลอก บันทึกวันท่ีรับสารเคมีไวท่ีขางขวดและ
วงรอบวันหมดอายุใหชัดเจน วงปายเตือน (เชน flammable หรือ corrosive) ดวยปากกาทําเครื่องหมายสี
แดง 

 บันทึกการรับสารเคมี พรอมท้ังลงชื่อผูรับของและผูสงของไวเปนหลักฐาน 

 ทําความเขาใจ SDS ซ่ึงผูขายตองใหมาพรอมสารเคมี เก็บ SDS เปนหมวดหมูในท่ีเหมาะสม ใหสามารถใช
อางอิงไดทันทีท่ีตองการ 

 

การเก็บรักษาสารเคมี  
 สารเคมีโดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีท่ีมีอันตราย  
จําเปนตองไดรับการจัดเก็บอยางถูกตอง เพ่ือไมใหเกิดความเสี่ยง 
ในการกอใหเกิดอันตราย ซ่ึงหลักการท่ัวไปมีดังนี้ 

1. เก็บรักษาตามคําแนะนําใน SDS  
2. มีการควบคุมสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการจัดเก็บ 

เชน จัดวางใหอยูในท่ีอากาศถายเทไดดี จัดเก็บหางจาก
แหลงกําเนิดความรอน เปลวไฟ หรือประกายไฟ ไมควร
ถูกแดดสองถึงโดยตรง หามสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีเก็บ
สารเคมี ควรมีการดูแลความสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ 
ไมใหมีสิ่งกีดขวางตามทางเดินรอบๆ ถาเปนไปไดควรมีหองหรือสถานท่ีเก็บสารเคมีโดยเฉพาะแยกจาก
หองปฏิบัติการ 
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3. ชั้นวางสารเคมีควรมีแผนปายดานหลังและดานขาง และมีขอบก้ันดานหนา หรืออาจยกดานหนาของชั้นให
สูงข้ึนประมาณ 1/4 นิ้ว เพ่ือปองกันไมใหขวดสารเคมีหลนจากชั้น 

4. จัดวางสารเคมีอยางเปนระเบียบ ไมหนาแนนเกินไป 
5. วางสารเคมีใหอยูในระดับท่ีไมสูงกวาระดับสายตา ถาเปนขวดหรือภาชนะบรรจุขนาดใหญหรือมีน้ําหนักมาก

ใหวางชั้นลางสุด เพ่ือสะดวกและปลอดภัยเวลานํามาใช 
6. ไมควรเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมไดไวใกลกัน เชน สารเคมีท่ีเปนดางไมควรเก็บไวใกลสารเคมีท่ีเปนกรด และ

สารเคมีชนิดออกซิไดสควรเก็บแยกจากชนิดรีดิวซ 
7. ภาชนะบรรจุสารเคมีตองมีฝาปดแนนสนิท อากาศเขาไมได 
8. ทําตามขอควรระวังในการเก็บสารเคมีแตละประเภท ตัวอยางขอควรระวังท่ีสําคัญ เชน สารกัดกรอนควรวาง

ไวในถาด หรือซอนไวในภาชนะอีกชั้นหนึ่ง สารเคมีท่ีติดไฟงายชนิดท่ีตองเก็บไวในตูเย็นชนิดกันระเบิด 
สารพิษและสารกอมะเร็งตองเก็บในท่ีมิดชิด โดยใสตูเก็บแยกกันตางหากจากสารเคมีอ่ืน มีขอความ 
“สารพิษ” และ “สารกอมะเร็ง” ติดใหเห็นชัดเจน 

9. หามเทสารเคมีท่ีเหลือจากการนําออกไปใชงานแลวกลับลงในขวดหรือภาชนะเดิมอีก 
10. ตรวจสอบสารเคมีเปนระยะวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม ตรวจหาสิ่งท่ีแสดงวาสารเคมีเสื่อม เชน ฝามีรอย

แยก การตกตะกอนหรือแยกชั้น มีการตกผลึกท่ีกนขวด เปนตน สารเคมีท่ีเสื่อมควรนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
11. สารเคมีท่ีไมมีปายชื่อบอก หรือมีสารอ่ืนเจือปนอยู หรือสารใดๆท่ีไมตองการ ตองสงไปกําจัดท้ิงอยาง

เหมาะสม 

ฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมี  
 ตองติดฉลากภาชนะใสสารเคมีทุกชนิด โดยมีขอมูลตอไปนี้ใหชัดเจน 

1. ชื่อสารเคมีและสวนประกอบท่ีมีความเปนพิษของสารเคมี 
2. คําเตือนท่ีเฉพาะเจาะจงตอการเปนอันตรายของสารเคมีท่ีบรรจุอยู (hazard warming) และขอควรระวังใน

การเก็บและการใชสารเคมีนั้นๆ 
3. ชื่อผูผลิตและ/หรือตัวแทนจําหนาย 
4. ขอมูลการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
5. บันทึกวันท่ีรับสารเคมีและวันเปดใช 

การท้ิงและการกําจัดสารเคมีจากหองปฏิบัติการ 
หลักปฏิบัติในการท้ิงสารเคมีท่ีใชแลวหรือของเสียสารเคมีท่ีเกิดจากกระบวนการในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 

1. ปฏิบัติตามคําแนะนําใน SDS ของสารเคมีแตละชนิด 
2. สารเคมีท่ีท้ิงลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงไดเลย ไดแก สารละลายท่ีเปนกลางและสารระคายเคือง สารละลาย

บัฟเฟอร สียอมเซลลและเนื้อเยื่อซ่ึงลางออกจากแผนสไลด 
3. สารเคมีท่ีสามารถท้ิงลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงได แตตองทําใหเจือจางกอน ไดแก สารกัดกรอน  สารกลุม 

volatile organic 
4. หามท้ิงสารเคมีหรือสารละลายท่ีประกอบดวยสารตอไปนี้ลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงเด็ดขาด ไดแก สารไวไฟสูง 

ตัวทําละลายท่ีไมละลายน้ํา สารพิษ สารกอมะเร็ง และสารท่ีวองไวตอปฏิกิริยากับน้ํา 
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การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
 หองปฏิบัติการตองจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการปฐมพยาบาลเบื้องตนไวพรอมผูดูแลปฐมพยาบาล
ท่ีไดรับการอบรมแลว 
 อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตนท่ีจําเปน ประกอบดวย 

1. ชุดน้ํายาลางตา  
2. ฝกบัวสําหรับอาบน้ําเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3. กระเปาเครื่องปฐมพยาบาล 
อุปกรณปฐมพยาบาลนี้ตองไดรับการตรวจสอบอยางสมํ่าเสมอและบํารุงรักษาดูแลใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดี

ตลอดเวลา พรอมท้ังทํารายงานการตรวจสอบการบํารุงรักษาทุกครั้ง เก็บ SDS ของสารเคมีและวัตถุอันตรายทุกตัวไว
เพราะใน SDS จะมีคําแนะนําในเรื่องการปฐมพยาบาลผูปวยเบื้องตนท่ีเกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตรายนั้น และสง
เอกสาร SDS ไปใหแพทยพรอมผูปวยดวยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  

การปฏิบัติตามวิธีเหลานี้ ชวยลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติภัยและเพ่ิมความสะดวกใหแกผูใชสารเคมีไดในเบื้องตน 
ดังนั้นกอนปฏิบัติงานกับสารเคมีทุกครั้งตองพึงระลึกไวเสมอวา “สารเคมี ภัยรายแรง แฝงอันตราย” 
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