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ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคม ี
เรียบเรียงโดย นันทนา  พิเคราะห 

นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ 
การทํางานท่ีตองเก่ียวของกับสารเคมีนั้น
นับเปนสภาวะท่ีมีความเสี่ยง ซ่ึงอันตราย
จากสารเคมีนั้นมีหลายรูปแบบ ท่ีสําคัญ
ไดแก อันตรายจากความเปนพิษ อันตราย
จากความไวไฟ และอันตรายจากการ
เกิดปฏิ กิริยาเคมีรุนแรงหรือการระเบิด 
นอกจากนี้แลวยังมีอันตรายจากสารเคมีซ่ึง
อาจเกิดได เนื่องมาจากลักษณะการทํางาน
กับสารเคมี  

เพราะฉะนั้นผูท่ีทํางานเก่ียวของกับ
สารเคมีท้ังหลายจึงควรเรียนรูวิธีใชงาน การจัดเก็บหรือทําลายอยางถูกวิธี รวมถึงวิธีปฏิบัติกรณีไดรับอันตรายจาก
สารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติภัยจากสารเคมีได 

กฎท่ัวไปในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 
มีวิธีปฏิบัติงานท่ีถูกตองและปลอดภัย โดยหัวหนาหองปฏิบัติการมีหนาท่ีดูแลการจัดทําวิธีปฏิบัติงานของ
หองปฏิบัติการท่ีถูกตองเหมาะสมและปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับสารเคมี โดยอางอิงจาก SDS (Safety 
Data Sheet) ของสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการนั้น 

 บุคลากรทุกคนในหองปฏิบัติการตองไดรับการฝกอบรม เพ่ือใหทราบวิธีปฏิบัติงานท่ีถูกตองเหมาะสมและ
ปลอดภัย กอนปฏิบัติงานจริง 

 ผูปฏิบัติงานทุกคนตองรูจักสารเคมีท่ีใชโดยการศึกษาจาก SDS ท่ีจัดทําโดยผูผลิต 

 มีการใชเครื่องปองกันอันตรายและ/หรืออุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับชนิดของสารเคมี 

 มีการจัดการสารเคมีท่ีถูกตอง ไดแก การเก็บรักษา การใชและการกําจัดสารเคมี ตองทําอยางถูกตองตาม
คําแนะนําใน SDS รวมท้ังตองติดฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีและของเสียใหถูกตอง 

 จัดทํารายการสารเคมีและปริมาณท่ีมีไวในครอบครองของสารเคมีทุกชนิดท่ีใชในแตละหองปฏิบัติการหรือ
หนวยงานโดยเฉพาะสารเคมีท่ีเปนอันตราย มีการทบทวนรายการและปริมาณสารเคมีใหเปนปจจุบัน รวมท้ัง
ขอมูลหนวยงานหรือผูผลิตท่ีติดตอไดในภาวะฉุกเฉิน 

 ทบทวนความจําเปนในการใชสารเคมีและวิธีการปองกันอันตรายจากสารเคมี วิธีการลดอันตรายจากสารเคมี
ท่ีดีท่ีสุดคือการใชสารเคมีอันตรายใหนอยท่ีสุด ดังนั้นเม่ือตองปฏิบัติงานกับสารเคมีท่ีมีอันตรายสูงหรือกําจัด
ยาก ตองพิจารณาวามีทางเลือกอ่ืนหรือไม มีสารตัวอ่ืนท่ีอันตรายนอยกวาหรือกําจัดไดงายกวาหรือไม 

 มีระบบการเฝาระวังและตรวจติดตาม โดยหนวยงานท่ีมีความเชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินวาบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน
เก่ียวของกับสารเคมีไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย เกินกวาเกณฑมาตรฐานกําหนดหรือไม 
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มาตรการสวนบุคคล 

 ตองเขารับการฝกอบรมวิธีการปฏิบัติงานกับสารเคมีอยางปลอดภัยตามท่ีหนวยงานกําหนด 

 ตองรูจักสารเคมีท่ีตนใช และศึกษา SDS ของสารเคมีนั้นๆ ท้ังนี้ SDS เปนขอมูลท่ีเปนประโยชนกับ
ผูปฏิบัติงานเอง ในการปองกันตนเองและระวังอันตรายไดอยางถูกตอง 

 ตองปฏิบัติงานตามวิธีปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยและขอกําหนดท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัย 

 
การจัดซื้อและตรวจรับสารเคมี 

 กอนการสั่งซ้ือสารเคมีตองทราบขอมูลการกําจัดสารเคมีโดยใหสอบถามจากผูขาย 

 เม่ือสั่งซ้ือสารเคมีตองขอ SDS ของสารเคมีนั้นจากผูผลิต/ผูแทนจําหนายทุกครั้ง 

 ไมควรซ้ือสารเคมีขวดใหญเกินไป หากเหลือใชหรือเปลี่ยนวิธีวิเคราะหใหมจะมีสารเคมีตกคาง 

 เม่ือตรวจรับสารเคมีตองตรวจสภาพท่ัวไปของภาชนะบรรจุวาไมมีรอยเปดหรือชํารุด ฉลากระบุชื่อสารเคมี
และรายละเอียดอ่ืนๆ บนภาชนะตองอยูในสภาพสมบูรณไมหลุดลอก บันทึกวันท่ีรับสารเคมีไวท่ีขางขวดและ
วงรอบวันหมดอายุใหชัดเจน วงปายเตือน (เชน flammable หรือ corrosive) ดวยปากกาทําเครื่องหมายสี
แดง 

 บันทึกการรับสารเคมี พรอมท้ังลงชื่อผูรับของและผูสงของไวเปนหลักฐาน 

 ทําความเขาใจ SDS ซ่ึงผูขายตองใหมาพรอมสารเคมี เก็บ SDS เปนหมวดหมูในท่ีเหมาะสม ใหสามารถใช
อางอิงไดทันทีท่ีตองการ 

 

การเก็บรักษาสารเคมี  
 สารเคมีโดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีท่ีมีอันตราย  
จําเปนตองไดรับการจัดเก็บอยางถูกตอง เพ่ือไมใหเกิดความเสี่ยง 
ในการกอใหเกิดอันตราย ซ่ึงหลักการท่ัวไปมีดังนี้ 

1. เก็บรักษาตามคําแนะนําใน SDS  
2. มีการควบคุมสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการจัดเก็บ 

เชน จัดวางใหอยูในท่ีอากาศถายเทไดดี จัดเก็บหางจาก
แหลงกําเนิดความรอน เปลวไฟ หรือประกายไฟ ไมควร
ถูกแดดสองถึงโดยตรง หามสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีเก็บ
สารเคมี ควรมีการดูแลความสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ 
ไมใหมีสิ่งกีดขวางตามทางเดินรอบๆ ถาเปนไปไดควรมีหองหรือสถานท่ีเก็บสารเคมีโดยเฉพาะแยกจาก
หองปฏิบัติการ 
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3. ชั้นวางสารเคมีควรมีแผนปายดานหลังและดานขาง และมีขอบก้ันดานหนา หรืออาจยกดานหนาของชั้นให
สูงข้ึนประมาณ 1/4 นิ้ว เพ่ือปองกันไมใหขวดสารเคมีหลนจากชั้น 

4. จัดวางสารเคมีอยางเปนระเบียบ ไมหนาแนนเกินไป 
5. วางสารเคมีใหอยูในระดับท่ีไมสูงกวาระดับสายตา ถาเปนขวดหรือภาชนะบรรจุขนาดใหญหรือมีน้ําหนักมาก

ใหวางชั้นลางสุด เพ่ือสะดวกและปลอดภัยเวลานํามาใช 
6. ไมควรเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมไดไวใกลกัน เชน สารเคมีท่ีเปนดางไมควรเก็บไวใกลสารเคมีท่ีเปนกรด และ

สารเคมีชนิดออกซิไดสควรเก็บแยกจากชนิดรีดิวซ 
7. ภาชนะบรรจุสารเคมีตองมีฝาปดแนนสนิท อากาศเขาไมได 
8. ทําตามขอควรระวังในการเก็บสารเคมีแตละประเภท ตัวอยางขอควรระวังท่ีสําคัญ เชน สารกัดกรอนควรวาง

ไวในถาด หรือซอนไวในภาชนะอีกชั้นหนึ่ง สารเคมีท่ีติดไฟงายชนิดท่ีตองเก็บไวในตูเย็นชนิดกันระเบิด 
สารพิษและสารกอมะเร็งตองเก็บในท่ีมิดชิด โดยใสตูเก็บแยกกันตางหากจากสารเคมีอ่ืน มีขอความ 
“สารพิษ” และ “สารกอมะเร็ง” ติดใหเห็นชัดเจน 

9. หามเทสารเคมีท่ีเหลือจากการนําออกไปใชงานแลวกลับลงในขวดหรือภาชนะเดิมอีก 
10. ตรวจสอบสารเคมีเปนระยะวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม ตรวจหาสิ่งท่ีแสดงวาสารเคมีเสื่อม เชน ฝามีรอย

แยก การตกตะกอนหรือแยกชั้น มีการตกผลึกท่ีกนขวด เปนตน สารเคมีท่ีเสื่อมควรนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 
11. สารเคมีท่ีไมมีปายชื่อบอก หรือมีสารอ่ืนเจือปนอยู หรือสารใดๆท่ีไมตองการ ตองสงไปกําจัดท้ิงอยาง

เหมาะสม 

ฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมี  
 ตองติดฉลากภาชนะใสสารเคมีทุกชนิด โดยมีขอมูลตอไปนี้ใหชัดเจน 

1. ชื่อสารเคมีและสวนประกอบท่ีมีความเปนพิษของสารเคมี 
2. คําเตือนท่ีเฉพาะเจาะจงตอการเปนอันตรายของสารเคมีท่ีบรรจุอยู (hazard warming) และขอควรระวังใน

การเก็บและการใชสารเคมีนั้นๆ 
3. ชื่อผูผลิตและ/หรือตัวแทนจําหนาย 
4. ขอมูลการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
5. บันทึกวันท่ีรับสารเคมีและวันเปดใช 

การท้ิงและการกําจัดสารเคมีจากหองปฏิบัติการ 
หลักปฏิบัติในการท้ิงสารเคมีท่ีใชแลวหรือของเสียสารเคมีท่ีเกิดจากกระบวนการในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 

1. ปฏิบัติตามคําแนะนําใน SDS ของสารเคมีแตละชนิด 
2. สารเคมีท่ีท้ิงลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงไดเลย ไดแก สารละลายท่ีเปนกลางและสารระคายเคือง สารละลาย

บัฟเฟอร สียอมเซลลและเนื้อเยื่อซ่ึงลางออกจากแผนสไลด 
3. สารเคมีท่ีสามารถท้ิงลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงได แตตองทําใหเจือจางกอน ไดแก สารกัดกรอน  สารกลุม 

volatile organic 
4. หามท้ิงสารเคมีหรือสารละลายท่ีประกอบดวยสารตอไปนี้ลงอางน้ําหรือทอน้ําท้ิงเด็ดขาด ไดแก สารไวไฟสูง 

ตัวทําละลายท่ีไมละลายน้ํา สารพิษ สารกอมะเร็ง และสารท่ีวองไวตอปฏิกิริยากับน้ํา 
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การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
 หองปฏิบัติการตองจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการปฐมพยาบาลเบื้องตนไวพรอมผูดูแลปฐมพยาบาล
ท่ีไดรับการอบรมแลว 
 อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตนท่ีจําเปน ประกอบดวย 

1. ชุดน้ํายาลางตา  
2. ฝกบัวสําหรับอาบน้ําเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3. กระเปาเครื่องปฐมพยาบาล 
อุปกรณปฐมพยาบาลนี้ตองไดรับการตรวจสอบอยางสมํ่าเสมอและบํารุงรักษาดูแลใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดี

ตลอดเวลา พรอมท้ังทํารายงานการตรวจสอบการบํารุงรักษาทุกครั้ง เก็บ SDS ของสารเคมีและวัตถุอันตรายทุกตัวไว
เพราะใน SDS จะมีคําแนะนําในเรื่องการปฐมพยาบาลผูปวยเบื้องตนท่ีเกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตรายนั้น และสง
เอกสาร SDS ไปใหแพทยพรอมผูปวยดวยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  

การปฏิบัติตามวิธีเหลานี้ ชวยลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติภัยและเพ่ิมความสะดวกใหแกผูใชสารเคมีไดในเบื้องตน 
ดังนั้นกอนปฏิบัติงานกับสารเคมีทุกครั้งตองพึงระลึกไวเสมอวา “สารเคมี ภัยรายแรง แฝงอันตราย” 
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