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นักวิทยาศาสตร์กรมวิทยาศาสตร์บริการแนะใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เพื่อการชะลอวัยใส่ใจสุขภาพ 
 

 

 
 

28 มิถุนายน 2562 นางสุบงกช ทรัพย์แตง นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงานผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ไม่ใช่
อาหาร ส านักเทคโนโลยีชุมชน เป็นวิทยากรบรรยายในการเสวนา “ความสุขกับScience” เรื่อง ชะลอวัยใส่ใจคุณภาพ มีผู้สนใจเข้า
ร่วมฟังกว่า 150 คน ณ ห้องประชุมวิทยวิถี กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

นางสุบงกชฯ ได้กล่าวว่า จากการได้ศึกษาถึงข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรไทยซึ่งพบว่ามีความส าคัญเช่ือมโยงต่อการ
น าสมุนไพรไปใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อการชะลอวัย ได้แก่ ล าดับแรกที่แนะน าเป็นสมุนไพรชาเขียว ( Green Tea) ซึ่งมี 
epigallocatechin gallate (EGCG) ช่วยลดอาการความจ าเสื่อม สมองเสื่อม ชาเขียวช่วยป้องกันความจ าเสื่อม(Alzheimer’s) ที่มี
สถิติ American J of Epidermiology ว่าผู้ที่บริโภคชาเขียววันละ 2 ถ้วยขึ้นไปมีโอกาสการเป็นโรคพาร์คินสันลดลง ล าดับที่สอง
แนะน าเป็นสมุนไพร ขมิ้นชัน (Turmeric) ที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดช่ัน ต้านการอักเสบ ช่วยจัดการสภาวะข้ออักเสบ ช่วยกระตุ้นการ
เจริญของเซลล์สมองที่เกิดใหม่ ช่วยให้น้ าหนักลดลง กระตุ้นการย่อยให้ดีขึ้น ช่วยป้องกันโรคตับ ล าดับที่สามเป็นวิตามินซี ที่มีสาร
ต้านออกซิเดช่ันและสารต้านการอักเสบด้วย  

นอกจากน้ียังได้กล่าวถึงตัวอย่างของผู้ประสบความส าเร็จในการรักษาสุขภาพ เช่นนายแพทย์ Raymond Francis ผู้เขียน
หนังสือ Never be sick again ที่มีการดูแลรักษาสุขภาพโดยในแต่ละวันให้หลกีเลี่ยงการรับประทานแป้งสีขาว (White flour) น้ ามัน
ที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจน (Hydrogenated oil) และที่ส าคัญควรหลีกเลี่ยงน้ าตาล เพราะว่าน้ าตาลเมื่อรวมตัวกับโปรตีนมี
การศึกษาพบว่าก่อให้เกิด สารที่ท าให้แก่หรือAGEs(Advanced Glycation End products)  

ทั้งนี้การจัดเสวนาความสุข กับ Science” เรื่อง ชะลอวัย ใส่ใจคุณภาพ ครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
และการแบ่งปันของกรมวิทยาศาสตร์บริการอย่างต่อเนื่อง มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันโดยได้รับเกียรติจากนางสาวอุราวรรณ อุ่น
แก้ว รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ กล่าวเปิดกิจกรรม และนางสาวนงนุช เมธียนต์พิริยะ ผู้อ านวยการกองผลิตภัณฑ์อาหารและ
วัสดุสัมผัสอาหาร รักษาราชการแทน ผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีชุมชน เป็นผู้กล่าวรายงาน 
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