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กรมวทิยาศาสตร์บริการ 

กระทรวงการอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิัยและนวัตกรรม  

 

 

กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
แนะใช้ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหารช่วยเก็บรักษาอาหาร สดใหม่ ช่วงวกิฤติอยู่บ้านหยุดเชื้อโควิด 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 เมษายน 2563 กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) แนะ
เลือกใช้ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหารช่วยเก็บรักษาอาหาร สดใหม่ ช่วงวิกฤติอยู่บ้านหยุดเช้ือโควิด 19 ที่มีความจ าเป็นต้องซื้ออาหารมาเก็บไว้
ใช้ให้เพียงพอโดยไม่ต้องออกไปซื้อบ่อยครั้ง เมื่ออาหาร ผักผลไม้ที่ซื้อมาปริมาณมาก และต้องเก็บรักษาในภาชนะปิดสนิท เพื่อให้สด
ใหม่ ป้องกันฝุ่นละออง หรือ เชื้อจุลินทรีย์ นอกจากการแยกเก็บจัดใส่กล่องแล้ว การเลือกใช้ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหารไว้จะช่วยลดพื้นท่ีการ
เก็บ และคงความสดใหม่ ท่ีส าคัญฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหารมีหลายชนิดที่ควรรู้จัก เพื่อจะได้เลือกซื้อมาใช้ได้ตรงกับประเภทอาหารที่จะเก็บ
รักษา โดยนักวิทยาศาสตร์ จากกลุ่มงานพลาสติก กองวัสดุวิศวกรรม กรมวิทยาศาสตร์บริการ ได้ให้ข้อมูลชนิดของฟิล์มยืดที่มี
คุณสมบัติต่าง ๆ ดังนี้ 

1) โพลีเอทิลีน (PE) มีสมบัติที่ให้ไอน้ าซึมผ่านได้น้อย แต่ก๊าซสามารถซึมผ่านได้ดี เหมาะส าหรับใช้ห่อผัก ผลไม้สด เป็นต้น 
2) โพลีไวนิลคลอไรด์ (PVC) มีสมบัติยอมให้ไอน้ าและอ็อกซิเจนไหลผ่านได้เหมาะสม ส่วนใหญ่นิยมใช้ห่ออาหารสด เพื่อช่วย

รักษาความสดของอาหารเอาไว้ เช่น เนื้อสัตว์ และปลา เป็นต้น. 
3) โพลีไวนิลิดีนคลอไรด์ (PVDC) มีสมบัติที่เหมือนกับฟิล์มยืดที่ผลิตจาก PVC แต่จะทนความร้อนได้มากกว่า ป้องกันการซึม

ผ่านของก๊าซและไอน้ า คงความสดของอาหารไว้ได้เป็นอย่างดี 
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อย่างไรก็ตามการใช้ฟิล์มยืดที่ปลอดภัย ควรเลือกซื้อชนิดที่เหมาะสมกับการใช้งาน มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพสินค้า 
(มอก.) ดูรายละเอียดและสัญลักษณ์ข้างกล่องบรรจุ ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กลุ่มงานพลาสติก กองวัสดุ
วิศวกรรม วศ. โทร. 02 201 7000 ในวันและเวลาราชการ หรือติดตามข้อมูลข่าวสาร จ าเป็นต่อความปลอดภัยในชีวิตประจ าวันได้ทาง
เพจ Doctor D. ซึ่งเป็นเพจท่ีให้ข้อมูลวิทยาศาสตร์ควบคุมดูแลข้อมูลโดยนักวิทยาศาสตร์ของกรมวิทยาศาสตร์บริการ 


