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กรมวิทยาศาสตร์บริการ พัฒนาคุณภาพห้องปฏิบตัิการด้านการตรวจสอบ 
หาเช้ือจุลินทรีย์ในอาหาร รายการ Aerobic Plate Count in Starch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 1 มีนาคม 2564 กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) โดยกลุ่มทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการ กองความสามารถ
ห้องปฏิบัติการและรับรองผลิตภัณฑ์ จัดกิจกรรมทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการ (proficiency testing, PT) ได้ด าเนินการจัดส่ง
ตัวอย่างแป้ง (Starch) ส าหรับกิจกรรมทดสอบหาจ านวนจุลินทรีย์ให้แก่ห้องปฏิบัติการภายในประเทศ จ านวน 110 ห้องปฏิบัติการที่
สมัครเข้าร่วมกิจกรรม ด าเนินการทดสอบผลการวัดในรายการ Aerobic Plate Count in Starch เพื่อประเมินสมรรถนะและพัฒนา
คุณภาพห้องปฏิบัติการให้ได้ผลการทดสอบเป็นไปตามมาตรฐานสากล ถือเป็นการประกันคุณภาพผลการทดสอบอย่างหนึ่งของ
ห้องปฏิบัติการทดสอบที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพตามมาตรฐาน ISO/IEC17025 เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือในผลการทดสอบว่ามี
ความแม่นย า ถูกต้อง รวมถึงเป็นท่ียอมรับท้ังหน่วยงานรัฐบาล และเอกชน 

การวิเคราะห์จ านวนจุลินทรีย์และการวิเคราะห์ปริมาณแบคทีเรียในตัวอย่างอาหารนั้นเป็นการตรวจนับจ านวนเช้ือจุลินทรีย์
ทั้งหมดหรือการตรวจหาแบคทีเรียทั้งหมดในกลุ่ม mesophile ที่ยังมีชีวิตและเจริญได้ที่อุณหภูมิ ประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส โดย
ใช้หลักการเมื่อผสมตัวอย่างเจือจางกับอาหารเลี้ยงเช้ือและน าไปเพาะเช้ือ เซลล์แต่ละเซลล์เมื่ออยู่ในวุ้นท่ีมีอาหารเหมาะสมหรืออาหาร
เลี้ยงเช้ือจะขยายตัวเป็นกลุ่มเซลล์ที่มองเห็นด้วยตาเปล่า เรียกว่า โคโลนี (colony) ค่าที่ได้จากการตรวจนับจ านวนจุลินทรีย์ คือ 
colony forming unit (CFU) 

ทั้งนี้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการ เพื่อห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถใช้
ผลการประเมินสมรรถนะมาใช้ในการพัฒนาความสามารถห้องปฏิบัติการ และช่วยเป็นสิ่งยืนยันในความสามารถของห้องปฏิบัติการ ใน
กรณีที่ผลการทดสอบความช านาญไม่เป็นที่น่าพอใจหรือเป็นที่น่าสงสัย ห้องปฏิบัติการต้องมีการทบทวน สืบสวนหาสาเหตุและ
ปฏิบัติการแก้ไข เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถของห้องปฏิบัติการให้ดีขึ้น 
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