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สมุนไพรฟาทะลาย
โจรสยบหวดั 2009 
โดย : ดวงกมล สจิรวัฒนากุล 

กินรอนชอนกลางลางมือ  ยังไม

พอที่จะปกปองตัวเองใหรอดพนจาก

ไขหวัด 2009 แพทยแผนไทย

แนะนําใหกินสมุนไพรฟาทะลายโจร 

เพิ่มภูมิคุมกันรางกาย 
นพ.นรา นาควัฒนานุกูล อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย
แผนไทย กลาววา ในขณะนี้ที่มีการแพรระบาดของโรค
ไขหวัดใหญ 2009 และมีผูปวยเพิ่มมากขึ้น ในจํานวนนี้ 
80-90% สามารถหายปวยเองได 

นอกจากทําตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุขแลว 
สมุนไพรเปนทางเลือกหนึ่งในการนํามาใชรักษาและ
ปองกันเบื้องตนได ทั้งนี้สมุนไพรไทยมีหลายชนิดมี
สรรพคุณหลายอยาง ตานทานโรคไมใหเจ็บปวยได 
ทั้งนี้สมุนไพรที่สามารถตานเชื้อไวรัสไดดี เชน คาวตอง
หรือพูลคาว ฟาทะลายโจร ยาหารากหรือจันทลีลา และ
ยาเขียวหอมสําหรับเด็ก 

สมุนไพรเหลานี้หากเริ่มมีอาการเปนหวัดก็สามารถชวย
ได ในชวง 1-2 วันแรก แตหากอาการไมดีขึ้นจึงไปพบ
แพทย นอกจากนี้ยังมีผักผลไมของไทยที่มีวิตามินซี
สูงก็สามารถชวยปองกันโรคหวัดได เชน มะขามปอม 
ฝรั่ง สม เปนตน 

ดร.ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพรไทย 
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา สมนุไพรฟา
ทะลายโจรเปนภูมิปญญาของแพทยแผนจีน ปลูกงายมี 
ฤทธิ์เปนยาเย็น ซึ่งจากงานวิจัยในประเทศยุโรปและ
สแกนดิเนเวีย พบวา ฟาทะลายโจรเปนสมุนไพรอันดับ
ตนๆ ที่ควรแนะนําใหใชเพื่อแกไขหวัดใหญ 

มีการทดลองในเด็กจํานวน 100 คน แยกเปนกลุมที่ให
กินฟาทะลายโจร ติดตอเปนเวลา 3 เดือน และกลุมที่
ไมไดกิน พบวา คนที่กินฟาทะลายโจรไมคอยมีอาการ

ปวยไขดวยโรคหวัด ตางกลุมที่ไมไดกิน โดยมี
อัตราการปวยลดลง 2 เทา ซึ่งกลไกสมุนไพรฟา
ทะลายโจน คือ ปองกันไมใหเชื้อไวรัสไปเกาะที่
ผนังเซลหรือลดลง ยับยั้งโปรตีนในเชื้อไวรัส ชวย
เพิ่มภูมิคุมกัน และยังชวยลดการอักเสบ จึงเปน
สมุนไพรที่เหมาะที่จะนํามาใชในชวงที่มีการแพร
ระบาดของโรคไขหวัดใหญ 2009 

นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอื่นๆ ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อไวรัสซึ่งรองลงมา ไดแก ขิง มีสรรคุณลดจํานวน
เชื้อไวรัส มีฤทธิ์อุน และกระเทียม จากการศึกษาใน
หองแลปพบวา กระเทียมดองมีสรรพคุณเหมือน
วัคซีนที่ชวยปองกันโรคไขหวัดใหญได  

จากการทดลองของคณะวิทยาศาสตรการแพทย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา สมุนไพรที่มีฤทธิ์
แกไขหวัดใหญยังมีน้ํากระเจี๊ยบ ขมิ้นออย มะระ และ
ฟกขาว ซึ่งมีฤทธิ์ตานไวรัสเหมือยาโอเซลทามีเวียร 

ดร.อัญชลี จูฑะพุทธิ ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร 
รองผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย กลาววา 
ฟาทะลายโจรเปนสมุนไพรที่มีสารแอนโดรกราโฟไลด 
ซึ่งมีฤทธิ์ในการลดการอักเสบของเซลที่ติดเชื้อ
ไวรัส และจากการวิจัยเปรียบเทียบสารสกัด
สมุนไพรหลายชนิดพบวา ฟาทะลายโจรเปนสมุน 
ไพรที่มีฤทธิ์ดีมากในการรักษาโรค อยางไรก็ตาม
เนื่องจากเปนยาเย็น จึงไมติดตอใชเปนเวลานาน 
ควรกินเพื่อรักษาอาการปวยตอเนื่อง 7 วัน 
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