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โบท็อกซไดมากกวาความสวย 

โดย : ดร.อดิสร เตือนตรานนท 

วิวัฒนาการทางการแพทยเพื่อชะลอวัย เฟองฟูรับทรัพย

กันอยางมากมาย ผูท่ีตองการสวยอมตะตางก็ยอมจาย 

เพื่อทาทายกฎแหงกาลเวลา 

(ดร.อดิสร เตือนตรานนท ผูอํานวยการหนวยปฏิบัติการ
วิจัยนาโนอิเล็กทรอนิกส และเครื่องจุลภาค ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ) 

ไมใชเร่ืองใหมเลย ท่ีผูคนที่เร่ิมมีรองรอยบนใบหนา จะไปพบแพทยเพื่อทําใหรองรอยดังกลาวจางลง ดวยสารท่ี 
"โบท็อกซ" ซ่ึงเปนชื่อทางการคา แตเรียกกันติดปากไปแลว เหมือนสมัยหนึ่งเรียกผงซักฟอกวาแฟบ เรียกเครื่อง
ถายเอกสารวาซีรอกซ สวนของทางการแพทยของโบท็อกซเรียกวา Botulinum neurotoxin (BoNT) 

ความจริงสารนี้เปนสารพิษ ท่ีฉีดเขาไปเพื่อทําใหกลามเนื้อบริเวณที่ไดรับสารเปนอัมพาต เคลื่อนไหวไมได เลย
ทําใหร้ิวรอยดูตื้นขึ้น เพราะฤทธิ์ยาเขาไปลดการหดตัวของกลามเนื้อบริเวณที่ฉีด แตเดิมแพทยใชสาร BoNT เพื่อ
คลายกลามเนื้อสําหรับผูท่ีเปนโรคกลามเนื้อหดตัว กอนนํามาใชเพื่อการลดร้ิวรอย และการคนควาในวงการแพทย
เพื่อใชประโยชนจาก BoNT จึงไมไดหยุดอยูแคเวชสําอาง 

นักวิจัยไดคนควาเพื่อนํา BoNT มาใชในผูปวยโรคหอบหืดและโรคมะเร็งดวย สารโบท็อกซจะถูกนํามายอยสลาย
โปรตีนที่เรียกวา SNAREs ทําใหเซลลปลดปลอยสารเคมีตางๆ ออกมา เชน สารไซโตคีน (cytokines) ซ่ึง
เก่ียวของกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย โดยเฉพาะกับโปรตีน SNAREs ท่ีเก่ียวของกับเซลลประสาท (neurons) 

BoNT ทําหนาที่ปองกันเซลลประสาทปลดปลอยสารสื่อนําประสาท (neurotransmitter) ออกมา เทากับวาตัด
การสื่อสารระหวางสมองกับกลามเนื้อออกไป ทําใหกลามเนื้อเปนอัมพาต นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแหงรัฐ     
วิสคอนซิล สหรัฐอเมริกา ไดปรับปรุงสารโบท็อกซโดยการสลายโปรตีน SNAREs ท่ีพบในเซลลท่ีนําไปปลูกถาย 
โดยดัดแปลงสวนที่ตัดออกมาจากโมเลกุลของ BoNT และใสกรดอะมิโนเขาไป เพื่อใหไดสาร SNAREs บนเซลล
ท่ีจะนําไปปลูกถาย 

เมื่อทีมวิจัยใสสารดัดแปลงจาก BoNT เขาไปใหเจริญเติบโตในเซลลของรางกายมนุษย มันจะหลั่งสารไซโตคีน 
และสารมูซิน (Mucin) ทําใหเกิดน้ํามูกหรือเสมหะ จึงสามารถใชรักษาโรคหอบหืด เพราะในเซลลปอดมีมูกอยู
มาก สารนี้ยังใชไดในผูปวยโรคมะเร็ง ท่ีเซลลมะเร็งไปสรางสารไซโตคีนมากเกินไป 

ข้ันตอนของการพัฒนาตอไปคือ นักวิจัยจะดัดแปลงสาร BoNTเขากับ "ตัวรับ" ท่ีสรางขึ้น เพื่อใหมันทํางานใน
เซลลเปาหมายเทานั้น ในไมชาทีมวิจัยหวังวาจะหาสารที่เปนตัวรับสาร ท่ีสามารถเชื่อถือไดมาใช 

สารพิษท่ีนาทึ่งนี้เปลี่ยนแปลงการนําไปใชอยางตอเนื่อง ไมวาจะนํามาใชกับผูท่ีมีกลามเนื้อตึงตัว หรือนํามาใชใน
วงการความสวยความงาม และขณะนี้มันจะนําไปใชชวยชีวิตมนุษย จากการทรมานของโรคหอบหืด และยังจะเขา
ไปชวยใหชีวิตมีความหวังท่ีจะอยูรอดอีกครั้งจากโรคมะเร็ง 

จะวาไปแลว ไมวาอะไรที่มีคุณก็จะมีโทษมาดวยกัน เหมือนเหรียญสองดาน 
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