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โบท็อกซไดมากกวาความสวย 

โดย : ดร.อดิสร เตือนตรานนท 

วิวัฒนาการทางการแพทยเพื่อชะลอวัย เฟองฟูรับทรัพย

กันอยางมากมาย ผูท่ีตองการสวยอมตะตางก็ยอมจาย 

เพื่อทาทายกฎแหงกาลเวลา 

(ดร.อดิสร เตือนตรานนท ผูอํานวยการหนวยปฏิบัติการ
วิจัยนาโนอิเล็กทรอนิกส และเครื่องจุลภาค ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ) 

ไมใชเร่ืองใหมเลย ท่ีผูคนที่เร่ิมมีรองรอยบนใบหนา จะไปพบแพทยเพื่อทําใหรองรอยดังกลาวจางลง ดวยสารท่ี 
"โบท็อกซ" ซ่ึงเปนชื่อทางการคา แตเรียกกันติดปากไปแลว เหมือนสมัยหนึ่งเรียกผงซักฟอกวาแฟบ เรียกเครื่อง
ถายเอกสารวาซีรอกซ สวนของทางการแพทยของโบท็อกซเรียกวา Botulinum neurotoxin (BoNT) 

ความจริงสารนี้เปนสารพิษ ท่ีฉีดเขาไปเพื่อทําใหกลามเนื้อบริเวณที่ไดรับสารเปนอัมพาต เคลื่อนไหวไมได เลย
ทําใหร้ิวรอยดูตื้นขึ้น เพราะฤทธิ์ยาเขาไปลดการหดตัวของกลามเนื้อบริเวณที่ฉีด แตเดิมแพทยใชสาร BoNT เพื่อ
คลายกลามเนื้อสําหรับผูท่ีเปนโรคกลามเนื้อหดตัว กอนนํามาใชเพื่อการลดร้ิวรอย และการคนควาในวงการแพทย
เพื่อใชประโยชนจาก BoNT จึงไมไดหยุดอยูแคเวชสําอาง 

นักวิจัยไดคนควาเพื่อนํา BoNT มาใชในผูปวยโรคหอบหืดและโรคมะเร็งดวย สารโบท็อกซจะถูกนํามายอยสลาย
โปรตีนที่เรียกวา SNAREs ทําใหเซลลปลดปลอยสารเคมีตางๆ ออกมา เชน สารไซโตคีน (cytokines) ซ่ึง
เก่ียวของกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย โดยเฉพาะกับโปรตีน SNAREs ท่ีเก่ียวของกับเซลลประสาท (neurons) 

BoNT ทําหนาที่ปองกันเซลลประสาทปลดปลอยสารสื่อนําประสาท (neurotransmitter) ออกมา เทากับวาตัด
การสื่อสารระหวางสมองกับกลามเนื้อออกไป ทําใหกลามเนื้อเปนอัมพาต นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแหงรัฐ     
วิสคอนซิล สหรัฐอเมริกา ไดปรับปรุงสารโบท็อกซโดยการสลายโปรตีน SNAREs ท่ีพบในเซลลท่ีนําไปปลูกถาย 
โดยดัดแปลงสวนที่ตัดออกมาจากโมเลกุลของ BoNT และใสกรดอะมิโนเขาไป เพื่อใหไดสาร SNAREs บนเซลล
ท่ีจะนําไปปลูกถาย 

เมื่อทีมวิจัยใสสารดัดแปลงจาก BoNT เขาไปใหเจริญเติบโตในเซลลของรางกายมนุษย มันจะหลั่งสารไซโตคีน 
และสารมูซิน (Mucin) ทําใหเกิดน้ํามูกหรือเสมหะ จึงสามารถใชรักษาโรคหอบหืด เพราะในเซลลปอดมีมูกอยู
มาก สารนี้ยังใชไดในผูปวยโรคมะเร็ง ท่ีเซลลมะเร็งไปสรางสารไซโตคีนมากเกินไป 

ข้ันตอนของการพัฒนาตอไปคือ นักวิจัยจะดัดแปลงสาร BoNTเขากับ "ตัวรับ" ท่ีสรางขึ้น เพื่อใหมันทํางานใน
เซลลเปาหมายเทานั้น ในไมชาทีมวิจัยหวังวาจะหาสารที่เปนตัวรับสาร ท่ีสามารถเชื่อถือไดมาใช 

สารพิษท่ีนาทึ่งนี้เปลี่ยนแปลงการนําไปใชอยางตอเนื่อง ไมวาจะนํามาใชกับผูท่ีมีกลามเนื้อตึงตัว หรือนํามาใชใน
วงการความสวยความงาม และขณะนี้มันจะนําไปใชชวยชีวิตมนุษย จากการทรมานของโรคหอบหืด และยังจะเขา
ไปชวยใหชีวิตมีความหวังท่ีจะอยูรอดอีกครั้งจากโรคมะเร็ง 

จะวาไปแลว ไมวาอะไรที่มีคุณก็จะมีโทษมาดวยกัน เหมือนเหรียญสองดาน 
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