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รูจัก "นทีทิพย กฤษณามระ" นักวิทยาศาสตรสตรีดีเดนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
โดย ไพรัตน พงศพานชิย pairat@matichon.co.th 

รางวัลชื่อยาวมาก "นักวิทยาศาสตรสตรีดีเดนเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน" นี้ เปนรางวัล "เชิดชูเกียรติ" สําหรับ
ผลงานของนักวิทยาศาสตร "สตรี" ของไทยเน่ืองในวาระ
พิเศษอยางยิ่ง คือเปนวาระครบรอบ 100 ปในการกอตั้ง
บริษัท ลอรีอัล ของฝรั่งเศสครับ 
 
เห็นชื่อแลวผมเหนื่อยใจแทนกรรมการพิจารณาตัดสิน
รางวัลนี้จริงๆ ครับ ในความรูสึกของตัวเองผมวาผูหญิงที่
เขามาทํางานทางดานวิทยาศาสตรบานเรามีนอยนะครับ 
แลวถากําหนดเงื่อนไขวาตองมีผลงานที่ "ดีเดน" และเปน
ผลงานที่เอื้อใหเกิด "การพัฒนาที่ยั่งยืน" ดวยยิ่งสาหัสเขา
ไปใหญ 

 
แตเอาเขาจริงหลายอยางไมเปนไปอยางที่ผมคิดครับ อยางแรกก็คือ ผูที่ไดรับการเสนอชื่อและเสนอผลงาน
ดวยตัวเองเขารับการพิจารณามีมากเลยทีเดียวครับ ถือเปนสัญญาณที่ดีสําหรับแวดวงวิทยาศาสตรและแวด
วงวิจัยของบานเราที่มีนักวิทยาศาสตรและมีนักวิทยาศาสตรสตรีมากข้ึน เพราะนี่คือพื้นฐานการพัฒนาท่ี
สําคัญที่สุดของประเทศในอนาคต 
 
นอกจากนั้น ผลงานของผูไดรับรางวัล คือ ศาสตราจารย ดร.นทีทิพย กฤษณามระ นักวิทยาศาสตร นักวิจัย 
และ "ครู" จากภาควิชาสรีรวิทยา เครือขายวิจัยดานแคลเซียมและกระดูก คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ไดรับการคัดเลือกในครั้งนี้ ยังเปนผลงานสุดยอดที่ไมมีอะไรติดขัดเกี่ยงงอนกับชื่อยาว
เหยียดนั่นเลยอีกดวยครับ  

ผลงานวิจัยที่ไดรับการยอมรับแลวของอาจารยนทีทิพย ถือเปน
ผลงานระดับโลกนะครับ และสามารถนําไปประยุกตใชไดยาวนาน
เหลือหลาย ผมเชื่อวาในอีก 10 หรือ 50 ปขางหนา งานของอาจารย
ก็ยังจะเปนประโยชนในฐานะพื้นฐานใหทั้งโลกไดคิดคนตอยอดไปได
อีกไมรูจบครับ 

สําคัญที่สุดก็คือ ผลงานของอาจารยนทีทิพย จะมีผลในการชวย
ยกระดับความเปนอยูของคนไทย โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ กลุม
ประชากรที่เพิ่มจํานวนขึ้นสูงและเร็วมากในประเทศไทยคือในอัตรา 
4.5 เปอรเซ็นตตอป ในขณะที่อัตราเพิ่มของประชากรโดยรวมอยูที่
เพียงแค 1 เปอรเซ็นตตอปเทานั้นเอง 

คาดวา ปหนา ผูสูงอายุในไทยจะเพิ่มเปน 7.5 ลานคน และจะเพิ่ม
เปน 14 ลานคนในอีก 10 ปถัดไปคือในป 2563 ครับ 

งานวิจัยของอาจารยนทีทิพยเกี่ยวเนื่องกับโรคกระดูก ซึ่งเชื่อกันวาจะ
เปนปญหาสําคัญของกลุมประชากรผูสูงอายุ และจะเปนปญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยางชวยไมไดในอนาคตอันใกล 

ผลงานของทานจึงดีเดน และนาเชิดชูเปนอยางยิ่งครับ 

ผลงานของอาจารยนทีทิพย ที่ถือวาเปนการคนพบครั้งสําคัญที่แวดวงวิชาการดานสรีรวิทยาโดยเฉพาะโรค
กระดูกของโลกใหการยอมรับมีอยู 2 อยาง อยางแรกนั้นเปนการคนพบ "โปรตีนขนสงแคลเซียมตัวใหมที่ลําไส" 
อีกอยางก็คือการคนพบภาพรวมทั้งหมดที่แสดงใหเห็นถึงบทบาทของ "ฮอรโมนโพรแลคติน" ที่มีตอตัวคนเรา 
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ปกติรางกายคนเรานั้นดูดซึมแคลเซียมได 4 วิธีดวยกัน หนึ่งก็คือการสงผานจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลล
หนึ่ง อยางที่สองก็คือการสงผานไปกับน้ําที่ไหลผานชองวางระหวางเซลล วิธีที่ 3 นั้น อาศัยความตางศักย
ของไฟฟาเปนเครื่องเคลื่อนยายโปรตีน และสุดทายคือการสงผานชองเซลลโดยอาศัยระดับความเขมขนจาก
เขมขนมากไปสูความเขมขนนอย ดวยกลไกทั้งหมดนี้ ทําใหรางกายคนเราดูดซึมแคลเซียมที่เรากินเขาไปได 
30 เปอรเซ็นตของจํานวนที่รับประทานเขาไป 

อาจารยนทีทิพยและคณะ คนพบแคลเซียมวี 1 และ 3 กับ โปรตีนกลุมคลอดินสที่สามารถเพิ่มขีด
ความสามารถในการดูดซึมแคลเซียมของรางกายเพิ่มขึ้นจาก 30 เปอรเซ็นต ชวยลดปริมาณการเสียเปลา
ของแคลเซียมที่กินเขาไป ลดปญหาการมีแคลเซียมสวนเกินในรางกายไดอีกดวย 

สวนการคนพบบทบาทโดยรวมของฮอรโมน โพรแลคติน นั้น ถือวาเปนองคความรูที่รุดหนาที่สุดของ
การศึกษาดานนี้ของโลก เพราะแสดงใหเห็นถึงบทบาทของฮอรโมนตัวนี้ที่มีผลเพิ่มการดูดซึมแคลเซียมใน
สตรีตั้งครรภดวยการดึงแคลเซียมจากกระดูกเพื่อนําไปใชเปนแคลเซียมในน้ํานมสําหรับใชสรางกระดูกใหกับ
ทารกในครรภ ขณะเดียวกันก็กระตุนใหเกิดการดูดซึมแคลเซียมผานลําไสใหมากขึ้นเพื่อนําไปทดแทน
แคลเซียมที่เสียไปในกระดูกของผูเปนมารดา 

อาจารยนทีทิพยและคณะคนพบวา ในสตรีมีครรภ ภาวะของฮอรโมนโพรแลคตินสูงขึ้นถึง 20 เทาของ
ปริมาณปกติ เมื่อใหนมลูก โพรแลคติน เพิ่มขึ้นเปน 60 เทาของภาวะปกติ ทําใหการดูดซึมแคลเซียมสูงขึ้น
พรวดพราดตามไปดวย 

การคนพบดังกลาวนี้อาจนําไปสูการปองกันภาวะกระดูกบาง กระดูกพรุนในผูสูงอายุไดตั้งแตยังอยูในทอง
ของมารดาเลยทีเดียวครับ 

ผลงานทั้งสองประการของ ดร.นทีทิพยและคณะไดรับการตรวจสอบในเชิงวิชาการ ผานการวิพากษวิจารณ
จากผูเชี่ยวชาญในสาขาจนในที่สุดไดรับการยอมรับใหตีพิมพในวารสารทางวิชาการดานนี้ที่ถือเปนการ
รับรองผลงานในระดับโลกที่ไดรับการยอมรับเปนระยะๆ มาตลอดครับ 

ทําความรูจักกับอาจารยนททีิพยแลวรูสึกภูมิใจในความเปนไทยขึ้นอีกอักโขเลยทีเดียว! 

มติชนรายวัน วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ปที่ 32 ฉบับที่ 11459 หนา 17 

 

ท่ีมา  :  
http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01tec01250752&sectionid=0143&day
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