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"สเปรยโปยกั๊ก" ฆาเชื้อหวัด 2009 มีกรดซิคิมิค-อย.อนุมตัขิายสงิหาฯ 
 
เม่ือวันที่ 27 กรกฎาคม ที่อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย 
จ.ปทุมธานี ดร.ชัชนาถ เทพธรานนท ผูอํานวยการ ศูนย
บริหารจัดการเทคโนโลยี (ทีเอ็มซี) สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) กลาว
ภายในงาน Technopreneur Day 2009 หรือวันรวมพล
ผูประกอบการใหม วาที่ผานมาทีเอ็มซีไดสนับสนุน
ผูประกอบการธุรกิจเทคโนโลยีรายใหมในการวิจัยและ
พัฒนาดานผลิตภัณฑสมุนไพร และเทคโนโลยีชีวภาพ 
โดยสนับสนุนเปนการใหขอมูลทางวิชาการ และสถานที่ใน
การวิจัยและพัฒนา โดยลาสุดหางหุนสวนจํากัด สยามอิลิ
ทเฮิรบ ไดรวมกับ ภญ.นภาภรณ เอ้ือวงศญาติ นักวิจัยจาก
ศูนยพัฒนายาไทยและสมุนไพรไทย กรมพัฒนาแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(สธ.) ซึ่งเปนหนึ่งในภาคเอกชนที่ทีเอ็มซีสนับสนุน ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาสเปรยฆาเชื้อโรคจากสารสกัด
โปยก๊ักซึ่งมีกรดซิคิมิค ที่เปนสารตั้งตนในการผลิตยาโอ
เซลทามีเวียร มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรพันธุของเชื้อไวรัส
หลายชนิด โดยเฉพาะเอช 1 เอ็น 1 

ภญ.นภาภรณกลาววา โปยก๊ัก นอกจากมีฤทธิ์ยับยั้งการ
แพรพันธุของเชื้อไวรัสเอช 1 เอ็น 1 แลว ยังมีนํ้ามัน
หอมระเหย ที่สามารถยับยั้งการแพรกระจายของเชื้อ

ไวรัสไดหลายชนิด จึงไดนํามาพัฒนาเปนสเปรยฆาเชื้อ
โรค โดยใชสารสกัดจากโปยก๊ักในปริมาณที่เหมาะสม 
รวมกับเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 ผสมกับสาร
ใหความชุมชื้นแกผิวหนัง ที่สําคัญนํ้ามันหอมระเหย
จากโปยก๊ักยังพัฒนากลิ่นใหความหอมชนิดอ่ืนๆ ดวย 
เพ่ือเปนทางเลือกใหแกผูบริโภค ไมวาจะเปนกลิ่นของ
ดอกโมก หรือดอกมะลิ ซึ่งนอกจากจะชวยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลชีพ อยางพวกเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส 
และเชื้อราบางชนิดแลว ความหอมดังกลาวยังชวยให
เกิดความผอนคลาย ลดอาการเครียดไดดวย อยางไรก็
ตาม ขณะนี้อยูระหวางการยื่นขอขึ้นทะเบียน
เครื่องสําอางควบคุมกับสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) และคาดวาจะออกจําหนายสูเชิงพาณิชย
ไดตนเดือนสิงหาคมนี้ 
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ฟาทลายโจร      ศูนยขอมูลสมุนไพร โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
 
ฟาทลายโจรเปนยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ
ของประเทศไทย มีขอบงใชในการบรรเทาอาการของโรคหวดั 
(Common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ นํ้ามูกไหล 
และบรรเทาอาการทองเสียไมติดเชื้อ 

คําถาม : ฟาทลายโจรออกฤทธิ์อยางไรในการตานหวัด 

คําตอบ : ฟาทลายโจรมีกลไกการออกฤทธิ์ 3 กลไกลาวคือ 
ฟาทลายโจรมีฤทธิ์ลดไข ตานการอักเสบ (Ant-
inflammation) และลดอาการจากการหวัด มีฤทธิ์ลดการ
แบงตัวของเชื้อไวรัสและทําใหความสามารถของเชื้อไวรัสใน
การเกาะติดกับผนังเซลลลดลง จึงทําใหเชื้อไวรัสเขาสูเซลล
ไดยากขึ้น และสุดทายฟาทลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน 
ทําใหมีรางกายสามารถตอสูกับเชื้อไวรัสไดดีข้ึน 

คําถาม : รับประทานฟาทลายโจรและทําใหกลามเน้ือออน
แรง หรือทําใหโลหิตจางจริงหรือไม 

คําตอบ : ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยและแผนจีนจัดฟา
ทลายโจรเปนยารสเย็น หมายถึง เม่ือรับประทานฟาทลายโจร
แลวทําใหอุณหภูมิในรางกายลดลง จึงนํามาใชเปนยาลดไข 
ซึ่งเม่ือรับประทานยาเย็นติดตอกันนานๆ (แตนานเทาใด 
ในทางการแพทยไมสามารถระบุไดเน่ืองจากข้ึนกับธาตุ
พ้ืนฐานของรางกาย ถารางกายมีความเย็นมากก็อาจเกิดได
เร็ว แตถารางกายมีความรอนสะสมมากก็อาจจะเกิดชา)  

ก็อาจจะทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตต่ํา แขนขาชา 
กลามเนื้อออนแรง หรือความเขมขนของเลือดลดลง 
อาการตางๆ เหลานี้สามารถกลับมาสูปกติไดเม่ือหยุด
รับประทานยารสเย็น ซึ่งจากรายงานการวิจยัตางๆ ของฟา
ทลายโจรก็ไมพบผลขางเคียงดังกลาว แตอยางไรก็ตาม 
เพ่ือความปลอดภัยของผูบริ โภคจึงขอแนะนําให
รับประทานฟาทลายโจรดังนี้  

การรับประทานเพื่อการปองกันหวัดใหรับประทานเพียงวัน
ละ 1-2 แค็ปซูลเทานั้น และรับประทานไดติดตอกันไมนาน
เกิน 3 เดือน  

การรับประทานเพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอรับประทานครั้ง
ละ 3-6 กรัมวันละ 4 ครั้ง สวนการบรรเทาอาการหวัดให
รับประทานครั้งละ 1.5-3 กรัมวันละ 4 ครั้ง โดยรบัประทาน
ติดตอกันไมเกิน 7 วัน 
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