
สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2552   
http://www.matichon.co.th/ 
 

"สเปรยโปยกั๊ก" ฆาเชื้อหวัด 2009 มีกรดซิคิมิค-อย.อนุมตัขิายสงิหาฯ 
 
เม่ือวันที่ 27 กรกฎาคม ที่อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย 
จ.ปทุมธานี ดร.ชัชนาถ เทพธรานนท ผูอํานวยการ ศูนย
บริหารจัดการเทคโนโลยี (ทีเอ็มซี) สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) กลาว
ภายในงาน Technopreneur Day 2009 หรือวันรวมพล
ผูประกอบการใหม วาที่ผานมาทีเอ็มซีไดสนับสนุน
ผูประกอบการธุรกิจเทคโนโลยีรายใหมในการวิจัยและ
พัฒนาดานผลิตภัณฑสมุนไพร และเทคโนโลยีชีวภาพ 
โดยสนับสนุนเปนการใหขอมูลทางวิชาการ และสถานที่ใน
การวิจัยและพัฒนา โดยลาสุดหางหุนสวนจํากัด สยามอิลิ
ทเฮิรบ ไดรวมกับ ภญ.นภาภรณ เอ้ือวงศญาติ นักวิจัยจาก
ศูนยพัฒนายาไทยและสมุนไพรไทย กรมพัฒนาแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(สธ.) ซึ่งเปนหนึ่งในภาคเอกชนที่ทีเอ็มซีสนับสนุน ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาสเปรยฆาเชื้อโรคจากสารสกัด
โปยก๊ักซึ่งมีกรดซิคิมิค ที่เปนสารตั้งตนในการผลิตยาโอ
เซลทามีเวียร มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรพันธุของเชื้อไวรัส
หลายชนิด โดยเฉพาะเอช 1 เอ็น 1 

ภญ.นภาภรณกลาววา โปยก๊ัก นอกจากมีฤทธิ์ยับยั้งการ
แพรพันธุของเชื้อไวรัสเอช 1 เอ็น 1 แลว ยังมีนํ้ามัน
หอมระเหย ที่สามารถยับยั้งการแพรกระจายของเชื้อ

ไวรัสไดหลายชนิด จึงไดนํามาพัฒนาเปนสเปรยฆาเชื้อ
โรค โดยใชสารสกัดจากโปยก๊ักในปริมาณที่เหมาะสม 
รวมกับเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 ผสมกับสาร
ใหความชุมชื้นแกผิวหนัง ที่สําคัญนํ้ามันหอมระเหย
จากโปยก๊ักยังพัฒนากลิ่นใหความหอมชนิดอ่ืนๆ ดวย 
เพ่ือเปนทางเลือกใหแกผูบริโภค ไมวาจะเปนกลิ่นของ
ดอกโมก หรือดอกมะลิ ซึ่งนอกจากจะชวยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลชีพ อยางพวกเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส 
และเชื้อราบางชนิดแลว ความหอมดังกลาวยังชวยให
เกิดความผอนคลาย ลดอาการเครียดไดดวย อยางไรก็
ตาม ขณะนี้อยูระหวางการยื่นขอขึ้นทะเบียน
เครื่องสําอางควบคุมกับสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) และคาดวาจะออกจําหนายสูเชิงพาณิชย
ไดตนเดือนสิงหาคมนี้ 
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ฟาทลายโจร      ศูนยขอมูลสมุนไพร โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
 
ฟาทลายโจรเปนยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ
ของประเทศไทย มีขอบงใชในการบรรเทาอาการของโรคหวดั 
(Common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ นํ้ามูกไหล 
และบรรเทาอาการทองเสียไมติดเชื้อ 

คําถาม : ฟาทลายโจรออกฤทธิ์อยางไรในการตานหวัด 

คําตอบ : ฟาทลายโจรมีกลไกการออกฤทธิ์ 3 กลไกลาวคือ 
ฟาทลายโจรมีฤทธิ์ลดไข ตานการอักเสบ (Ant-
inflammation) และลดอาการจากการหวัด มีฤทธิ์ลดการ
แบงตัวของเชื้อไวรัสและทําใหความสามารถของเชื้อไวรัสใน
การเกาะติดกับผนังเซลลลดลง จึงทําใหเชื้อไวรัสเขาสูเซลล
ไดยากขึ้น และสุดทายฟาทลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน 
ทําใหมีรางกายสามารถตอสูกับเชื้อไวรัสไดดีข้ึน 

คําถาม : รับประทานฟาทลายโจรและทําใหกลามเน้ือออน
แรง หรือทําใหโลหิตจางจริงหรือไม 

คําตอบ : ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยและแผนจีนจัดฟา
ทลายโจรเปนยารสเย็น หมายถึง เม่ือรับประทานฟาทลายโจร
แลวทําใหอุณหภูมิในรางกายลดลง จึงนํามาใชเปนยาลดไข 
ซึ่งเม่ือรับประทานยาเย็นติดตอกันนานๆ (แตนานเทาใด 
ในทางการแพทยไมสามารถระบุไดเน่ืองจากข้ึนกับธาตุ
พ้ืนฐานของรางกาย ถารางกายมีความเย็นมากก็อาจเกิดได
เร็ว แตถารางกายมีความรอนสะสมมากก็อาจจะเกิดชา)  

ก็อาจจะทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตต่ํา แขนขาชา 
กลามเนื้อออนแรง หรือความเขมขนของเลือดลดลง 
อาการตางๆ เหลานี้สามารถกลับมาสูปกติไดเม่ือหยุด
รับประทานยารสเย็น ซึ่งจากรายงานการวิจยัตางๆ ของฟา
ทลายโจรก็ไมพบผลขางเคียงดังกลาว แตอยางไรก็ตาม 
เพ่ือความปลอดภัยของผูบริ โภคจึงขอแนะนําให
รับประทานฟาทลายโจรดังนี้  

การรับประทานเพื่อการปองกันหวัดใหรับประทานเพียงวัน
ละ 1-2 แค็ปซูลเทานั้น และรับประทานไดติดตอกันไมนาน
เกิน 3 เดือน  

การรับประทานเพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอรับประทานครั้ง
ละ 3-6 กรัมวันละ 4 ครั้ง สวนการบรรเทาอาการหวัดให
รับประทานครั้งละ 1.5-3 กรัมวันละ 4 ครั้ง โดยรบัประทาน
ติดตอกันไมเกิน 7 วัน 
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