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มะเร็งกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร การใชสติ 
เหตุผล และปญญาในการพิจารณา 

โดย นายแพทยวีรวุฒิ อิ่มสําราญ รองผูอํานวยการสถาบัน
มะเร็งแหงชาติ 

คําถามยอดฮิตที่แพทยผูใหการรักษาผูปวยโรคมะเร็ง มักถูกถามอยูเสมอจากทั้ง
ผูปวยและญาติ คงหนีไมพนเรื่องการปฏิบัติตัว วิธีการรักษาอ่ืนๆ ที่อาจจะพอชวย
ใหผูปวยมีชีวิตยืนยาวขึ้น 

หนึ่งในคําถามเหลานั้นมักมีขอสงสัยที่เก่ียวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารวามีสวนชวยอะไรไดบางในผูปวยเหลานี้ 

ผูอานคงจะหาคําตอบไดหลังจากอานบทความนี้จนจบ แตกอนจะไปถึงจุดน้ัน อาจมีหลายคนเขาใจคลาดเคลื่อนมาตลอดวา 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีคุณประโยชนมหาศาล ยอมจายเงินจํานวนมากเพื่อหาซื้อมาบริโภค โดยหวังวาสามารถทดแทนการ
รับประทานอาหารตามปกติใหครบ  5 หมู 

มิหนําซ้ําหลายรายเขาใจผิดขนาดหนัก คิดวาสามารถปองกันและรักษาโรคไดอีกดวย นับเปนความเชื่อที่ตองมีการปรับ
ทัศนคติอยางรีบดวน 

ขออนุญาตนําบางสวนของประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่องคําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
309) พ.ศ.2550 เรื่อง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ฉบับที่ 2) มีใจความสําคัญวา 

"...ขอเท็จจริงแลว ผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปนอาหารไมใชยา จึงไมมีสรรพคุณในการปองกัน บําบัดหรือรักษาโรค และ
เปนผลิตภัณฑสําหรับผูบริโภคที่มีสุขภาพรางกายปกติ ไมใชผูปวย และเปนเพียงผลิตภัณฑที่รับประทาน นอกเหนือจาก
อาหารปกติสําหรับผูบริโภคที่คาดหวังประโยชนทางดานสุขภาพเทานั้น..." 

แตในความเปนจริงกลับตรงกันขาม ผูบริโภคหลักของผลิตภัณฑเสริมอาหารเหลานี้ สวนใหญแลวเปนผูปวย ไมใชคนที่มี
สุขภาพรางกายปกติ ดวยความหวังวาจะสงผลในการบําบัดรักษาเปนหลัก 

สวนในคนปกติที่มีอันจะกิน ก็หวังวาจะชวยปองกันโรคมะเร็ง โรคเรื้อรังตางๆ หรือแมกระทั่งชวยชะลอความแกได 

จากการที่มีลูกคาอุดหนุนกันมากหนาหลายตา ทําใหมูลคาของตลาดในสวนนี้สูงอยางไมนาเชื่อ ตัวเลขสถิติในปที่แลวพบวา 
มูลคาตลาดอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยมีมูลคาประมาณ 8,000 ลานบาท 

แบงออกเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทวิตามินรวมและเกลือแรรวมประมาณ 16% ประเภท ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 34% 
กลุมผลิตภัณฑบํารุงรางกายชนิดน้ํา 42% และที่เหลืออีก 8% เปนผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทอื่นๆ อาทิ ผลิตภัณฑเสริม
อาหารของเด็ก ซึ่งคาดวาในป 2551 จะมีอัตราการเติบโตโดยรวมอยูที่ 10% 

เปนยังไง 8,800,000,000 บาท (อานวา แปดพันแปดรอยลานบาท) สําหรับปที่แลว มูลคาเม็ดเงินที่มากมายขนาดนี้ ยั่วยวน
ใหเกิดผลิตภัณฑเสริมอาหารใหมๆ มากมายหลายประเภท หลายชนิดไมทราบวาไปสรรหามาจากไหน 

ที่สําคัญบอยครั้งโฆษณาเกินจริง อวดอางสรรพคุณวาสามารถปองกันหรือแมกระทั่งสามารถ บําบัด รักษาโรคตางๆ ได
บางครั้งมีการใชบุคคลที่มีชื่อเสียงมาเปนพรีเซ็นเตอร เพ่ือสรางความนาเชื่อ 

เปนเรื่องนาสังเกตวาการโฆษณาอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เก่ียวของกับโรคมะเร็ง มักไมคอยกลากระทํา
การผานสื่อที่ผูบริโภคสามารถเขาถึงไดโดยงาย เชน สปอตโฆษณาในโทรทัศน วิทยุ หรือในหนังสือพิมพรายวันหัวสีตางๆ 
เน่ืองจากลอแหลมตอการถูกจับได แตมักโฆษณาในเว็บไซตตางๆ ใชเบอรมือถือหรือชื่อเลนในการติดตอ ใชแผนพับของ
บริษัทเองหรือโฆษณาในนิตยสารราคาถูก 

บอยครั้งที่ลงทนุพิมพหนังสือพ็อคเก็ตบุกเอง โดยพยายามใหออกมาในลักษณะหนังสือวิชาการสําหรับประชาชน มีบทความ
ที่นาเชื่อถือจากผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับเรื่องสุขภาพดานตางๆ ในตอนตน เพ่ือใหดูดี นาเชื่อถือ พออานไปอานไป บทตอๆ มา 
กลายเปนเรื่องขอดีของอาหารเสริมของตัวเอง มีสรรพคุณที่สามารถปองกัน รกัษาโรคตางๆ 

หากอานหนังสือประเภทนี้อยางพินิจพิจารณาอยางละเอียด จะพบวา ขาดสิ่งสําคัญในการสรางความนาเชื่อถือทางวิชาการ 
น่ันคือ ขาดการอางอิงผลงานวิจัยทางการแพทย 
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บอยครั้งนําผลการวิจัยในระดับเซลหรือในสัตวทดลอง วาสามารถยับยั้งหรือรักษาโรคนั้นๆ ได แตความเปนจริง ยังไมมี
งานวิจัยในคนหรืองานวิจัยในทางคลินิกที่สามารถยืนยันวาไดผลหรือไมไดผลอยางไร 

การนําเสนอขอมูลบทตอบทในลักษณะเชนนี้ เขาทํานองจับแพะมาชนกับแกะไดอยางแนบเนียน ทําใหผูอานหลายทานที่
ไมไดอยูในวงการแพทย มีอาการเคลิบเคลิ้ม หลงเชื่อและคลอยตามในที่สุด 

และที่สําคัญผูทรงคุณวุฒิเจาของบทความเหลานั้น หลายทานไมทราบวาจะมีการนําบทความของตนเองมาลงตีพิมพในเชิง
ธุรกิจเชนนี้ หนังสือพ็อคเก็ตบุกพวกนี้บอยครั้งที่วางแผงมั่วนิ่มอยูในรานหนังสือใหญๆ อาจทําใหการซื้อหาของผูบริโภคทํา
ไดงายข้ึน เน่ืองจากในปจจุบัน ยังไมมีมาตรการในการกํากับ ควบคุมสื่อสิ่งพิมพแอบแฝงโฆษณาชวนเชื่อทางออมเหลานี้ ก็
ไดแตฝากผูอานใหศึกษาขอมูลอยางละเอียด 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตองดูใหดีวามีผลงานวิจัยผลิตภัณฑเหลานั้นในคนหรอืงานวิจัยในทางคลีนิคหรือไม แลวผลเปนอยางไร 
จํานวนผูปวยที่อยูในงานวิจัยน้ันๆ มีมากมีนอยเพียงไร มีงานวิจัยในคนหลายงานวิจัยหรือไม 

ที่ตองเนนย้ําเชนนี้เน่ืองจากบอยครั้งที่ผลการวิจัยในคน ไมไดผลการรักษาที่ดีเหมือนผลการวิจัยในหองปฏิบัติการหรือใน
สัตวทดลอง เน่ืองจากมีตัวแปรอีกมากมายที่เขามาเก่ียวของในการนําผลิตภัณฑน้ันมาใชในคน ทั้งในคนปกติและคนปวยก็มี
ปจจัยตางๆ ที่แตกตางกันไป และสงผลตอผลการรักษาในที่สุด 

น่ันคือเหตุผลสําคัญวากวาที่จะมั่นใจไดวายาหรือผลิตภัณฑตางๆ จะสามารถสรุปผลจนนําไปใชในคนไดอยางปลอดภัยน้ัน 
ตองผานขั้นตอน กระบวนการวจิัยอยางละเอียด กินเวลาหลายป ไมใชทึกทักกันงายๆ รีบรวบหัวรวบหาง ตีหัวเขาบานอยางที่
เปนอยู เอาเปนวาหากไมแนใจก็ปรึกษาแพทยเฉพาะทางดานโรคมะเร็งเปนดีที่สุด 

ที่รายกวานั้นและกําลังมาแรง ยากตอการติดตาม ตรวจสอบและควบคุม มิหนําซ้ํายังเหมาะกับยุคเศรษฐกิจตกสะเก็ดผสม
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ยามนี้ เน่ืองจากมีผลประโยชนจํานวนมหาศาล คงเปนอยางอ่ืนไปไมได นอกจากธุรกิจขาย
ตรงที่มีผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวนมาก 

ก็ตองขอเตือนผูบริโภคใหพิจารณาอยางมีเหตุและผลในกรณีน้ีดวยเชนกัน 

หนวยงานของรัฐที่เก่ียวของกับเรื่องนี้ก็ไมไดน่ิงดูดาย นับตั้งแตสถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทยที่ใหความรูสูภาค
ประชาชนในการปฏิบัติตนอยางถูกสุขลักษณะ หางไกลภาวะเสี่ยงตางๆ เพ่ือปองกันการเกิดมะเร็ง รวมถึงใหบริการในดานการ
คัดกรองหาโรคมะเร็งระยะเริ่มตนในกลุมเสี่ยงและใหการรักษาโรคมะเร็งอยางครบวงจร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
หรือ อย.ที่รับบทหนักโดยตรงในเรื่องนี้ รวมถึงสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคหรือ สคบ. 

แตดวยหนาที่ความรับผิดชอบที่มากมายหลากหลายดานของหนวยงานที่เก่ียวของดังกลาว ทําใหไมสามารถติดตามดูแลได
อยางทั่วถึง 

สงผลใหสถานการณปจจุบันยังเปนชองโหวใหบริษัทที่ไรซึ่งจริยธรรม สบโอกาสในการแสวงหาผลกําไรบนความคาดหวังของ
ผูปวยและญาติที่อยากหายขาดจากโรคนี้ หรือเพียงแคชวยยืดชีวิตใหยืนยาวขึ้น ที่นาเปนหวงที่สุดในผูปวยมะเร็งคือ การละทิ้ง
การรักษามาตรฐานแผนปจจุบัน หลงทางไปมุงใชการรักษาทางอื่น จนสูญเสียโอกาสที่จะหายขาดไปอยางนาเสียดาย 

ลองจินตนาการดูเลนๆ วา หากมีกฎหมายเฉพาะเรื่องนี้แบบเดียวกับในตางประเทศ เชน พระราชบัญญัติโรคมะเร็ง (Cancer 
Acts) หรือมีการตั้งรางวัลนําจับสําหรับคนแจงเบาะแสการโฆษณาอวดอางเกินจริง อันเก่ียวของกับมะเร็งใหหนวยงานที่
เก่ียวของรับทราบ หรือมีหนวยงานเฉพาะที่คอยกํากับ ดูแล ติดตามเฉพาะดานโรคมะเร็งโดยตรง โอกาสในการรับรู การ
เขาถึงขอมูลดานสุขภาพที่ถูกตองของผูปวยโรคมะเร็งและญาติ รวมถึงผูบริโภคที่หวงใยใสใจดูแลสุขภาพ (ดวยการพยายาม
แสวงหาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อปองกันการเกิดโรคมะเร็ง) คงดีกวาสภาพที่เปนอยูไมมากก็นอย 

ทายที่สุด ขอฝากถึงผูปวยโรคมะเร็งและญาติ โดยเฉพาะกลุมที่พ่ึงทราบวาเปนมะเร็ง มักเกิดความสับสน มีความออนไหว
ทางจิตและทางความคิดคอนขางมาก กอนจะตัดสินใจใชผลิตภัณฑเสริมอาหารขอใหเริ่มจากการตั้งสติ ทําจิตใจใหม่ันคง 
พินิจพิเคราะหขอมูลขาวสารตางๆ โดยใชเหตุและผล ปรึกษาผูรูหรอืผูมีประสบการณที่เชื่อถือได 

จนเกิดปญญาในการเลือกการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมในที่สุด 
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