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 พฒันาฝึกหุ่นยนต์เพ ือ่บรรเทาอาการปวดเรื้อรงั 

การแพทย์ยุคใหม่นั้นนอกจากแพทย์และผู้เช่ียวชาญแล้ว ยงัมกีารใช้หุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์
เข้ามาช่วยเพือ่ให้การท างานคล่องตวั รวดเร็ว มปีระสิทธิภาพความถูกต้องและแม่นย ายิง่ขึน้ ล่าสุด นักวิจัย
จากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีวนิเบิร์นในออสเตรเลีย ร่วมงานกับไออาร์ โรโบติกส์ พัฒนาระบบหุ่นยนต์ที่
จะใช้บรรเทารักษาอาการปวดหลงั คอ และศีรษะ ซ่ึงเกดิจากการบาดเจบ็ของเนือ้เยือ่อ่อน 

ทีมวิจยัเผยว่าไดส้ร้างตน้แบบการท างานอย่างสมบูรณ์ในการรักษาดว้ยพลงังานแสงท่ีเรียกว่า 
“โฟโตไบโอโมดูเลชัน่” (photobio-modulation-PBM) แบบอตัโนมติัใชบ้รรเทาอาการปวดเร้ือรังตาม
ร่างกาย ซ่ึงรูปแบบของการบ าบัดคือจะใช้แสงเลเซอร์ระดับต ่าหรือไดโอดเปล่งแสงไปยงัพ้ืนผิวของ
ร่างกาย บริเวณท่ีก าหนดจุดท่ีมีอาการเจ็บปวด เพ่ือกระตุน้และรักษาเน้ือเยือ่อ่อน 

หุ่นยนตด์งักล่าวมีความแตกต่างจากหุ่นยนตท่ี์ใชใ้นอุตสาหกรรมทัว่ไป ซ่ึงหุ่นยนตท่ี์ช่วยบรรเทา
อาการปวดเร้ือรังน้ีจะมีพลงัและความเร็ว สามารถใชก้บัร่างกายคนเราไดโ้ดย   ไม่ก่อให้เกิดอนัตราย และ
ผลการวจิยัน้ียงัช้ีวา่การรักษาดว้ยวธีิ PBM มีผลในเชิงบวกต่ออาการปวดเร้ือรัง. 
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