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ศูนย์นาโนพสูิจน์...ใบหม ี+่ใบบวับก  
บ ารุงรากผมลดหนงัศรษีะอกัเสบ 

แม้ที่ผ่านมากลุ่มแม่บ้าน วิสาหกิจชุมชน ได้น าภููมิปัญญาชาวบ้านมาแปรรูปใบหมี่เป็นแชมพูแก้ผมร่วง
จ าหน่ายกันมากมาย...แต่ยังไม่เคยมีการทดสอบพิสูจน์ในทางวิทยาศาสตร์ว่า ใบหมี่มีคุณสมบัติเช่นนั้นแค่ไหน    
มาก่อน เพราะทีผ่่านมาบอกเล่าสรรพคุณแบบปากต่อปาก 

กลุ่มแม่บา้นวสิาหกิจชุมชน จ.นครนายก จึงน าแชมพสูระผมจากใบหม่ีท่ีผลิตข้ึนมาส่งต่อให้คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) และศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ (นาโนเทค) ส านักงานพัฒนา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.) ท าการวจิยัทดสอบฤทธ์ิในเชิงวทิยาศาสตร์ 

ดร.มัตถกา คงขาว ห้องปฏิบัติการทีมวิจยัเวชศาสตร์นาโน เผยถึงผลการทดสอบฤทธ์ิในระดบัเซลล ์    
รากผมในหลอดทดลองพบวา่ สารสกดัจากใบหม่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเติบโตเซลลร์ากผม ช่วยใหร้ากผมแขง็แรง
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “แต่สาเหตุของผมร่วง นอกจากส่งต่อจากพันธุกรรม ยงัมาจากการอักเสบเร้ือรังของหนังศีรษะ          
จากการศึกษาขอ้มูลเราพบวา่ใบบวับกมีสารเอเชียติโคไซด์ (Asiaticoside) ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ลดความเส่ือม
ของเซลล์ผิวหนัง กระตุน้คอลลาเจน เพ่ือให้แชมพูจากใบหม่ีช่วยให้รากผมแข็งแรง ลดปริมาณการหลุดร่วง       
ของเสน้ผม ทีมวจิยัจึงผสมสารสกดัจากใบบวับกเพ่ิม” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดว้ยน าสารสกัดทั้ ง 2 ชนิดมาผสมท าแชมพูโดยกรรมวิธีผลิตแบบภูมิปัญญาชาวบา้น แต่ผลท่ีตามมา 
ผลิตภณัฑไ์ม่มีความคงตวั เกิดการตกตะกอน สีจากน ้ าใบหม่ีไม่สม ่าเสมอเน่าเสียง่าย และท าให้คุณภาพผลิตภณัฑ์
ลดลง 

จากปัญหาดังกล่าว ดร.มัตถกาบอกว่า ทีมวิจัยจึงต้องน าเทคโนโลยี นาโน–เอนแคปซูเลชัน (Nano–
encapsulation) หรือเทคโนโลยีการกักเก็บอนุภูาคให้เกิดความคงตัว ช่วยให้สารคงตัว สีไม่เปลี่ยน ไม่เน่าเสียง่าย 
และยงัท าสาระส าคญัออกฤทธ์ิซึมผ่านหนังศีรษะได้ดขีึน้ 

เร่ิมจากการน าใบหม่ี 100 กก. ใส่น ้ า 1,000 ลิตร น ามาตม้ 12 ชม. จากนั้นมาผ่านกรรมวิธีท าให้เป็นผง   
เขา้สู่กระบวนการนาโน-เอนแคปซูเลชนั...ส่วนการสกดัสารส าคญัจากใบบวับกใชว้ธีิการแบบเดียวกนั 

จากนั้ นน าสารส าคัญท่ีได้ทั้ งสองชนิดน ามาผสมสัดส่วนปริมาณเท่ากัน ผลิตแชมพู ครีมนวด               
และแฮร์โทนิค...ศูนยน์าโนเทค พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลย ีผูป้ระกอบการรายใดสนใจ ติดต่อ 0-2564-7100. 

เพ็ญพชิญา เตยีว 


