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 อะฟลาทอกซินในกระยาสารท 

“เทศกาลสารทไทย” ชาวไทยจะท าขนม “กระยาสารท” ไปท าบุญใส่บาตรและแจกเพ่ือนบา้น เป็นการแสดง
ความกตญัญูต่อบรรพชนญาติท่ีล่วงลบั และยงัเป็นการบ ารุงพระพทุธศาสนา แสดงถึงความกตญัญูต่อพระแม่โพสพ ท่ี
ช่วยรักษาขา้วกลา้ในนาใหเ้จริญงอกงามดี 

ขนมกระยาสารท จะน าส่วนประกอบ ถัว่ลิสง งา ขา้วตอก ขา้วเม่า มาท าความสะอาด คัว่ให้สุก แลว้น ามา
คลุกเคลา้กบัส่วนผสมของน ้ า น ้ าตาลป๊ีบ หรือน ้ าออ้ย แบะแซท่ีเค่ียวจนเหนียวพอเหมาะ จากนั้นท้ิงให้เยน็ ท าให้เป็น
แผน่และบรรจุลงในภาชนะบรรจุ เช่น ถุง กล่องพลาสติก 

แต่ดว้ยยคุสมยัท่ีวถีิชีวติตอ้งเร่งรีบ หลายบา้นจึงไม่มีเวลาท าขนม ตอ้งซ้ือหาจากร้านคา้เจา้ประจ า ถา้เป็นเจา้
ประจ าก็มัน่ใจไดถึ้งการใชว้ตัถุดิบท่ีสดใหม่ มีคุณภาพและสะอาด แต่หากไม่ใช่ขอเตือนให้ระวงักนัไวบ้า้ง หากผูผ้ลิต
หรือผูท้  าขนมขายใชว้ตัถุดิบถัว่ลิสงท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่สดสะอาด หรือเก็บรักษาไวก่้อนน ามาท ากระยาสารทอยา่งไม่ถูก
สุขลกัษณะ หรือเก็บในท่ีท่ีมีความช้ืนสูง ถั่วลสิง อาจมสีารอะฟลาทอกซิน ปนเป้ือนได ้

สารพิษชนิดนีไ้ม่สามารถท าลายได้ด้วยความร้อนระดับที่ใช้ปรุงอาหารไม่ว่าจะเป็นวิธี หุง ต้ม นึ่ง พาสเจอ
ไรซ์ และสเตอริไลซ์ กไ็ม่สามารถท าลายพษิให้หมดไปได้ 

หากร่างกายไดรั้บสารพิษอะฟลาทอกซินเขา้ไปปริมาณมาก หรือแมป้ริมาณนอ้ยแต่ไดรั้บเป็นประจ า อาจเกิด
การสะสมจนท าให้มีอาการชกั หายใจล าบาก ตบัถูกท าลาย หัวใจและสมองบวม ท่ีส าคญัยงัเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
โรคมะเร็งตบั ไขมนัมากในตบัและพงัผืดในตบัดว้ย 

เทศกาลสารทไทยปีน้ี “สถาบันอาหาร” ไดเ้ก็บตวัอย่างขนมกระยาสารทท่ีวางขายในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลจ านวน 5 ตวัอย่าง น ามาตรวจวิเคราะห์ ผลปรากฏว่าไม่พบอะฟลาทอกซินปนเป้ือนในกระยาสารททุก
ตวัอยา่ง ฉะนั้น ปีน้ีกระยาสารทไทยมีความปลอดภยัรับประทานไดอ้ยา่งอร่อยเตม็ค า. 

ไทยรัฐ+สถาบนัอาหารโครงการอาหารปลอดภยั 


