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 เช้ือก่อโรคในหอยดอง 

“หอยดอง” เป็นอาหารดิบท่ีท ามาจากหอยแมลงภู่ตวัโตแกะเปลือก เลือกใชแ้ต่เน้ือลว้นๆ น ามาลา้งให้สะอาด
หลายๆรอบ แลง้ดองด้วยน ้ าส้มสายชู น ้ าปลา หรือเกลือแลว้แต่สูตร ซ่ึงหลงัจากปรุงรสน ้ าดองแลว้น าหอยใส่ภาชนะ 
ปิดฝา ตากแดดท้ิงไว ้3 วนั จะไดห้อยดอง น ามาย  ากบัสมุนไพรหลายชนิดทั้ง ขิงซอย หอมแดงซอย พริกข้ีหนูสวนซอย 
บีบมะนาวเลก็นอ้ยเพ่ือใหมี้กล่ินหอมและเปร้ียว รับประทานกบัขา้วสวยร้อนๆ พร้อมผกัเคียง 

ด้วยความท่ีหอยดองเป็นอาหารรับประทานดิบ ดังนั้นจึงต้องระวงัเร่ืองความสะอาดของหอย รวมทั้ ง
สมุนไพรสดท่ีน ามาปรุง เพ่ือจะไดไ้ม่เส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือก่อโรคเขา้สู่ร่างกายได ้โดยเช้ือท่ีมกัพบในหอยดองเช่น 
วบิริโอ คอเลอเร 

เช้ือชนิดน้ีปกติพบในแหล่งน ้ ากร่อย สัตวท์ะเล เช่น กุง้ หอย ปู และในอุจจาระของผูป่้วยหรือผูท่ี้เป็นพาหะ
ของโรค ฉะนั้นจึงพบเช้ือชนิดน้ี ปนเป้ือนในอาหารทะเลดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ และอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม หากร่างกาย
ไดรั้บเช้ือดงักล่าว จะมีอาการป่ันป่วนในล าไส้ ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายเป็นน ้ า รายท่ีอาการไม่หนกัจะหายเอง
ภายใน 1 วนั 

ท่ีซ ้ าร้ายยงัสุ่มเส่ียงเป็นโรคกระเพาะอาหารหรือล าไสอ้กัเสบ 
ในรายท่ีมีอาการรุนแรง จะมีอาการทอ้งร่วงอยา่งหนกั อุจจาระเป็นน ้ า ร่างกายจะสูญเสียน ้ าและเกลือแร่อยา่ง

รวดเร็ว ถา้ไม่รักษาอยา่งทนัท่วงทีอาจเสียชีวติได ้
เพื่อความสบายใจ “สถาบันอาหาร” ไดสุ่้มตวัอยา่งหอยดองจ านวน 5 ตวัอยา่ง ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

เพ่ือน ามาตรวจวเิคราะห์เช้ือ วบิริโอ คอเลอเร ปนเป้ือน 
ผลปรากฏวา่หอยดองทุกตวัอยา่งไม่พบเช้ือชนิดน้ีปนเป้ือนเลย แต่อยา่งไรก็อยา่ชะล่าใจนกั ควรเลือกซ้ือหอย

ดองจากร้านท่ีท าสดใหม่ และมัน่ใจในความสะอาดจะดีท่ีสุด และอย่ารับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ ให้บ่อย
มากนกั จะดีท่ีสุด. 
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