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„พชืสมุนไพรยบัยั้งไวรัส‟ ได้? 

เร่ืองจริงน่ารู้…ฟ้าทะลายโจร 

ต่อหน้าถัดไป 

หน่ึงใน “พืชสมุนไพร” ท่ีปลูกได้ง่าย มีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาและบรรเทาอาการเจ็บป่วยใน
เบ้ืองตน้ อยา่ง “ฟ้าทะลายโจร” น่ีถือเป็นสมุนไพรประจ าบา้นท่ีมีสรรพคุณเด่น ซ่ึงสมุนไพรชนิดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนั
มานาน และในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ ไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุใหม่ 2019 หรือ “โควิด-19 ” สมุนไพร 
“ฟ้าทะลายโจร” ก็เป็นท่ีสนใจมากข้ึน 

“ฟ้าทะลายโจร” กบักรณี “โควิด-19 ” ก็ตอ้งเนน้ไวต้ั้งแต่ในตอนตน้วา่ ณ ขณะน้ีน่าจะ ยังไม่มีความ
ชัดเจนเกีย่วกบัการก าจัดไวรัสร้ายชนิดนี ้อยา่งไรก็ดี กบัสรรพคุณในทางสมุนไพรโดยทัว่ ๆ ไปของ “ฟ้าทะลาย
โจร” ก็ยงันบัวา่น่าสนใจอยูดี่… 

ทั้งน้ี แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์(พทป.) แสงนภา ทองสา ประธานหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
และเภสัชกรหญิง ดร.บุณณดา ภมรปฐมกุล หัวหน้างานวิจัยและพฒันายาและสมุนไพร ศูนยผ์ลิตและบริการ
วิชาการผลิตภณัฑ์สุขภาพและความงาม วิทยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ร่วมกนัให้ความรู้และเร่ืองราวน่ารู้ของพืชสมุนไพรท่ีช่ือ “ฟ้าทะลายโจร” วา่ เป็นพืชสมุนไพรในประเทศแถบ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบไดห้ลายประเทศไม่เพียงเฉพาะประเทศไทย 

ฟ้าทะลายโจร เป็นพืชท่ีปลูกข้ึนง่ายในสภาพอากาศร้อนช้ืน ขยายพนัธ์ุจากเมล็ด โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความช้ืนจะเติบโตไดดี้ การปลูกไวท่ี้บา้น ไม่วา่จะเป็นในกระถาง หรือปลูกไวมุ้มหน่ึงมุมใดของบา้น ก็จะไดรั้บ
ประโยชน์ เป็นอีกหน่ึงพืชสมุนไพรท่ีจะช่วยป้องกนัการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ได ้โดยเฉพาะ เมื่อเร่ิมมีอาการไอ เจ็บคอ 
มไีข้ แต่ข้อส าคญัควรใช้อย่างถูกต้อง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาจารยแ์สงนภา และอาจารยบุ์ณณดา ใหข้อ้มูลเพ่ิมถึงลกัษณะทัว่ไปของฟ้าทะลายโจรวา่ ฟ้าทะลายโจร
เป็นพืชลม้ลุก แตกก่ิงออกเป็นพุม่เลก็ มีดอก กลีบดอกเป็นสีขาว ช่วงกลางดอกมีสีม่วงปน มีเสน้สีแดงม่วงเขม้พาด
ตามยาว ส าหรับก่ิงมีความต่างไม่เหมือนตน้ไมอ่ื้น ๆ จะมีความเหล่ียม เล็ก ๆ ส่วนใบมีสีเขียวเขม้ มีความมนัเงา
คลา้ยดัง่แวกซ์เคลือบ ส่วนผลจะเป็นฝักสีเขียว เม่ือแก่จะเป็นสีน ้ าตาล ปลายแหลม เม่ือผลแก่จะแตกเป็นสองซีก 
ดีดเมล็ดออกมา ซ่ึงดว้ยเมล็ดท่ีมีมาก ตกกระจายไปท่ีใดก็จะเกิดเป็นตน้ใหม่ข้ึนมา ทั้งน้ี ทุกส่วนของฟ้าทะลายโจรมี
รสขม 

“ฟ้าทะลายโจร แมจ้ะใชไ้ดท้ั้งตน้ แต่ส่วนเมลด็จะไม่น ามาท ายา เวน้แต่ติดตน้มา การเก็บฟ้าทะลายโจรท่ี
จะใชท้ ายาจึงเก็บในช่วงท่ีตน้ก าลงัจะแตกดอก ทั้งน้ีหากออกดอกไปแลว้สารส าคญัจะไปอยูท่ี่ดอก ยิ่งถา้ออกผล
สารส าคญัก็จะกระจายไปท่ีผล การน ามาใชถ้า้จะให้ไดฤ้ทธ์ิดีจึงตอ้งเก็บไปใชก่้อนท่ีตน้จะแตกดอก หรือช่วงท่ี
ดอกโรยไปแลว้ และไม่มีเมลด็ก็ใหฤ้ทธ์ิดีเช่นกนั” 

ทุกส่วนของฟ้าทะลายโจรน ามาใชป้ระโยชน์ได ้โดยเฉพาะส่วนใบ จะมีสารส าคญัอยา่งหน่ึงคือ แอดโด
รกราโฟไลด์ อยูค่่อนขา้งมาก ซ่ึงหากเป็นภาพรวมของสมุนไพรทัว่ไปท่ีไม่ใช่พืชชนิดน้ี สารส าคญัโดยมากจะอยูท่ี่
รากและแก่น แต่ส าหรับฟ้าทะลายโจรเป็นพืชท่ีมีขนาดไม่ใหญ่มากจึง ใช้ได้ทั้งต้น โดยน ามาผึง่ให้แห้งและบดเป็น
ยา สารส าคญั สารแอดโดรกราโฟไลดจ์ะมีอยูทุ่กส่วนในฟ้าทะลายโจร แต่จะมีอยูใ่นปริมาณท่ีแตกต่างกนั 

“ฟ้าทะลายโจรเป็นพชืทีม่รีสขม เยน็ มีสรรพคุณทางยาช่วยแก้อาการเจ็บคอ ลดไข้ และจากการทดลอง
สารส าคัญในพืชชนิดนี้ สารแอดโดรกราโฟไลด์จะยับยั้งแบคทีเรีย เช้ือไวรัส (บางชนิด) ทั้งสามารถเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันของร่างกายโดยธรรมชาติได้ ซ่ึงจะเป็นส่วนหลัก ๆ อีกทั้งยังช่วยแก้อาการท้องร่วง ท้องเสีย โดยฟ้า
ทะลายโจรบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร) ของกระทรวงสาธารณสุข ในหมวดหมู่ยา
รักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร และระบบทางเดนิหายใจส่วนต้น อย่างเช่น โรคหวดั ไอมเีสมหะ เจบ็คอ” 

การน ามาใช ้มีทั้งเพ่ือป้องกนัและรักษา แต่ การจะใช้เพือ่ป้องกนักจ็ าเป็นต้องมคีวามเข้าใจที่ถูกต้อง!! ซ่ึง
อาจารยท์ั้งสองท่านขยายความเพ่ิมอีกวา่ เมือ่เร่ิมมอีาการไข้ เจบ็คอ มอีาการไอ เหมอืนจะเป็นหวดั คร่ันเนือ้คร่ันตวั 
สามารถกนิฟ้าทะลายโจรได้เลย โดยใช้ในปริมาณที่ไม่สูงนัก เช่น รับประทาน 1-2 เม็ด เชา้-เยน็ หรือเชา้ กลางวนั 
เยน็ เพ่ือเป็นการบรรเทาอาการใหอ้าการโดยรวมดีข้ึน การน ามาใชค้วรมีความเขา้ใจ ใช้เมือ่มอีาการ ไม่ใช่ว่าไม่เป็น
อะไรแต่กินป้องกันไว้ก่อน ซ่ึงสรรพคุณการป้องกันของฟ้าทะลายโจรท่ีมีดว้ยนั้น ในท่ีน้ีหมายถึงเม่ือมีอาการ 
อยา่งเช่นเร่ิมเจ็บคอ เร่ิมมีอาการไขต้วัร้อนรุม ๆ จึงเร่ิมกินเพ่ือป้องกนัอาการไม่ใหรุ้นแรงข้ึน 
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และดงัท่ีกล่าว สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมีรสขม เย็น ซ่ึงอาจส่งผลต่อระบบไหลเวียนเลือดในร่างกายได้ 
ดงันั้น จึง ไม่แนะน าให้รับประทานต่อเนื่องติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือใชเ้กิน 14 วนั โดยถา้รับประทานเกินไป
กวา่น้ี จะมอีาการชาตามปลายประสาทได้ ไม่ว่าจะเป็นปลายมอื ปลายเท้า 

ยาไทยส่วนมากควรจะกินก่อนอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือผลท่ีดีต่อการดูดซึม ยาสมุนไพรจะมีสารหลายตวั โดยถา้
กินไปในขณะท่ีมีอาหารอยูใ่นกระเพาะจะยิ่งท าให้ฤทธ์ิยาเจือจางลงไป จึงแนะน าให้กินก่อนอาหารเพ่ือให้ไดรั้บ
ยาอยา่งเต็มท่ี ส่วนถา้เป็นมุมมองยาแผนปัจจุบนั การกินฟ้าทะลายโจรหลงัอาหารหรือขณะท่ีมีอาหารอยู ่ตวักรด
ซ่ึงมีฤทธ์ิท าลายตวัยาส าคญัก็จะไม่มีการออกฤทธ์ิ จึงแนะน าใหกิ้นก่อนอาหาร ก่อน 1 ชัว่โมงหรือคร่ึงชัว่โมง เพ่ือ
หลีกเล่ียงการท าลายตวัยาส าคญั ซ่ึงก็มีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งยาแผนไทยกบัแผนปัจจุบนั 

อยา่งไรก็ตาม หากกนิสมุนไพรเกินกว่า 3 วัน โดยอาการไม่ดีขึน้ ไม่ว่าจะเป็นอาการไข้ เจ็บคอ ฯลฯ ไม่
ควรวางใจ ควรไปพบแพทย์เพือ่ตรวจวนิิจฉัย หาสาเหตุทีชั่ดเจน ทั้งน้ี ทางอาจารยท์ั้งสองท่านเสริมความรู้เพ่ิมอีก
วา่ ดว้ยรสขมเยน็ของสมุนไพร “ฟ้าทะลายโจร” ในปัจจุบนัเพ่ือใหง่้ายและเพ่ิมความสะดวก จึงมีการบรรจุในเม็ด
แคปซูล หากแต่ในการน ามาใชก็้สามารถใชไ้ดท้ั้งสดหรือแหง้ โดยการกินเป็นยาชง หรือกินเป็นใบสด ท่ีก็อาจตอ้ง
สมัผสักบัรสขมมากกวา่ 

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร นอกจากสรรพคุณเด่นท่ีกล่าวมา ก็มี “ข้อพึงระวัง” ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ ส่งผลให้
มีอาการชาปลายมือปลายเทา้ได ้ทั้งน้ี ในกรณีท่ีกินต่อเน่ืองนาน ๆ อีกทั้ง การแพ้สมุนไพร อาจมีผืน่คัน วิงเวียน
ศีรษะ หายใจล าบาก ฯลฯ กต้็องหยุดใช้ทนัท ีนอกจากน้ียงัเตือนระวงั ห้ามใช้ในสตรีมคีรรภ์และมารดาทีใ่ห้นมบุตร 
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พืชสมุนไพรรสขมเยน็ท่ีน ามาใชใ้นทางยาแผนไทย จะช่วยใหเ้จริญอาหาร นอนหลบัไดดี้ การใชจึ้งควรมี
ความพอเหมาะพอดี และไม่วา่จะเป็นชนิดใด ก่อนใชค้วรมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง อีกทั้งในฤดูร้อนท่ีเร่ิมข้ึน พืชผกั
สมุนไพรท่ีน ามาปรุงอาหาร ท่ีให้รสขม เยน็ หรือผูท่ี้มีธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุไฟ ก็มีความเหมาะสม ทั้งน้ีฤดูร้อน
อุณหภูมิร่างกายเราจะสูงข้ึน เม่ือไดย้าหรืออาหารท่ีให้ฤทธ์ิเยน็ โดยไม่เก่ียวกบัสรรพคุณ ก็จะช่วยให้อุณหภูมิ
ร่างกายลดลง ช่วยเสริมภูมิคุม้กนัใหร่้างกายแขง็แรง สมดุล 

ทั้งน้ี กบั สถานการณ์ “โควิด-19” แพร่ระบาด ทางอาจารยแ์สงนภาและอาจารยบุ์ณณดา ท้ิงทา้ยโดยย  ้า
ถึงการท่ี ควรต้องปฏิบัติตามค าแนะน าทางสาธารณสุข ทั้งการหลีกเล่ียงอยูใ่นท่ีชุมชน โดยถา้มีความจ าเป็นควร
สวมใส่หนา้กากอนามยั รับประทานอาหารท่ีปรุงสุก และลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่ หรือใชแ้อลกอฮอลใ์นรูปแบบเจล
และสเปรยท่ี์มีความเขม้ขน้ 70 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป จึงจะมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือได ้เป็นตน้… 

การ “ดูแลรักษาสุขภาพด้วยการป้องกนัด้วยความเข้าใจ” นี่ “มคีวามส าคญั!!!”. 

 

พงษ์พรรณ บุญเลศิ 


