
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

   วนัเสาร์ท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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"กระท่อม"พ้นตราบาป ปีศาจร้าย ยาเสพติด 

ผู้จัดการสุดสัปดาห์ - ตั้งแต่ปี 2486 จนถึงวนัท่ีราชกิจจานุเบกษาไดเ้ผยแพร่ประกาศพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ (ฉบบั
ท่ี 8 ) พ.ศ.2564 ว่า พืชกระท่อม ไม่ใช่ยาเสพติดให้โทษ และสามารถบงัคบัใชไ้ดเ้ม่ือพน้ก าหนด 90 วนั นบัตั้งแต่มีการประกาศ น่ันคือ 
มีผลตั้งแต่วันที่ 27 สิงหาคม 2564 เป็นต้นไป นับเป็นการส้ินสุด 78 ปี ซ่ึงประเทศไทยเป็นประเทศแรกท่ีประกาศควบคุมการใชพื้ช
กระท่อม โดยตราพระราชบญัญติัพืชกระท่อม พ.ศ. 2486 ระบุหา้มปลูกและครอบครองรวมทั้งหา้มจ าหน่ายและเสพใบกระท่อม 

จุดเปล่ียนส าคญัของพืชกระท่อมอยูใ่นปี 2522 ท่ีกลายเป็นยาเสพติดร้ายแรง กระท่อมเป็นพืชเสพติดให้โทษประเภท 5 ตาม
พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 “ผูใ้ดผลิตจ าหน่าย น าเขา้หรือส่งออกซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตอ้งระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่ 2–5 ปี และปรับตั้งแต่ 20,000 –150,000 บาท ครอบครองโดยมิไดรั้บอนุญาต ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่
เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

ส าหรับประเภทท่ี 5 ยาเสพติดให้โทษคือ กญัชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม และพืช
เห็ดขีค้วาย ความลา้หลงัของกฏหมายไทยเก่ียวกบัพืชกระท่อมหรือใบกระท่อมท่ีถูกตีตราให้เป็นยาเสพติดตอ้งห้าม ไดม้าต่ืนตวัข้ึนเม่ือ
ปี 2559 เม่ือมหาวิทยาลยัชิบะและมหาวิทยาลยัโจไซ แห่งญ่ีปุ่น ไดท้  าการวิจยัเพ่ือต่อยอดการใชส้ารมิตราจีนายน์ ( Mitragynine)ในใบ
กระท่อมเพ่ือมาใชป้ระโยชน์ทางยาในรูปแบบต่างๆ และไดจ้ดสิทธิบตัรไว ้ทั้งตวัสารและกระบวนการผลิตสารกลุ่มดงักล่าว จนท าให้
เกิดกระแสข่าวประเทศญ่ีปุ่นขอสิทธิบตัรระหว่างประเทศ (PCT)น าสารบางอยา่งท่ีไดจ้ากใบกระท่อมไปใช ้ทั้งท่ีเป็นพืชมีถ่ินก าเนิด
ในไทยและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้น าไปสู่ค าถามว่า หากไทยจะปลดลอ็กใบกระท่อมออกจากบญัชียาเสพติด มาใชท้างการแพทยใ์น
อนาคตจะท าไดจ้ริงหรือ? สุดทา้ย "อภิรดี ตนัตราภรณ์" รมว.พาณิชย ์ในขณะนั้นไดอ้อกมาระบุว่า เช่ือมัน่ว่าไทยมีกฎหมายคุม้ครอง
พนัธุ์พืช และเป็นสมาชิกขอ้ตกลงอนุสัญญาว่าดว้ยความหลากลายทางชีวภาพ (CBD)ถา้ใครจะน าพืชสมุนไพรไทยไปต่อยอด ตอ้ง
ไดรั้บอนุญาตแลว้ตอ้งแบ่งปันผลประโยชน์ใหไ้ทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะเดียวกนั บริษทัยาขา้มชาติไม่สามารถตั้งฐานการผลิตยาท่ีสกดัจากใบกระท่อมได ้เพราะตามกฎหมายไทยยงัถือเป็นสาร
เสพติดให้โทษ ห้ามผลิตจ าหน่ายในประเทศ และห้ามน าเขา้ตั้งแต่ตน้ หลงัจากนั้นก็มีความพยายามในทุกฝ่ายท่ีจะปลดล็อกให้พืช
กระท่อมหลุดออกจากบญัชียาเสพติด และใช้เวลาถึง 5 ปีเต็มจึงส าเร็จในปัจจุบนัน้ี หากว่าไปแลว้ กฎหมายในหลายขอ้ของไทยท่ี
เก่ียวกบัยาเสพติดนั้นค่อนขา้งลา้หลงัและไม่สอดคลอ้งกบัสภาวะความเป็นของสงัคมทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบัโลก 

พืชกระท่อม จึงเป็นเหมือนสัญลักษณ์ของความล้มเหลวเร่ืองนีท้ี่ไทยมีเพยีงหน่ึงในโลก เร่ืองยาเสพติดใบกระท่อม เพราะการ
ควบคุมในต่างประเทศ สหประชาชาติ (UN)มิไดมี้การประกาศควบคุมพืชกระท่อมในบญัชีรายช่ือยาเสพติดหรือวตัถุออกฤทธ์ิตาม
อนุสญัญาระหวา่งประเทศ  

ประเทศเพื่อนบา้นกบัประเทศไทย คือ ลาว เขมร มาเลเซีย อินโดนีเซีย ท่ีมีพืชกระท่อมเป็นพืชประจ าถ่ินเช่นเดียวกบัไทย พืช
กระท่อมท่ีอยูใ่นรูปของ ตน้ ใบ ราก ไม่เป็นส่ิงผิดกฎหมายของประเทศเหล่าน้ี และประชาชนบางกลุ่มก็นิยมบริโภคในรูปของใบสด
เพื่อกระตุน้ในการท างาน มีเพียงประเทศไทยเท่านั้  ท่ีก าหนดให้กระท่อมเป็นส่ิงเสพติดหรือผิดกฎหมาย นอกจากน้ียงัมี พ.ร.บ.ป่าไม ้
พ.ศ. ๒๔๘๔ ซ่ึงแกไ้ขเพ่ิมเติมโดย พ.ร.บ.ป่าไม ้(ฉบบัท่ี ๕) พ.ศ. ๒๕๑๘ ไดก้ าหนดให้ตน้กระท่อมเป็นพืชหวงห้าม จะตดัฟันตอ้ง
ไดรั้บอนุญาตจากเจา้พนกังาน ท าใหเ้กิดปัญหาวา่หากประชาชนมีตน้กระท่อมอยูใ่นสวนหรือท่ีดินกจ็ะไปตดัโดยพลการไม่ได ้

เรียกว่าควบคุมกนัซ ้าซากด้วยกฎหมายลอ็กไว้ถึง 2 ฉบับ 

ทั้งท่ีว่ากนัท่ีจริงแลว้ เหตุผลท่ีแทจ้ริงของการออก พ.ร.บ.พืชกระท่อม พ.ศ. ๒๔๘๖ ในรัชสมยัสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวอานนัท
มหิดล (รัชกาลท่ี ๘) เน่ืองจากฝ่ินท่ีรัฐเป็นผูผ้กูขาดผลิตฝ่ินสุก ฝ่ินดิบ มีราคาแพง ท าให้คนหนัมาสูบกระท่อมแทนฝ่ิน ดงันั้น จึงเห็นได้
ว่าแทท่ี้จริงการตราพ.ร.บ.พืชกระท่อม พ.ศ. ๒๔๘๖ และใชสื้บเน่ืองมาจนทุกวนัน้ีมีเหตุผลและหลกัการทางการคา้ทางภาษีของรัฐ หา
ใช่เพราะเหตุท่ีพืชกระท่อมเป็นพืชเสพติดเองไม ่

รัฐบาลไทยก็ยงัใชพื้ชกระท่อมเป็นปีศาจร้ายในฐานะยาเสพติดอยา่งมิยอมปล่อยวางมาทุกยคุสมยั ในรอบทศวรรษล่าสุดก็มี
น ้ ากระท่อมตม้ ผสมกบัโคก้ ยากนัยงุ และยาแกไ้อ เป็นสูตรน ้ ายาเสพติดประยกุต ์4×100ท่ีกลายเป็นสารร้ายแรงซ่ึงนิยมแพร่ระบาดใน
กลุ่มวยัรุ่นและนักเรียน เน่ืองมาจากมีราคาถูกและท าให้เกิดอาการเคลิบเคล้ิมไดเ้ช่นเดียวกับสารเสพติดอ่ืนในเขตจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้การกระพือโหมกระท่อมสูตร 4X100 ท าให้ภาพลกัษณ์ของกระท่อมดูแย่ลงไปในอีกมิติหน่ึงในฐานะยาเสพติดให้โทษ ใน
ความเป็นจริงหากเอามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก พืชกระท่อมไม่อยูใ่นข่ายของการเป็นยาเสพติดท่ีจะตอ้งควบคุม คือ1. เม่ือไม่ได้
เสพแลว้ก่อให้เกิดอาการขาดยา 2. มีประโยชน์ทางการแพทยน์อ้ยหรือไม่มีเลย 3. ก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุข 4. ก่อให้เกิดปัญหา
ทางสงัคม 

ในทางตรงกันข้าม ใบกระท่อมเป็นยอดสมุนไพรชูก าลัง ทนแดด ลดหวาน แก้ปวด งานวิจัย ‘บทสรุปพืชกระท่อม’ของคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้มีการอ้างงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้กระท่อมของหมอพื้นบ้านใน 14 จังหวัดภาคใต้ไว้ว่า 
โรค 5 อันดับแรกที่หมอพื้นบ้านเลือกใช้พืชกระท่อมมาเป็นยารักษาโรค ได้แก่ ท้องร่วง, เบาหวาน, ปวดเม่ือย, แก้ไอ, และขับพยาธิ แก้
ปวดท้อง นอนไม่หลบั 

นอกจากนั้นยงัมีการวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระดบัมิตราไกนีน (Mitragynine)ในเลือดกบัผลกระทบต่อสมรรถภาพสมอง
ของผูใ้ชพื้ชกระท่อมเป็นประจ า ไม่มีผลต่อการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประมวลผลดา้นความคิดและการรับรู้ ความจ า รวม
ไปถึงทกัษะดา้นความคิดเชิงบริหาร การท างานของสมอง และระบบประสาทอตัโนมติัแต่อยา่งใด ดงัท่ีภาครัฐยดัเยีดให้กบัคนเสพใบ
กระท่อมมาตลอดตั้งแต่อดีต 

ทางการแพทยท์ั้งแผนโบราณและปัจจุบนัต่องยอมรับกนัว่า กระท่อมมีฤทธ์ิเสพติดนอ้ย แมจ้ะใชม้านานจนติด แต่การถอนยา
นั้นหมอยาบอกวา่ไม่ต่างจากการเลิกกินหมาก หรือกาแฟ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แหล่งท่ีมา https://mgronline.com/daily/detail/9640000054217 
 

เกือบ 8 ทศวรรษท่ีพืชกระท่อมโดนตีตราบาปเป็นยาเสพติด และถูกน าไปเป็นเคร่ืองมือในเร่ืองภาษีฝ่ินของภาครัฐในยคุแรก 
แมย้คุสมยัเปล่ียนและมีองคค์วามรู้ใหม่ๆ ทางสาธารณสุขเขา้มาจากงานวิจยั แต่หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งก็ยงัยืนยนัใชก้ฎหมายลา้
หลงั และไม่เอ้ือต่อการพฒันาพืชท่ีมีคุณค่าชนิดน้ีเฉกเช่นเดียวกบัปัญหาท่ีเกิดกบักญัชาท่ีถูกจดัอยูใ่นยาเสพติดประเภท 5 

วันนี้ พืชกระท่อม สามารถหลุดออกจากคราบปีศาจร้ายยาเสพติดได้แล้ว และจะกลายเป็นพืชเศรษฐกิจทางด้านอายุรกรรม
ต่อไปในอนาคต 


