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เลือกใช้ถุงมือ ป้องกนัโควดิ แบบไหนด ี? 

ปัจจุบันไม่ว่าเราจะเดินไปทางไหน ก็เส่ียงรับเช้ือโควิด-19 ได้ทั้งน้ัน ซ่ึงนอกจากการป้องกันตัวเอง ด้วยการสวมหน้ากากอนามัย และ
ล้างมือให้สะอาดแล้ว การสวมถุงมือเวลาสัมผสัส่ิงของต่าง  ๆในท่ีสาธารณะ ถือเป็นอกีหน่ึงทางเลือก ท่ีจะช่วยป้องกนัเช้ือโรคได้เป็นอย่างดี 

แต่การเลือกใชถุ้งมือ หลายคนอาจสับสนว่า ใชแ้บบไหนดี ถึงจะมีประสิทธิภาพในการป้องกนัเช้ือโควิด-19 เพราะอยา่งท่ีรู้กนัดีว่า
ถุงมือมีหลายชนิด ทั้งถุงมือยาง ถุงมือพลาสติก ถุงมือผา้ 

กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม จึงขอแนะน าวิธีสังเกตลกัษณะของถุงมือ 
เพ่ือเป็นทางเลือกใหทุ้กคน น าไปใชใ้หเ้หมาะสมกนัค่ะ ซ่ึงถุงมือในทอ้งตลาดท่ีเราเห็น  ๆกนั มีดงัน้ี 

1.ถุงมือยางธรรมชาติ ลกัษณะสีขาวครีม ยืดหยุน่ไดดี้ ใส่แลว้กระชบัมือ หาซ้ือไดต้ามร้านขายยา มีทั้งแบบมีแป้ง และไม่มีแป้ง ส่วน
ใหญ่ใชใ้นทางการแพทย ์(Medical glove) 

**ขอ้ควรระวงั คือ หากตอ้งสวมใส่เป็นเวลานานๆ แลว้มีอาการคนั มีผื่นแดงข้ึน อาจเกิดจากแพโ้ปรตีนน ้ ายางธรรมชาติ จึงขอ
แนะน าใหเ้ลือกใชถุ้งมือยางท่ีผลิตจากยางสังเคราะห์ หรือ วสัดุอ่ืน 

2.ถุงมือยางสังเคราะห์ไนไตร์ จะทนทานต่อสารเคมี จึงเป็นท่ีนิยมใชใ้นห้องแลบ็ ขอ้สังเกต คือ มีสีสนัหลากหลาย แต่มีความยดืหยุน่
นอ้ยกวา่ถุงมือยางธรรมชาติ 

3.ถุงมือ PVC (ยางสังเคราะห์ชนิด Polyvinyl chloride) ใชส้ าหรับป้องกนัอนัตรายจากการสัมผสัสารเคมีโดยตรง มีลกัษณะก่ึงใสก่ึง
ขุ่น เหมือนกระจกฝ้า ถุงมือชนิดน้ี ไม่ควรใชก้บัการสัมผสัอาหารประเภทไขมนั เพราะจะท าให้สาร ท่ีช่วยท าให้พลาสติกน้ีน่ิมและยืด ละลาย
ออกมาปนเป้ือนอาหาร 

4.ถุงมือพลาสติก PE หรือ ถุงมือท่ีเราใชเ้วลายอ้มผม นอกจากน้ี ส่วนใหญ่ใชใ้นร้านก๋วยเต๋ียว ร้านขา้วขาหมู ร้านขา้วมนัไก่ เพราะถุง
มือน้ี สามารถใชจ้บัอาหารมนั หรือ อาหารท่ีมีรสเปร้ียวได ้

นอกจากน้ี ขอแนะน าใหทุ้กคน ถอดถุงมือใหถู้กตอ้ง มีวิธีดงัต่อไปน้ี 
– ผูใ้ชจ้บัขอบปลายขอ้มือแลว้มว้นถุงมือดา้นนอกเขา้ดา้นในและท้ิงขยะทนัที 
– ควรใชค้ร้ังเดียวแลว้ท้ิง เพราะเช้ือโรคท่ีเราตอ้งเผชิญอยู ่น่ากลวักว่าท่ีคิด 
– ระวงัอยา่ขยี้ตา จบัใบหนา้ จบัจมูก หลงัถอดถุงมือแลว้ แต่ควรรีบลา้งมือทนัที 
ส าหรับวิธีใชถุ้งมือยางหยิบจบัอาหาร ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ดร.อรวรรณ ป่ินประยรู หวัหนา้กลุ่ม

ยางและผลิตภณัฑ์ กองวสัดุวิศวกรรม เคยให้สัมภาษณ์ไวท้างวิทยกุระจายเสียงรัฐสภา เร่ือง “การขบัเคล่ือนยางพาราไทยสู่ตลาดโลก
โด ยก าร ยก ร ะดั บ คุ ณ ภ าพ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ ด้ ว ยม าต รฐ าน  ISO” เ ม่ื อ วัน ท่ี  3 1  ก .ค . 6 4  ส าม ารถ รั บ ฟั งย้อ น ห ลั ง ได้ ท่ี 
http://tpchannel.org/radio/ondemandlist_detail.php?id=3 8 1 1 &fbclid=IwAR2 XICs8 awjzfOnf-I8 PqQweC9 H6 thF-3 fa-
DES11mCyepuryAmoByu1K8g 

ดว้ยความห่วงใยจาก กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งท่ีมา https://www.technologychaoban.com/agri-news/article_189830 
 


