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ขาวเกรยีบหนอนไหมลดคอเลสเตอรอล 
ขาวเกรียบกุงหลบไป ขาวเกรียบปูตองหลีกทางขาวเกรียบหนอน

ไหมฟามาแลว นวัตกรรมคิดคนจากทีมวิจัยรวมของมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มีคุณคาทางโภชนาการสูง  

กรุงเทพธุรกิจ ออนไลน : ขาวเกรียบไหมฟาและเซมเบไหมฟา 

เปนผลงานวิจัยรวมกันระหวางภาควิชาเทคโนโลยีการอาหารและ

โภชนศาสตร และศูนยนวัตกรรมไหม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ภายหลังศึกษาพบชองทางตลาดขนมขบเคี้ยวเสริมโภชนาการ  

“หนอนไหมเปนผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมเลี้ยงไหมที่มีปริมาณมากถึงปละ 10-12 ตัน หากเปนตัวสวย 

โรงงานจะขายเปนอาหารสด แตหากเปนตัวไมสวย ก็จะเปนอาหารทอดกรอบหรืออาหารสัตวในราคากิโลกรัมละ           

70 บาท และตองรีบขายเพราะเนาเสียไดงาย” ดร.อัศวิน อมรสิน จากภาควิชาเทคโนโลยีการอาหารและ             

โภชนศาสตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มมส.) กลาว  

กอนหนานี้ นักวิจัยคณะเทคโนโลยีการอาหารศึกษาพบวา หนอนไหมมีโปรตีนสูง ทั้งยังมีกรดไขมันที่เปนผลดี

ตอรางกาย สามารถลดไขมันในเลือดทั้งไตรกลีเซอไรดและคอเลสเตอรอล  

ตัวไหมยังมีฟอสโฟไลปด ชวยควบคุมระดับคอเลสเตอรอลในรางกายดวย ทีมวิจัยจึงคิดที่จะแปรรูปเปนขนม

ขบเคี้ยวเพื่อสุขภาพ สรางมูลคาเพ่ิม  

นักวิจัยนําตัวไหมมาอบแหงที่อุณหภูมิ 80-85 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3-4 ชั่วโมง จากน้ันนํามาปนเก็บไว 

แลวจึงนําหนอนไหมมาปรุงผสมในขาวเกรียบไหมฟา 2 สูตร โดยใสผงหนอนไหม 1% และ 2% ตามลําดับ             

ในขณะเดียวกันก็ทําเปนเซมเบไหมฟา มีลักษณะคลายขาวพอง ทําจากแปงขาวเหนียวผสมกับผงหนอนไหม  

“ในชวงแรกนี้ เราพยายามใสหนอนไหมในปริมาณนอยกอน เพ่ือใหคนคุนเคยและรับกลิ่นหนอนไหมได และ

จะใสในปริมาณที่มากขึ้นตอไป เพราะมีคุณคาทางอาหารสูง ทั้งโปรตีนและกรดไขมันจําเปน ขณะที่ขาวเกรียบกุงทั่วไป

มีโปรตีนต่ํา” หัวหนาทีมวิจัยกลาว  

รสชาติของขาวเกรียบไมไดแตกตางจากขาวเกรียบทั่วไปนัก สวนเซมเบไหมฟานั้น ยังตองปรับปรุง และ

พัฒนาตอยอดเพื่อเพ่ิมรสชาติใหผลิตภัณฑตอไป  

ผลิตภัณฑดังกลาวไดรับความสนใจจากบริษัท บดินทรไหมไทย-โคราช จํากัด ซึ่งเปนธุรกิจผลิตผาไหม 

และมีหนอนไหมเปนวัตถุดิบพลอยไดอยูแลว จึงตกลงลงนามสัญญาความรวมมือ พรอมผลิตและจําหนายสูทองตลาด

ภายในเดือนมิ.ย.น้ี โดยตั้งงบการตลาดไว 1 ลานบาท  

“หลังจากการเซ็นสัญญาความรวมมือ คาดวาจะสามารถผลิตขาวเกรียบออกจําหนายไดภายในเดือนนี้ เชื่อวาจะ

สามารถแขงกับผลิตภัณฑขาวเกรียบตางๆ ที่มีในทองตลาดได” นายบดินทร ฉัตรมาลีรัตน ประธานที่ปรึกษาบริษัท กลาว  

ทีมวิจัยขาวเกรียบไหมจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ยังไดลงนามบันทึกความรวมมือการพัฒนางานวิจัยสูเชิง

พาณิชยจากสํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) เพ่ือตอยอดงานวิจัยน้ีไปสูระดับอุตสาหกรรมตอไป 
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