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เตอืนกิน 'กุงมินิลอ็ฟเตอร' เสี่ยงเชื้อโรค ผูเชี่ยวชาญยังอึง้ 
ผูส่ือขาวรายงานวา ขณะนี้มีการสงขอความผานอีเมลอยางแพรหลายวา 
ภัตตาคารและรานอาหารหลายแหงไดนํากุงน้ําจืดชนิดหนึ่ง มาประกอบ
อาหาร โดยระบุกับผูบริโภควา เปนกุงมินิลอฟเตอร หรือ กุงลอฟเตอร ซ่ึง
เปนกุงทะเลขนาดเล็ก แตความจริงแลว กุงดังกลาวเปนกุงน้ําจืด ซ่ึงเล้ียงไว
ตามบอบําบัดน้ําเสียและในบอท่ีมีน้ําสกปรก เพราะยิ่งน้ําสกปรกมากเทาใด 
กุงจะยิ่งเจริญเติบโตเร็วเทานั้น จากการผาตัวกุงออก พบวาปอดกุงเต็มไป
ดวยหนอน และสวนเนื้อกุง ก็เปนแหลงสะสมสารพิษชนิดตาง จึงขอเตือน
ผูบริโภควา ไมควรสั่งกุงชนิดนี้มารับประทาน เพราะอาจเปนอันตรายได 

ดร.ชวลิต วิทยานนท  หัวหนาฝายอนุรักษทะเลและสัตวน้ําจืด กองทุนสัตว
ปาโลก (WWF) ประเทศไทย กลาววา เทาท่ีเห็น กุงดังกลาวไมใชกุงลอฟ
เตอรแนนอน แตคาดวาเปนกุงอเมริกัน เครฟช ซ่ึงเปนกุงน้ําจืดชนิดหนึ่ง มี
ถิ่นกําเนิดในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศออสเตรเลีย ถานํามา
รับประทานคงไมมีปญหา แตถาปลอยใหหลุดไปในสภาพแวดลอมจะมี
ปญหาแน เพราะกุงชนิดนี้เปนเอเชียนสปชี่ส หรือพันธุตางถิ่นชนิดหนึ่ง ซ่ึง
จะทําใหสัตวน้ําประจําถิ่นลดลงอยางรวดเร็ว จากการแยงกินอาหาร 

ดานนายอนุวัฒน นทีวัฒนา ผูอํานวยการสวนอนุรักษและฟนฟู กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) ในฐานะกรรมการความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ กรมประมง กลาววา ปกติแลวการเล้ียงกุงในบอเล้ียงนั้น จะเปนระบบปดท่ีใชท้ังเคร่ืองมือบําบัดน้ําเสียและใช
ส่ิงมีชีวิตบําบัด เชน ปลาทู หอยแมลงภู  หรือปลิงทะเล สัตวเหลานี้จะดูดซับสารพิษ และสารตกคางในบอกุงไดดี ไมมีใครนิยมนํามา
กิน เพราะสะสมสารพิษไวมาก แตไมเคยไดยนิวา ใชกุงเปนตัวบําบัดน้ําเสีย เพราะปกติกุงจะอยูไดในน้ําสะอาดเทานั้น  
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ทานปลาปองกันโรคหวัใจ 
ใครท่ีชอบทานปลา ทราบหรือไมวา สารอาหารในปลาสามารถปองกัน

โรคหัวใจได วันนี้เดลินิวสออนไลนมีเรื่องนี้มาฝากกัน.... 

โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนโรคท่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตเปน

อันดับตน ๆ ของคนทั่วโลก และจากขอมูลทางสถิติของประเทศใน

สหรัฐอเมริกาพบวา ประชาชนกวา 2 ลานคนมีปญหาเก่ียวกับ 

โรคหัวใจ และหลอดเลือดซึ่งเปนโรคเร้ือรัง ท้ังนี้การเกิดปญหา

เก่ียวกับเสนเลือดอาจจะสงผลใหปญหาระบบการหายใจ ทําใหตอง

หายใจถี่ ๆ และหอบ สงผลทําใหไมสามารถออกกําลังกายหรือทํา

กิจกรรมตาง ๆ ได 

ผลการวิจัยของนายแพทย Dariush Mozaffarian จากโรงพยาบาล Brigham 

and Women's มหาวิทยาลัย Harvard Medical School ในเมืองบอสตัน ได

ตีพิมพผลการวิจัยวา การทานปลาอบหรือยางจะชวยลดความเสี่ยงของ

โรคหัวใจและหลอดเลือด และยังระบุอีกวา สามารถลดความ

เส่ียงเก่ียวกับความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือด รวมท้ัง

การเตนท่ีผิดปกติของหัวใจ แตถาจะใหดีตองทานปลาใน

รูปแบบอบหรือยาง ไมใชการทอด เพราะการทอดจะไปเพิ่ม

ปริมาณไขมันในอาหารใหเพ่ิมสูงขึ้น 

ท้ังนี้ไดทําการศึกษาในคน 4,815 คนท่ีมีอายุเกิน 65 ปขึ้นไปตั้งแตป 

1989 โดยการเฝาสังเกตและสอบถามเกี่ยวกับการทานอาหารของคนตาง 

 ๆเหลานี้ พบวา คนท่ีรับประทานปลาที่ปรุงดวยการยางหรืออบบอย ๆ  

จะมีโอกาสที่จะมีปญหาของโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดนอยกวา และยัง

พบอีกวาคนที่ทาน 1-4 ตอสัปดาห ก็จะลดความเสี่ยงไดมากถึง 28% 

เมื่อเปรียบเทียบกับคนท่ีรับประทานนอยกวาเดือนละครั้ง 

รูอยางนี้แลว ก็หันใหมาทานปลากันดีกวา. 
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