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เตอืนกิน 'กุงมินิลอ็ฟเตอร' เสี่ยงเชื้อโรค ผูเชี่ยวชาญยังอึง้ 
ผูส่ือขาวรายงานวา ขณะนี้มีการสงขอความผานอีเมลอยางแพรหลายวา 
ภัตตาคารและรานอาหารหลายแหงไดนํากุงน้ําจืดชนิดหนึ่ง มาประกอบ
อาหาร โดยระบุกับผูบริโภควา เปนกุงมินิลอฟเตอร หรือ กุงลอฟเตอร ซ่ึง
เปนกุงทะเลขนาดเล็ก แตความจริงแลว กุงดังกลาวเปนกุงน้ําจืด ซ่ึงเล้ียงไว
ตามบอบําบัดน้ําเสียและในบอท่ีมีน้ําสกปรก เพราะยิ่งน้ําสกปรกมากเทาใด 
กุงจะยิ่งเจริญเติบโตเร็วเทานั้น จากการผาตัวกุงออก พบวาปอดกุงเต็มไป
ดวยหนอน และสวนเนื้อกุง ก็เปนแหลงสะสมสารพิษชนิดตาง จึงขอเตือน
ผูบริโภควา ไมควรสั่งกุงชนิดนี้มารับประทาน เพราะอาจเปนอันตรายได 

ดร.ชวลิต วิทยานนท  หัวหนาฝายอนุรักษทะเลและสัตวน้ําจืด กองทุนสัตว
ปาโลก (WWF) ประเทศไทย กลาววา เทาท่ีเห็น กุงดังกลาวไมใชกุงลอฟ
เตอรแนนอน แตคาดวาเปนกุงอเมริกัน เครฟช ซ่ึงเปนกุงน้ําจืดชนิดหนึ่ง มี
ถิ่นกําเนิดในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศออสเตรเลีย ถานํามา
รับประทานคงไมมีปญหา แตถาปลอยใหหลุดไปในสภาพแวดลอมจะมี
ปญหาแน เพราะกุงชนิดนี้เปนเอเชียนสปชี่ส หรือพันธุตางถิ่นชนิดหนึ่ง ซ่ึง
จะทําใหสัตวน้ําประจําถิ่นลดลงอยางรวดเร็ว จากการแยงกินอาหาร 

ดานนายอนุวัฒน นทีวัฒนา ผูอํานวยการสวนอนุรักษและฟนฟู กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) ในฐานะกรรมการความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ กรมประมง กลาววา ปกติแลวการเล้ียงกุงในบอเล้ียงนั้น จะเปนระบบปดท่ีใชท้ังเคร่ืองมือบําบัดน้ําเสียและใช
ส่ิงมีชีวิตบําบัด เชน ปลาทู หอยแมลงภู  หรือปลิงทะเล สัตวเหลานี้จะดูดซับสารพิษ และสารตกคางในบอกุงไดดี ไมมีใครนิยมนํามา
กิน เพราะสะสมสารพิษไวมาก แตไมเคยไดยนิวา ใชกุงเปนตัวบําบัดน้ําเสีย เพราะปกติกุงจะอยูไดในน้ําสะอาดเทานั้น  
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ทานปลาปองกันโรคหวัใจ 
ใครท่ีชอบทานปลา ทราบหรือไมวา สารอาหารในปลาสามารถปองกัน

โรคหัวใจได วันนี้เดลินิวสออนไลนมีเรื่องนี้มาฝากกัน.... 

โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนโรคท่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตเปน

อันดับตน ๆ ของคนทั่วโลก และจากขอมูลทางสถิติของประเทศใน

สหรัฐอเมริกาพบวา ประชาชนกวา 2 ลานคนมีปญหาเก่ียวกับ 

โรคหัวใจ และหลอดเลือดซึ่งเปนโรคเร้ือรัง ท้ังนี้การเกิดปญหา

เก่ียวกับเสนเลือดอาจจะสงผลใหปญหาระบบการหายใจ ทําใหตอง

หายใจถี่ ๆ และหอบ สงผลทําใหไมสามารถออกกําลังกายหรือทํา

กิจกรรมตาง ๆ ได 

ผลการวิจัยของนายแพทย Dariush Mozaffarian จากโรงพยาบาล Brigham 

and Women's มหาวิทยาลัย Harvard Medical School ในเมืองบอสตัน ได

ตีพิมพผลการวิจัยวา การทานปลาอบหรือยางจะชวยลดความเสี่ยงของ

โรคหัวใจและหลอดเลือด และยังระบุอีกวา สามารถลดความ

เส่ียงเก่ียวกับความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือด รวมท้ัง

การเตนท่ีผิดปกติของหัวใจ แตถาจะใหดีตองทานปลาใน

รูปแบบอบหรือยาง ไมใชการทอด เพราะการทอดจะไปเพิ่ม

ปริมาณไขมันในอาหารใหเพ่ิมสูงขึ้น 

ท้ังนี้ไดทําการศึกษาในคน 4,815 คนท่ีมีอายุเกิน 65 ปขึ้นไปตั้งแตป 

1989 โดยการเฝาสังเกตและสอบถามเกี่ยวกับการทานอาหารของคนตาง 

 ๆเหลานี้ พบวา คนท่ีรับประทานปลาที่ปรุงดวยการยางหรืออบบอย ๆ  

จะมีโอกาสที่จะมีปญหาของโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดนอยกวา และยัง

พบอีกวาคนที่ทาน 1-4 ตอสัปดาห ก็จะลดความเสี่ยงไดมากถึง 28% 

เมื่อเปรียบเทียบกับคนท่ีรับประทานนอยกวาเดือนละครั้ง 

รูอยางนี้แลว ก็หันใหมาทานปลากันดีกวา. 
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