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'โรคสหายสงคราม' ติดเชื้อแบคทีเรียในน้ําอุน 

 
ภาวะโลกรอน นอกจากจะทําใหอากาศแปรปรวน            
เกิดภัยธรรม ชาติแลว ยังกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตามมาสารพัด 
  
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญที่ปรึกษา
ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะแพทยศาสตรศิริ ราช
พยาบาล กลาววา ภาวะโลกรอน ทําใหการเจริญแพร
ขยายพันธุของเชื้อโรค และพาหะนําโรคเพิ่มขึ้น เชน 
เชื้อลีเจียเน็ลลา นิวโมฟลลา กอโรคปอดบวม หรือ
โรคสหายสงคราม เชื้อสครับ ไทฟส กอโรคไข
รากสาดใหญ เชื้อเล็พโตสไปรา กอโรคฉ่ีหนูเชื้อ
อะมีบาที่มีชีวิตอิสระ ในแหลงน้ําธรรมชาติที่รอน          
กอโรคเยื่อหุมสมองอักเสบเปนหนอง  
  
ยุงลายนําไวรัสเด็งกี่ สาเหตุของไขเลือดออก ไวรัส       
ชิกุนกุนยา ยุงรําคาญนําเชื้อเวสทไนล กอโรคสมอง
อักเสบ ยุงกนปลองนําเชื้อมาลาเรีย หนูตามทองทุง
ทองนาแพรพันธุมากขึ้น หนูนําโรคฉ่ีหนู หนูตามบาน
ชุกชุมอาจกอไขเลือดออกฮันตา และปอดบวมจาก
ไวรัสฮันตา แมลงวันนําโรคอีกหลายโรค 
  
สําหรับ “โรคสหายสงคราม” หรือ “ลีเจียนแนร”             
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ อธิบายวา ในปจจุบันมี
รายงานโรคนี้จากทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยดวย โรค
นี้เปนตัวอยางของโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถี
ความเปนอยูของมนุษย คือ การใชเครื่องปรับอากาศ   
  
สาเหตุของโรคเกิดจากแบคทีเรียในน้ําอุนจัดชื่อ ลีเจีย
เน็ลลา นิวโมฟลลา (Legionella pneumophila) และ
ติดตอทางการหายใจ แบคทีเรีย ชนิดนี้อยูในน้ําอุนจึง
เกี่ยวของกับทอน้ําในอาคาร จากหอผึ่งเย็นดวยน้ําของ
อาคาร และจากโลกรอน 
  
โรคนี้พบเปนครั้งแรกที่โรงแรมแหงหนึ่ง ในฟลาเดล
เฟย สหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 27 ก.ค. 2519 ซึ่งมีการ
ประชุมใหญประจําปของสมาคมสหายสงครามอเมริกัน
ที่โรงแรมนั้น เนื่องในโอกาสงานฉลองครบรอบ 200 ป
ของการประกาศตั้งประเทศสหรัฐอเมริกา ภายในเวลา  
2 วันหลังเริ่มประชุมมีสหายสงครามปวยดวยโรคปอด
บวมโดยหาสาเหตุไมพบ สรุปแลวมีผูปวยในงาน
ดังกลาว 221 ราย ตาย 34 ราย  

สําหรับประเทศไทย เมื่อวันที่ 20 พ.ย. 2549             
มีนักทองเที่ยวชาวฟนแลนด 4 คน เดินทางมา
พักผอนในประเทศไทยไปพักที่เดียวกันที่โรงแรม
แหงหนึ่งใน จ.ทองเที่ยวจังหวัดหนึ่ง ทุกคนปวย
ดวยโรคสหายสงคราม กอนหนานี้ 1 ปก็มีชาว
ฟนแลนดผูหนึ่ง มาพักที่โรงแรมนี้ ก็ปวยเชนกัน แต
ยังไมปรากฏวามีผูเสียชีวิต 
  
ระยะฟกตัวของโรคใชเวลา 2-10 วัน อาการของโรค
เริ่มดวยผูปวยจะมีไขสูง ไอมีเสมหะ เจ็บหนาอก  
ซึ่งเกิดจากการที่ปอดอักเสบ บางรายมีอาการทาง
สมอง ซึม ชัก มีอาการของทางเดินอาหาร ไดแก 
ทองเดิน ขณะที่ไอ เชื้อจะออกมาทางเสมหะ แตก็
ยังไมมีรายงานการติดโรคโดยตรงจาก ผูปวย 
  
สําหรับการวินิจฉัยโรคทําไดโดยการตรวจรางกาย
ทางกายภาพ ตรวจภาพรังสีปอด และเพาะเชื้อจาก
เสมหะ  
  
กลุมเส่ียง คือ ผูสูงอายุ สูบบุหรี่จัด ดื่มสุราหนัก ผูที่
มีระบบอิมมูน หรือภูมิตานทานออนแอ ผูที่มีโรค
ประจําตัว  หรือการไดรับยาบางขนาน  
  
แหลงแพรโรค ไดแก หอผึ่งเย็น สปา น้ําพุประดับ
และเครื่องพนละอองฝอย เครื่องผลิตความชื้น 
เครื่องพนยา ทําละอองฝอย น้ําในแหลงน้ําที่รอน 
น้ํานิ่ง น้ําพุรอน การวิจัยลาสุดเปดเผยวา เชื้อ
แบคทีเรียลีเจียเน็ลลา นิวโมฟลลา สามารถปลิว
กระจายไปในอากาศไกลจากแหลงรังโรคไดไกล
อยางนอยถึง 6 กิโลเมตร แตกอนเชื่อวาไปได 
ใกล ๆ กวานี้  
  
การปองกันควบคุมวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การขัดลาง
เมือก ตะไครนํ้าจากหอผึ่งเย็นเปนระยะ  เพราะ
ถาใชสารเคมีจะตองใชสูงกวา 1,500 เทาของ
แบคทีเรียชนิดอื่น ๆ นอกจากนี้ควรทําความ
สะอาดน้ําพุ ไมใหตะไครนํ้าจับ สวนคนทั่วไปไม
ควรไปอยูใกลหอผึ่งเย็นโดยไมจําเปน ถาพัก
อยูในโรงแรมก็ไมควรเปดหนาตาง. 

 

 
ท่ีมา : http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Columnid=58788&Newstype=2&template=2 

ก8420


