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'โรคสหายสงคราม' ติดเชื้อแบคทีเรียในน้ําอุน 

 
ภาวะโลกรอน นอกจากจะทําใหอากาศแปรปรวน            
เกิดภัยธรรม ชาติแลว ยังกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตามมาสารพัด 
  
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญที่ปรึกษา
ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะแพทยศาสตรศิริ ราช
พยาบาล กลาววา ภาวะโลกรอน ทําใหการเจริญแพร
ขยายพันธุของเชื้อโรค และพาหะนําโรคเพิ่มขึ้น เชน 
เชื้อลีเจียเน็ลลา นิวโมฟลลา กอโรคปอดบวม หรือ
โรคสหายสงคราม เชื้อสครับ ไทฟส กอโรคไข
รากสาดใหญ เชื้อเล็พโตสไปรา กอโรคฉ่ีหนูเชื้อ
อะมีบาที่มีชีวิตอิสระ ในแหลงน้ําธรรมชาติที่รอน          
กอโรคเยื่อหุมสมองอักเสบเปนหนอง  
  
ยุงลายนําไวรัสเด็งกี่ สาเหตุของไขเลือดออก ไวรัส       
ชิกุนกุนยา ยุงรําคาญนําเชื้อเวสทไนล กอโรคสมอง
อักเสบ ยุงกนปลองนําเชื้อมาลาเรีย หนูตามทองทุง
ทองนาแพรพันธุมากขึ้น หนูนําโรคฉ่ีหนู หนูตามบาน
ชุกชุมอาจกอไขเลือดออกฮันตา และปอดบวมจาก
ไวรัสฮันตา แมลงวันนําโรคอีกหลายโรค 
  
สําหรับ “โรคสหายสงคราม” หรือ “ลีเจียนแนร”             
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ อธิบายวา ในปจจุบันมี
รายงานโรคนี้จากทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยดวย โรค
นี้เปนตัวอยางของโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถี
ความเปนอยูของมนุษย คือ การใชเครื่องปรับอากาศ   
  
สาเหตุของโรคเกิดจากแบคทีเรียในน้ําอุนจัดชื่อ ลีเจีย
เน็ลลา นิวโมฟลลา (Legionella pneumophila) และ
ติดตอทางการหายใจ แบคทีเรีย ชนิดนี้อยูในน้ําอุนจึง
เกี่ยวของกับทอน้ําในอาคาร จากหอผึ่งเย็นดวยน้ําของ
อาคาร และจากโลกรอน 
  
โรคนี้พบเปนครั้งแรกที่โรงแรมแหงหนึ่ง ในฟลาเดล
เฟย สหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 27 ก.ค. 2519 ซึ่งมีการ
ประชุมใหญประจําปของสมาคมสหายสงครามอเมริกัน
ที่โรงแรมนั้น เนื่องในโอกาสงานฉลองครบรอบ 200 ป
ของการประกาศตั้งประเทศสหรัฐอเมริกา ภายในเวลา  
2 วันหลังเริ่มประชุมมีสหายสงครามปวยดวยโรคปอด
บวมโดยหาสาเหตุไมพบ สรุปแลวมีผูปวยในงาน
ดังกลาว 221 ราย ตาย 34 ราย  

สําหรับประเทศไทย เมื่อวันที่ 20 พ.ย. 2549             
มีนักทองเที่ยวชาวฟนแลนด 4 คน เดินทางมา
พักผอนในประเทศไทยไปพักที่เดียวกันที่โรงแรม
แหงหนึ่งใน จ.ทองเที่ยวจังหวัดหนึ่ง ทุกคนปวย
ดวยโรคสหายสงคราม กอนหนานี้ 1 ปก็มีชาว
ฟนแลนดผูหนึ่ง มาพักที่โรงแรมนี้ ก็ปวยเชนกัน แต
ยังไมปรากฏวามีผูเสียชีวิต 
  
ระยะฟกตัวของโรคใชเวลา 2-10 วัน อาการของโรค
เริ่มดวยผูปวยจะมีไขสูง ไอมีเสมหะ เจ็บหนาอก  
ซึ่งเกิดจากการที่ปอดอักเสบ บางรายมีอาการทาง
สมอง ซึม ชัก มีอาการของทางเดินอาหาร ไดแก 
ทองเดิน ขณะที่ไอ เชื้อจะออกมาทางเสมหะ แตก็
ยังไมมีรายงานการติดโรคโดยตรงจาก ผูปวย 
  
สําหรับการวินิจฉัยโรคทําไดโดยการตรวจรางกาย
ทางกายภาพ ตรวจภาพรังสีปอด และเพาะเชื้อจาก
เสมหะ  
  
กลุมเส่ียง คือ ผูสูงอายุ สูบบุหรี่จัด ดื่มสุราหนัก ผูที่
มีระบบอิมมูน หรือภูมิตานทานออนแอ ผูที่มีโรค
ประจําตัว  หรือการไดรับยาบางขนาน  
  
แหลงแพรโรค ไดแก หอผึ่งเย็น สปา น้ําพุประดับ
และเครื่องพนละอองฝอย เครื่องผลิตความชื้น 
เครื่องพนยา ทําละอองฝอย น้ําในแหลงน้ําที่รอน 
น้ํานิ่ง น้ําพุรอน การวิจัยลาสุดเปดเผยวา เชื้อ
แบคทีเรียลีเจียเน็ลลา นิวโมฟลลา สามารถปลิว
กระจายไปในอากาศไกลจากแหลงรังโรคไดไกล
อยางนอยถึง 6 กิโลเมตร แตกอนเชื่อวาไปได 
ใกล ๆ กวานี้  
  
การปองกันควบคุมวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การขัดลาง
เมือก ตะไครนํ้าจากหอผึ่งเย็นเปนระยะ  เพราะ
ถาใชสารเคมีจะตองใชสูงกวา 1,500 เทาของ
แบคทีเรียชนิดอื่น ๆ นอกจากนี้ควรทําความ
สะอาดน้ําพุ ไมใหตะไครนํ้าจับ สวนคนทั่วไปไม
ควรไปอยูใกลหอผึ่งเย็นโดยไมจําเปน ถาพัก
อยูในโรงแรมก็ไมควรเปดหนาตาง. 
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