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รูไหม...คุณกาํลงัเปนมะเร็งเอ็มเอม็...?? 
  
คุณเคยมีอาการเหลานี้หรือไม ปวดหลัง เลือดนอย โปรตีนใน
เลือดผิดปกติ....คุณรูหรือไมวาอาการเหลานี้บงบอกวา คุณ
เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัยอิโลมา…??? 

มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัลติ เพิลมัยอิโลมา (Multiple 
Myeloma) ยังไมมีชื่อภาษาไทยแตทางการแพทยเรียกสั้น ๆ 
วา เอ็มเอ็ม ซึ่งเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พบมากเปนอันดับ 3 
ในกลุมของมะเร็งเม็ดเลือดขาวทั้งหมดที่พบในคนไทย 

เอ็มเอ็มพบมากในวัยผูใหญอายุเฉลี่ยประมาณ 60 ป แตก็มี
พบบางในผูปวยที่อายุต่ํากวา 40 ป คิดเปน 5-10% จากสถิติ
ในสหรัฐอเมริกามีผูปวยโรคนี้รายใหมอยูที่ 15,000 คนตอป 
สวนประเทศแถบ เอเชียจะพบนอยมาก เคยพบในประเทศ
สิงคโปรและเกาหลี สวนในไทยยังไมมีการบันทึกไว    

แตจากฐานขอมูลลาสุดของโรงพยาบาลศิริราช พบวามีผูปวย
ใหมดวยโรคนี้ปละประมาณ 40-50 คน สัดสวนจะพบในผูชาย
ใกลเคียงกับผูหญิง และผูปวยสวนใหญมีอายุระหวาง 40-70 ป 

เอ็มเอ็มเกิดจากความผิดปกติในการแบงตัวของพลาสมาเซลล 
ซึ่งมีตนกําเนิดจากไขกระดูก มีการสรางโปรตีนที่ผิดปกติใน
เลือด (Monoclonal protein หรือ เอ็มโปรตีน) ซึ่งวิธีที่เราจะ
ตรวจพบโรคนี้ ได ต องเป นการตรวจแยกโปรตี นใน
หองปฏิบัติการ ในระยะแรกผูปวยแทบไมรูสึกตัวเลยวาไดเปน
มะเร็งแบบเอ็มเอ็ม เพราะอาการเบื้องตนของโรคนี้มีประการ
เดียวคือ อาการซีด และโลหิตจางเล็กนอยเทานั้น ซึ่งเปนการ
ยากที่จะวินิจฉัยโรคใหถูกตอง เพราะภาวะเลือดจางเกิดไดจาก
หลายสาเหตุ ทั้งเรื่องอาหารการกิน การพักผอนที่ไมเพียงพอ  

ดังน้ันสวนใหญกวาจะรูวาถูกมะเร็งเอ็มเอ็มเลนงานเขาให ก็
ตองลุกลามเขาระยะที่ 2 หรือ 3 ที่มีอาการโลหิตจาง ปวด
กระดูก กระดูกพรุน กระดูกหัก แคลเซียมในเลือดสูงซึ่งก็เปน
ระยะที่การรักษาถือวาทําไดยากแลว 

ผูปวยจะถูกสงไปแผนกออรโธปดิกส หรือดานกระดูกกอน 
เพราะอาการที่แสดงออกจะเปนอาการปวดตัว ปวดหลัง 
กระดูกพรุน กระดูกทรุด กระดูกหัก กวาจะรูสาเหตุที่แทจริงก็
กินเวลานานพอสมควร 

สาเหตุของโรคยังไมสามารถระบุไดแนชัดวามีปจจัยอะไรบาง  
ไมไดติดตอกันทางกรรมพันธุ เวนแตมีสมมุติฐานวาในพื้นที่
ที่มีกัมมันตภาพรังสีมาก เชนในพื้นที่ที่เคยทดลองนิวเคลียร
หรือที่เคยถูกระเบิดนิวเคลียร จะมีสัดสวนของอัตราผูปวยโรค
น้ีมาก จึงพออนุมานไดวากัมมันตภาพรังสีมีผลเปนปจจยัหนึง่
ของการเกิดโรค 

ตามธรรมชาติ “พลาสมาเซลล” จะทําหนาที่สรางภูมิคุมกัน
ใหแกรางกาย แตเม่ือปวยเปนโรคเอ็มเอ็ม พลาสมาเซลลจะ 
ถูกเปลี่ยนใหเปนเซลลมะเร็งและไมสามารถสรางภูมิคุมกัน
ไดตามปกติ แตจะสรางเอ็มโปรตีน พรอมกับหลั่งสารเคมีที่
ผิดปกติออกมา ทําใหเกิดความผิดปกติตอไขกระดูก และ
อวัยวะอ่ืน ๆ ของรางกาย เกิดภาวะโลหิตจาง ออนเพลีย 
เหนื่อยงาย เลือดแข็งตัวชา โปรตีนในเลือดเพิ่มสูงข้ึน ทําให 
 
 

ไตวาย ขาบวม ซีด กระดูกถูกทําลาย กระดูกพรุน 
กระดูกหัก ปวดกระดูก เกิดการยุบตัวของไขสันหลัง 
แคลเซียมในเลือดสูงข้ึน เกิดภาวะขาดน้ํา ออนเพลีย ซึม 
สับสน มีอาการทองผูก การสรางภูมิคุมกันของรางกาย
ลดลง และติดเชื้องาย  
  
สวนใหญสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของผูปวยโรคนี้คือ 
จากการติดเชื้อเนื่องจากภาวะภูมิคุมกันรางกายออนแอ
และภาวะโลหิตจางเกล็ดเลือดต่ําและเลือดออกในสมอง 
  
อยางที่บอกแลววา  กวาจะรูวาเปนมะเร็งแบบเอ็มเอ็มก็อยู
ในระยะ 2 หรือ 3 ซึ่งถือวาเปนระยะโรคที่คอนขางอันตราย
แลว ปจจุบันการรักษาโรคดังกลาวนี้มีอยูสองวิธี คือการให
เคมีบําบัด ซึ่งเปนวิธีที่ใชมากที่สุด และอาจมีการฉายแสง
รวมดวยเพื่อลดความเจ็บปวดจากอาการปวดกระดูก   
  
สําหรับยาเคมี บําบัดที่ ใหจะมีอยูหลายสูตร แพทย
ผูเชี่ยวชาญจะจัดสูตรยาตามอาการปวยของโรค และ
ในขณะนี้ไดมีการพัฒนายาเคมีบําบัดสูตรตาง ๆ เพ่ือใหลง
ตัวเหมาะสมกับคนไข และออกฤทธิ์มีประสิทธิภาพในการ
กําจัดโรคมากที่สุด ตางจากในอดีตที่มีเพียงยากินเทานั้น 
  
อีกวิธีหนึ่งคือการปลูกถายไขกระดูก แตไมคอยไดรับ
ความนิยมเทาวิธีแรก เพราะมีความเสี่ยงในชวง 6 สัปดาห
แรกในการปลูกถายคอนขางมาก และเสียคาใชจาย
คอนขางสูง แตขอดีคือหากรางกายตอบสนองกับวิธีการ
รักษา จะชวยสามารถยืดอายุผูปวยใหอยูนานขึ้นได 
  
เอ็มเอ็มเปนโรคที่ปองกันไดยากโรคหนึ่ง เพราะเราไมรูจะ
เกิดข้ึนเมื่อไหร ทุกวันนี้ยังไมมีผลการวิจัยศึกษาปจจัย
การเกิดโรค เราจะทําไดเพียงเช็กรางกาย คือตรวจเลือด
ทุกปหรือทุก 6 เดือน หากเกิดภาวะซีดหรือโลหิตจาง          
ก็ใหสงสัยเอาไวกอนและรีบมาพบแพทย จะเปนทาง
ปองกันที่ดีที่สุด 
  
เราจะรักษาโรคนี้ไดอยางไร....? หาคําตอบไดในงาน
เสวนา “ความรูเก่ียวกับมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัยอิโลมา 
ครั้งที่ 2” โดยชมรมแพทยเพ่ือการศึกษาโรคมัยอิโลมา
ประเทศไทย ในวันที่ 28 มิ.ย. น้ี เวลา 12.30-15.30 น.  
ณ หองบอลรูม 1 โรงแรมอินเตอรคอนติเนนตัลงานนี้ฟรี 
สํารองที่น่ังที่ 0-2886-5656, 08-6787-3699. 
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