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'แรใยหิน' อีกหนึ่งภัยใกลตัวท่ีตองระวัง!! 
ทุกวันนี้คนไทยตองดํารงชีวิตอยูทามกลางความเสี่ยงจาก
มลพิษทาง สิ่งแวดลอมจํานวนมาก ซึ่งถือเปนภัยใกลตัวที่
สามารถกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและรางกายของเรา โดยที่
เราอาจไมรูตัวเลย!!! 
  
“แรใยหิน” หรือ “แอสเบสทอส” (Asbestos) ก็ถือเปนหนึ่งใน
ภัยใกลตัวที่คนไทยนอยคนที่จะรูจักถึงพิษภัยของมัน ที่
สามารถคราชีวิตของคนเราได หากสูดหายใจเอาแรใยหินเขา
ไปสะสมในรางกายเปนปริมาณมาก 
  
ที่บอกวาเปนภัยใกลตัวก็เน่ืองจากวา “แรใยหิน” ไดถูก
นํามาใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑในอุตสาหกรรมตาง 
ๆ มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนอุตสาหกรรม
ประเภทซีเมนต อุตสาหกรรมผาเบรก ผาคลัตช อุตสาหกรรม
ผลิตเสื้อผาปองกันไฟหรือความรอน อุตสาหกรรมกระดาษ
อัด และอุตสาหกรรมประเภทพลาสติกที่มีแอสเบสทอสเปน
สวนประกอบ ฯลฯ 
  
ซึ่งผลิตภัณฑที่คนไทยไดใชกันอยูบอย ๆ ก็คือ กระเบื้องมุง
หลังคาแบบลอนลูกฟูก ทอระบายน้ํา กระเบื้องปูพ้ืน ฝา
เพดาน ฝาผนัง ฉนวนกันความรอน ผาเบรก ผาคลัตชรถยนต 
ทอน้ํารอน หมอไอน้ํา พลาสติกข้ึนรูปตาง ๆ ฯลฯ 
  
ทั้งนี้แรใยหิน แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ แอมฟโบล และ
เซอรเพนไทน โดยกลุมแอมฟโบล ยังแบงยอยออกไดเปน 5 
ชนิด ไดแก ครอซิโดไลท, อะโมไซท, ทรีโมไบท, แอนโธ
ฟลไลท และแอคทิโนไลท สวนกลุมเซอรเพนไทน ก็ไดแก 
ไครโซไทล หรือไวท แอสเบสทอส 
  
ดร.วันทนี พันธุประสิทธ์ิ หัวหนาภาควิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
กลาววา แรใยหินเปนแรธรรมชาติ ที่คนพบมาเปนระยะเวลา
กวา 100 ป  และไดนําเขามาในประเทศไทยประมาณ 50-60 
ปที่แลว โดยมีบริษัทเอกชนนําเขามาเพื่อใชเปนสวนผสมใน
การผลิตวัสดุกอสรางตาง ๆ เน่ืองจากแรใยหินมีคุณสมบัติ 
ทนกรด ทนความรอน ทนไฟ มีเสนใยที่แข็ง และเหนียว 
ยืดหยุนไดดี เม่ือนํามาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑ จะทําให
มีความแข็งแรง ทนทาน ทนความรอนไดดี 
  
อยางไรก็ตาม แรใยหินแมจะมีสวนชวยใหคุณสมบัติของ
ผลิตภัณฑตาง ๆ ดีข้ึน แตก็มีขอเสียโดยเฉพาะผลกระทบตอ
รางกายคนหากไดรับการสูดดมฝุนและละอองของแรใยหิน
เขาสูรางกายจนสะสมในปริมาณที่มากและเปนเวลานาน 15-
30 ป ก็จะทําใหเปนโรคเก่ียวกับปอด อาทิ มะเร็งปอด มะเร็ง
เยื่อหุมปอดและเยื่อบุชองทอง (Mesothelioma)  
     
“ปจจุบันในประเทศที่พัฒนาแลวไดประกาศหามนําเขาและ
ยกเลิกการใชแรใยหินในผลิตภัณฑตาง ๆ แลว อาทิ สหภาพ
ยุโรป ญี่ปุน แคนาดา และสหรัฐอเมริกา ฯลฯ สําหรับประเทศ
ไทย ไคร  โซไทล หรือ ไวท แอสเบสทอส ยังมีการอนุญาต
ใหนําเขาไดอยู เพ่ือใชในอุตสาหกรรมการผลิต แตการนําเขา  

ผลิต สงออก หรือมีไวในครอบครองจะตองแจงและขอ
อนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งเปนหนวยงานที่
รับผิดชอบ สวนแรใยหินชนิดครอซิโดไลท ไดหามนําเขา
เพราะถือวาเปนชนิดที่มีอันตรายมาก” 
  
ทั้งน้ีในทุก ๆ ป ประเทศไทยตองนําเขาแรใยหิน เพ่ือใช
ในอุตสาหกรรมตาง ๆ แตปริมาณการนําเขาแตละปจะไม
เทากันข้ึนอยูกับความตองการใช ซึ่งสัมพันธกับภาวะการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจ  
  
โดยในป 2540 ที่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจไทยมีการนําเขาแรใย
หินสูงถึงเกือบ 2 แสนตัน แตพอปตอมา คือ ป 2541 
อุตสาหกรรมตาง ๆ ไดรับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ
ปริมาณการนําเขาจึงลดลงเหลือ 5-6 หมื่นตันเทานั้น            
สวนในปตอ ๆ มา การนําเขาก็เพ่ิมข้ึนและลดลงสลับกันไป
จนถึงป 2549 ไทยมีการนําเขาแรใยหินเกือบ 1.5 แสนตัน 
โดยมีประเทศที่สั่งนําเขาที่สําคัญ ๆ อาทิ แคนาดา รัสเซีย 
กรีซ ฯลฯ 
  
ดร.วันทนี กลาวตอวา สําหรับประเทศไทยกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดแผนงานและไดประกาศเมื่อป 
2550 วา ภายใน 5 ป หรือประมาณป 2555 จะใหมีการ
ประกาศหามนําเขาแรใยหิน แตจะเปนไปไดหรือไม ยังไม
มีใครบอกได เน่ืองจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของใน
เรื่องนี้ยังมีความเห็นที่ตางกันอยู 
       
“หนวยงานภาครัฐอาจจะมองกันคนละมุม กรมโรงงาน
อุตสาหกรรมที่เปนหนวยงานที่รับผิดชอบอาจจะมองใน
ดานเศรษฐกิจและการสงเสริมการลงทุน จึงเห็นวาแรใย
หินยังจําเปนในภาคอุตสาหกรรม หากหามไมใหใช 
จําเปนตองหาวัสดุอ่ืนมาทดแทนซึ่งมีราคาสูงกวามาก ซึ่ง
จะทําใหผลิตภัณฑมีราคาสูงข้ึนจนสงผลกระทบตอคนจน 
ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขก็จะใหความสําคัญกับ
สุขภาพและความปลอดภัยของประชาชนจึงตองการหาม
ไมใหมีการนําเขา” 
  
ในปจจุบันไดมีการคิดคนสารที่จะนํามาใชทดแทนแรใย
หิน เชน PVA ซึ่งในเมืองนอกที่มีการประกาศหามใชแรใย
หิน ไดมีการใชสารตัวนี้ทดแทนอยางแพรหลาย สําหรับ
ประเทศไทย มีการผลิตสารตัวนี้เชนกัน แตยังมีนอยอยูจงึ
ทําใหมีราคาแพง และหากจะสั่งนําเขามาใชก็ตองเสีย
ภาษี ในขณะที่การนําเขาแรใยหินไมตองเสีย จึงทําให
ภาคอุตสาหกรรมยังตองการใชแรใยหินอยู 
   
อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่มีความเสี่ยงจะไดรับอันตราย
จากแรใยหินก็คือ กลุมคนที่ทํางานในภาคอุตสาหกรรม
และโรงงานที่มีการใชแรใยหิน รวมถึงผูที่ทํางานกอสราง
และรื้ออาคาร ซึ่งมีโอกาสที่จะสูดดมฝุนละอองของแรใย
หินที่ฟุงกระจาย หากไมมีการปองกันที่ดี ซึ่งฝุนละออง
ของแรใยหินก็มีคุณสมบัติสามารถฟุงกระจายลอยใน
อากาศไดเปนเวลานาน !??! 
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สําหรับการหลีกเลี่ยงภัยจากแรใยหินที่ดีที่สุดน้ัน ดร.วันทนี 
บอกวา ก็คือ “การไมใช” ซึ่งการที่จะรูวาผลิตภัณฑที่ใชมี
หรือไมมีแรใยหินก็คือ “การติดฉลาก” บอกผูบริโภค อยางไร
ก็ตาม ทางสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) 
เคยจะดําเนินการขอความรวมมือใหมีการติดฉลากลงบน
ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแรใยหินที่อาจจะกอใหเกิดมะเร็ง
ได เพ่ือใหผูบริโภคมีความระมัดระวัง แตทางผูผลิตเห็นวา
ขอความในฉลากนากลัวเกินไป จึงยังไมใหความรวมมือ 
จนถึงตอนนี้ก็ยังไมมีความคืบหนาหรือขอสรุปในเรื่องนี้ 
  
สิ่งสําคัญที่สุดในตอนนี้ ดร.วันทนี มองวา จะตองใหความรู
กับประชาชนในสวนของภาคอุตสาหกรรมก็ตองมีการปองกัน

ที่ดีใหกับพนักงาน รวมถึงการรื้อถอนอาคารในเขตเมืองก็
ตองมีการปองกันไมใหฟุงกระจาย 
 
สุดทาย ดร.วันทนี เห็นวา ควรจะตองมีการประกาศหาม
ใชแรใยหินในผลิตภัณฑตาง ๆ สําหรับแผน 5 ป ที่จะ
หามการนําเขานั้น หากภาครัฐบาลและหนวยงานที่
เก่ียวของเอาจริง เชื่อวาจะทําไดอยางแนนอน !?!  
  
เพราะประเทศอื่น ๆ สามารถทําไดมาแลวและทํามานาน
แลวดวย !?!. 

จิราวัฒน  จารุพันธ 
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