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'แรใยหิน' อีกหนึ่งภัยใกลตัวท่ีตองระวัง!! 
ทุกวันนี้คนไทยตองดํารงชีวิตอยูทามกลางความเสี่ยงจาก
มลพิษทาง สิ่งแวดลอมจํานวนมาก ซึ่งถือเปนภัยใกลตัวที่
สามารถกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและรางกายของเรา โดยที่
เราอาจไมรูตัวเลย!!! 
  
“แรใยหิน” หรือ “แอสเบสทอส” (Asbestos) ก็ถือเปนหนึ่งใน
ภัยใกลตัวที่คนไทยนอยคนที่จะรูจักถึงพิษภัยของมัน ที่
สามารถคราชีวิตของคนเราได หากสูดหายใจเอาแรใยหินเขา
ไปสะสมในรางกายเปนปริมาณมาก 
  
ที่บอกวาเปนภัยใกลตัวก็เน่ืองจากวา “แรใยหิน” ไดถูก
นํามาใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑในอุตสาหกรรมตาง 
ๆ มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนอุตสาหกรรม
ประเภทซีเมนต อุตสาหกรรมผาเบรก ผาคลัตช อุตสาหกรรม
ผลิตเสื้อผาปองกันไฟหรือความรอน อุตสาหกรรมกระดาษ
อัด และอุตสาหกรรมประเภทพลาสติกที่มีแอสเบสทอสเปน
สวนประกอบ ฯลฯ 
  
ซึ่งผลิตภัณฑที่คนไทยไดใชกันอยูบอย ๆ ก็คือ กระเบื้องมุง
หลังคาแบบลอนลูกฟูก ทอระบายน้ํา กระเบื้องปูพ้ืน ฝา
เพดาน ฝาผนัง ฉนวนกันความรอน ผาเบรก ผาคลัตชรถยนต 
ทอน้ํารอน หมอไอน้ํา พลาสติกข้ึนรูปตาง ๆ ฯลฯ 
  
ทั้งนี้แรใยหิน แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ แอมฟโบล และ
เซอรเพนไทน โดยกลุมแอมฟโบล ยังแบงยอยออกไดเปน 5 
ชนิด ไดแก ครอซิโดไลท, อะโมไซท, ทรีโมไบท, แอนโธ
ฟลไลท และแอคทิโนไลท สวนกลุมเซอรเพนไทน ก็ไดแก 
ไครโซไทล หรือไวท แอสเบสทอส 
  
ดร.วันทนี พันธุประสิทธ์ิ หัวหนาภาควิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
กลาววา แรใยหินเปนแรธรรมชาติ ที่คนพบมาเปนระยะเวลา
กวา 100 ป  และไดนําเขามาในประเทศไทยประมาณ 50-60 
ปที่แลว โดยมีบริษัทเอกชนนําเขามาเพื่อใชเปนสวนผสมใน
การผลิตวัสดุกอสรางตาง ๆ เน่ืองจากแรใยหินมีคุณสมบัติ 
ทนกรด ทนความรอน ทนไฟ มีเสนใยที่แข็ง และเหนียว 
ยืดหยุนไดดี เม่ือนํามาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑ จะทําให
มีความแข็งแรง ทนทาน ทนความรอนไดดี 
  
อยางไรก็ตาม แรใยหินแมจะมีสวนชวยใหคุณสมบัติของ
ผลิตภัณฑตาง ๆ ดีข้ึน แตก็มีขอเสียโดยเฉพาะผลกระทบตอ
รางกายคนหากไดรับการสูดดมฝุนและละอองของแรใยหิน
เขาสูรางกายจนสะสมในปริมาณที่มากและเปนเวลานาน 15-
30 ป ก็จะทําใหเปนโรคเก่ียวกับปอด อาทิ มะเร็งปอด มะเร็ง
เยื่อหุมปอดและเยื่อบุชองทอง (Mesothelioma)  
     
“ปจจุบันในประเทศที่พัฒนาแลวไดประกาศหามนําเขาและ
ยกเลิกการใชแรใยหินในผลิตภัณฑตาง ๆ แลว อาทิ สหภาพ
ยุโรป ญี่ปุน แคนาดา และสหรัฐอเมริกา ฯลฯ สําหรับประเทศ
ไทย ไคร  โซไทล หรือ ไวท แอสเบสทอส ยังมีการอนุญาต
ใหนําเขาไดอยู เพ่ือใชในอุตสาหกรรมการผลิต แตการนําเขา  

ผลิต สงออก หรือมีไวในครอบครองจะตองแจงและขอ
อนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งเปนหนวยงานที่
รับผิดชอบ สวนแรใยหินชนิดครอซิโดไลท ไดหามนําเขา
เพราะถือวาเปนชนิดที่มีอันตรายมาก” 
  
ทั้งน้ีในทุก ๆ ป ประเทศไทยตองนําเขาแรใยหิน เพ่ือใช
ในอุตสาหกรรมตาง ๆ แตปริมาณการนําเขาแตละปจะไม
เทากันข้ึนอยูกับความตองการใช ซึ่งสัมพันธกับภาวะการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจ  
  
โดยในป 2540 ที่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจไทยมีการนําเขาแรใย
หินสูงถึงเกือบ 2 แสนตัน แตพอปตอมา คือ ป 2541 
อุตสาหกรรมตาง ๆ ไดรับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจ
ปริมาณการนําเขาจึงลดลงเหลือ 5-6 หมื่นตันเทานั้น            
สวนในปตอ ๆ มา การนําเขาก็เพ่ิมข้ึนและลดลงสลับกันไป
จนถึงป 2549 ไทยมีการนําเขาแรใยหินเกือบ 1.5 แสนตัน 
โดยมีประเทศที่สั่งนําเขาที่สําคัญ ๆ อาทิ แคนาดา รัสเซีย 
กรีซ ฯลฯ 
  
ดร.วันทนี กลาวตอวา สําหรับประเทศไทยกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดแผนงานและไดประกาศเมื่อป 
2550 วา ภายใน 5 ป หรือประมาณป 2555 จะใหมีการ
ประกาศหามนําเขาแรใยหิน แตจะเปนไปไดหรือไม ยังไม
มีใครบอกได เน่ืองจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของใน
เรื่องนี้ยังมีความเห็นที่ตางกันอยู 
       
“หนวยงานภาครัฐอาจจะมองกันคนละมุม กรมโรงงาน
อุตสาหกรรมที่เปนหนวยงานที่รับผิดชอบอาจจะมองใน
ดานเศรษฐกิจและการสงเสริมการลงทุน จึงเห็นวาแรใย
หินยังจําเปนในภาคอุตสาหกรรม หากหามไมใหใช 
จําเปนตองหาวัสดุอ่ืนมาทดแทนซึ่งมีราคาสูงกวามาก ซึ่ง
จะทําใหผลิตภัณฑมีราคาสูงข้ึนจนสงผลกระทบตอคนจน 
ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขก็จะใหความสําคัญกับ
สุขภาพและความปลอดภัยของประชาชนจึงตองการหาม
ไมใหมีการนําเขา” 
  
ในปจจุบันไดมีการคิดคนสารที่จะนํามาใชทดแทนแรใย
หิน เชน PVA ซึ่งในเมืองนอกที่มีการประกาศหามใชแรใย
หิน ไดมีการใชสารตัวนี้ทดแทนอยางแพรหลาย สําหรับ
ประเทศไทย มีการผลิตสารตัวนี้เชนกัน แตยังมีนอยอยูจงึ
ทําใหมีราคาแพง และหากจะสั่งนําเขามาใชก็ตองเสีย
ภาษี ในขณะที่การนําเขาแรใยหินไมตองเสีย จึงทําให
ภาคอุตสาหกรรมยังตองการใชแรใยหินอยู 
   
อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่มีความเสี่ยงจะไดรับอันตราย
จากแรใยหินก็คือ กลุมคนที่ทํางานในภาคอุตสาหกรรม
และโรงงานที่มีการใชแรใยหิน รวมถึงผูที่ทํางานกอสราง
และรื้ออาคาร ซึ่งมีโอกาสที่จะสูดดมฝุนละอองของแรใย
หินที่ฟุงกระจาย หากไมมีการปองกันที่ดี ซึ่งฝุนละออง
ของแรใยหินก็มีคุณสมบัติสามารถฟุงกระจายลอยใน
อากาศไดเปนเวลานาน !??! 
 

ตอดานหลัง
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สําหรับการหลีกเลี่ยงภัยจากแรใยหินที่ดีที่สุดน้ัน ดร.วันทนี 
บอกวา ก็คือ “การไมใช” ซึ่งการที่จะรูวาผลิตภัณฑที่ใชมี
หรือไมมีแรใยหินก็คือ “การติดฉลาก” บอกผูบริโภค อยางไร
ก็ตาม ทางสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) 
เคยจะดําเนินการขอความรวมมือใหมีการติดฉลากลงบน
ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของแรใยหินที่อาจจะกอใหเกิดมะเร็ง
ได เพ่ือใหผูบริโภคมีความระมัดระวัง แตทางผูผลิตเห็นวา
ขอความในฉลากนากลัวเกินไป จึงยังไมใหความรวมมือ 
จนถึงตอนนี้ก็ยังไมมีความคืบหนาหรือขอสรุปในเรื่องนี้ 
  
สิ่งสําคัญที่สุดในตอนนี้ ดร.วันทนี มองวา จะตองใหความรู
กับประชาชนในสวนของภาคอุตสาหกรรมก็ตองมีการปองกัน

ที่ดีใหกับพนักงาน รวมถึงการรื้อถอนอาคารในเขตเมืองก็
ตองมีการปองกันไมใหฟุงกระจาย 
 
สุดทาย ดร.วันทนี เห็นวา ควรจะตองมีการประกาศหาม
ใชแรใยหินในผลิตภัณฑตาง ๆ สําหรับแผน 5 ป ที่จะ
หามการนําเขานั้น หากภาครัฐบาลและหนวยงานที่
เก่ียวของเอาจริง เชื่อวาจะทําไดอยางแนนอน !?!  
  
เพราะประเทศอื่น ๆ สามารถทําไดมาแลวและทํามานาน
แลวดวย !?!. 

จิราวัฒน  จารุพันธ 
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