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มข. เจงผลิต "เอทานอล" จาก "ขาวฟางหวาน" 
 
ใชผสมน้ํามันเชื้อเพลิงไดสูงถึง20% ลดการสูญเสียเงินตรา5หมื่นลาน/ป 
 
นายอานนท บุณยรัตเวช เลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) สนับสนุน
นายประสิทธิ์ ใจศิล รองคณบดี ฝายวิจัย คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) และทีมวิจัยในการคนหาวัตถุดิบชนิดอ่ืนมาผลิต
เอทานอลไดเปนผลสําเร็จคือ "ขาวฟางหวาน" คาดวาเปนพืชชนิดหนึ่งท่ีนํามาผลิตเปนเอทานอลได เชนเดียวกับออย และมันสําปะหลัง 
ท้ังนี้ จากการวิจัยของคณะเกษตรศาสตร มข.พบวา มีการพัฒนาพันธุขาวฟางหวาน ซ่ึงปจจุบันไดแนะนําพันธุใหมนี้ในชื่อ "มข.40"             
จากสายพันธุเคลเลอร นําเขาจากสหรัฐอเมริกา และไดคัดเลือกพันธุบริสุทธิ์ กระท่ังไดสายพันธุท่ีมีลําตนสูงใหญ อายุเก็บเก่ียวประมาณ 
100 วัน มีเมล็ดนอย ชอดอกหลวม ความหวาน 18-22 บริกซ เยื่อใย 10.5-13.5% และคาความบริสุทธของน้ําตาลประมาณ 9-10 ซีซีเอส. 
นอกจากนี้ มีพันธุริโอ เรย และพันธุสุพรรณบุรี 1 ท่ีอาจใชปลูกเปนขาวฟางหวานเพื่อผลิตเอทานอลได 
 
นายประสิทธิ์กลาววา ขาวฟางหวานเปนพืชท่ีเหมาะจะผลิตเอทานอล เพราะน้ําค้ันของลําตนหวานใกลเคียงออย นําไปหีบเพ่ือเอาน้ําค้ันมา
หมักเปนเอทานอลไดไมตางจากออย โดยใหผลผลิตเอทานอล 70 ลิตร/ขาวฟางหวาน 1 ตัน น้ําเชื่อมเขมขนจากตนขาวฟางหวาน 1 ตัน ท่ี
คาความหวาน 75-80 บริก แปรรูปเปนเอทานอลไดปริมาณถึง 380 ลิตร สวนกากน้ําตาล 1 ตันท่ีคาความหวานเทากัน แปรรูปเปนเอทานอล
ได 250 ลิตร จุดเดนขาวฟางหวานคือใหผลผลิตไดตอเนื่องตลอดท้ังป ปลูกเพียง 100-120 วันเทานั้น จึงปลูก และเก็บเก่ียวได 3 คร้ัง/ป 
เปนพืชท่ีตองการน้ํา และปุยนอยกวาออย 60% ทําใหการวิจัยพืชพลังงานเปนท่ีสนใจของผูประกอบการโรงงานเอทานอลจํานวนมาก  
 
"เชื่อวาขาวฟางหวานจะกลายเปนพืชเศรษฐกิจชนิดใหมท่ีสําคัญของไทยในการผลิตเอทานอล เพ่ือผสมในน้ํามันเบนซิน หรือดีเซลในปริมาณ 
10% โดยขอดีท่ีนาสนใจของน้ํามันผสมนี้ นํามาใชไดโดยตรง ไมตองปรับแตงเคร่ืองยนต จึงชวยแกปญหาการขาดแคลนพลังงาน สามารถใช
น้ํามันราคาถูกลง เปนพลังงานสะอาด ชวยลดมลพิษในสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ การวิจัยยังพบวาหากผลิตเอทานอลเพิ่มสูงขึ้นได จะนําไปผสม
กับน้ํามันเชื้อเพลิงไดสูงถึง 20% โดยไมตองปรับแตงเคร่ืองยนต ถาคนไทยรวมใจกันใชแกสโซฮอล และดีโซฮอลในอัตราสวนผสม 10% จะ
ชวยใหประเทศลดการสูญเสียเงินตราไมตํ่ากวา 5 หมื่นลานบาทตอป ถาผสมในอัตราสวนที่เพ่ิมขึ้น จะชวยลดการสูญเสียเงินตราไดมากขึ้น 
แกปญหาขาดแคลนพลังงานในอนาคต ชวยเกษตรกรใหมีรายได และแกปญหาราคาพืชผลตกต่ําลงได" นายประสิทธิ์กลาว 
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ไขมันชองทอง     
 
โดย รศ.นพ.ถาวร สุทธิไชยากุล สาขาโรคหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

โรคอวนคือการมีไขมันในรางกายเพิ่มขึ้น ในทางปฏิบัติจะประเมินโดยดัชนีมวลกาย ในคนเอเชียถือวามี
ภาวะอวนเมื่อดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร และถาดัชนีมวลกายมีคาระหวาง 23-25 
กิโลกรัมตอตารางเมตร ถือวามีน้ําหนักเกิน การทําเอ็กซเรยคอมพิวเตอรจะชวยบอกวา ไขมันสะสมในสวน
ใด จากการศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นวาไขมันท่ีสะสมชองทองจะทําใหเกิดความดื้อตออินสุลิน 
 
ในคนไทยถือวาในเพศชายเสนรอบเอวไมควรเกิน 90 เซนติเมตร และเพศหญิงไมควรเกิน 80 เซนติเมตร 
 
การศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นวาผูท่ีมีดัชนีมวลกายสูงเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาเล็กนอย ในขณะ
ท่ีอัตราสวนเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพกพบวามีความสัมพันธกับการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจมากกวา 

จึงสรุปวาการใชอัตราสวนเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพกสามารถพยากรณการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจดีกวาดัชนีมวลกาย  
 
ปจจัยท่ีสําคัญในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจที่สําคัญท่ีสุดคือระดับไขมันในเลือดผิดปกติ รองลงมาคือการมีภาวะอวนลงพุง นอกจากนี้มี
การศึกษารายงานวาในเพศหญิง ผูท่ีมีรอบเอวมากจะมีความเสี่ยงตอการเกิดเบาหวานชนิดท่ีสองชัดเจน 
 
การสํารวจประชากรไทยของกระทรวงสาธารณสุขในระหวาง พ.ศ.2546-2547 จํานวนประมาณ 40,000 คน พบวาเพศชายรอยละ 22.5 และเพศ
หญิงรอยละ 33.4 มีดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
 
โดยสรุปไขมันในชองทองเปนปจจัยสําคัญในการเกิดเบาหวานและโรคหลอดเลือดหัวใจโดยไมขึ้นกับดัชนีมวลกาย เสนรอบเอวเปนดัชนีท่ีดีใน
การประเมินภาวะไขมันท่ีสะสมในชองทอง 1 ใน 3 ของเพศหญิง และ 1 ใน 5 ของเพศชายมีภาวะอวนลงพุง ความชุกเพ่ิมขึ้นรอยละ 75 ในเวลา 
10 ป การปองกันและดูแลรักษาเปนสิ่งจําเปนในประเทศไทยในปจจุบัน 
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