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วิจยันํ้ามะพราวออน ชวยชะลอ อลัไซเมอร 

อาจารย มอ. วิจัยพบน้ํามะพราวออน ชวยชะลอโรคอัลไซเมอรในผูหญิงวัยทองได 
แนะบริโภคสัปดาหละ 3 วัน ทดแทนฮอรโมนสังเคราะหท่ีมีผลขางเคียง จะชวยลด
ความเสี่ยงเปนโรคได  
  
หลังจากกําหนดนโยบายเปนมหาวิทยาลัยเนนวิจัย (Research-Oriented University) 
อาจารยนักวิจัยของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรหรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา มอ. ก็ผลิตผล
งานการวิจัยออกมาอยางมากมาย 
 
และหนึ่งในงานวิจัยท่ีนาสนใจ คือ “น้ํามะพราวชะลอโรคอัลไซเมอรในกลุมผูหญิง” 
ผลงานของ ดร.นิซาอูดะห ระเดนอาหมัด อาจารยจากคณะวิทยาศาสตร มอ. 
 
ดร.นิซาอูดะห บอกถึงท่ีมาของานวิจัยชิ้นนี้วา เกิดจากในแตละปมีผูหญิงท่ีเขาสูวัยทองจํานวนมาก บุคคลเหลานี้จําเปนตองไดรับฮอรโมน
ทดแทน แตหากไดรับเกิน 5 ป ก็มีผลขางเคียงอ่ืนๆตามมา เชนมะเร็งตางๆ นอกจากนี้ในสตรีวัยทองท่ีไดรับฮอรโมนลดลง ก็พบอัตราเสี่ยง
ตอการเกิดโรคอัลไซเมอร จึงไดมีแนวความคดิท่ีจะหาสารหรือพืชทดแทนจากธรรมชาติมาทดแทนการใชฮอรโมนสังเคราะห 
 
ท่ีผานไดมีนักวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับฮอรโมนทดแทน พบวาในผลิตภัณฑถั่วเหลือง และผลิตภัณฑจากกวาวเครือขาวเปนพืชมี
ฮอรโมนเอสโตรเจนสูง  อยางไรก็ตามจากการวิจัยก็พบวา นอกจากพืชท้ังสองตัวแลว ในน้ํามะพราวออนก็มีฮอรโมนเอสโตเจนสูง
เชนกัน และมีสวนชวยลดพยาธิสภาพของโรคอัลไซเมอรดวย 
 
จากการทดลองโดยใชหนูขาวเพศเมียท่ีถูกตัดรังไขออกท้ังสองขางเปนแบบจําลองสตรีวัยทอง และใหไดรับน้ํามะพราวเปนเวลา 5 สัปดาห 
ผลออกมาพบวาหนูมีพยาธิสภาพของโรคอัลไซเมอรนอยกวาหนูกลุมท่ีไมไดรับน้ํามะพราว  
 
ดร.นิซาอูดะห บอกอีกวาในสตรีวัยทองหากบริโภคมะพราวออนสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 1 ลูก จะชวยลดความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคอัลไซเมอรได  
   
สําหรับอีก 2 โครงการผลงานนักวิจัยมอ.ท่ีนาสนใจก็คือ โครงการบะหมี่สําเร็จรูปเพ่ือใชในการลดน้ําหนัก (Pectin Instant Noodles) 
และ กาแฟผสมดอกหญาชวยเลิกบุหร่ี ผลงานวิจัยของ ผศ.ดร.สมฤทัย จิตภักดีบดินทร  อาจารยจากภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร มอ. 
 
ผศ.ดร.สมฤทัย บอกวา เนื่องจากในพื้นท่ีภาคใตมีการใชมะนาวประกอบอาหารกันมาก จึงคิดท่ีจะนําเปลือกมะนาวเหลือท้ิงมาใช
ประโยชน จากขอมูลพบวาเปลือกมะนาวมีสารเปคติน ซ่ึงเปนโพลีแซคคาไรด ท่ีมีประโยชนในการชวยระบายและดูดซับไขมัน ลด
คลอเลสเตอรอลได จึงไดนําเปลือกมะนาวมาสกัดสารเปคติน และนํามาผสมกับมะหมี่ดวยสูตรท่ีคิดขึ้นใหเหมาะกับผูท่ีตองการลด
น้ําหนัก ใชเวลาในการวิจัยเกือบ 2 ป จนสําเร็จออกมาเปนผลิตภัณฑ มี 2 รสชาติ คือ รสตมขมิ้นเจ และรสแกงสมเจ  ขณะนี้เร่ิมนํา
งานวิจัยชิ้นนี้มาผลิตเชิงพาณิชยแลว 
 
สําหรับผลงานวิจัยกาแฟชวยเลิกบุหร่ีนั้น เปนงานวิจัยท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากจังหวัดกะบ่ี  โดยนําเอาดอกหญาขาวที่
เปนพืชท่ีมีอยูท่ัวประเทศ และมีคุณสมบัติลดอาการอยากบุหร่ี มาเปนสวนผสมเพื่อนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑกาแฟถุง ใชกับผูท่ี
ตองการลดและเลิกการสูบบุหร่ี 
 

โดยในการทดสอบประสิทธิภาพไดนําอาสาสมัครท่ีติดบุหร่ีจํานวน 20 คน ด่ืม
ผลิตภัณฑกาแฟที่ไดวิจัยขึ้นมาติดตอกันเปนเวลา 1 เดือน ผลปรากฏวา อาสาสมัคร  
2 คนสามารถเลิกบุหร่ีไดในเวลา 1 เดือน และอีก 18 คน สามารถลดการสูบบุหร่ีลง
เหลือเพียง 4 มวนตอวัน จากเดิมท่ีสูบวันละ 1-2 ซอง อยางไรก็ตามในขณะนี้กําลัง
พัฒนาใหกาแฟมีรสชาติท่ีดีขึ้น รวมถึงพัฒนาทําเปนกาแฟสําเร็จรูป 3 in 1 เพ่ือสะดวก
ในการบริโภค สําหรับการผลิตเพ่ือเชิงพาณิชย ขณะนี้อยูในชวงขออนุญาตจากทาง 
อย. อยู 
 
นอกจากผลงานวิจัยดังกลาวมาแลว ทาง มอ. ยังมีงานวิจัยใจท่ีนาสนใจอีกมากมาย 
อาทิ น้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพชวยลดความดัน  ครีมทาหนาขาวจากยางพารา หรือ
งานวิจัยเก่ียวกับพลังงานทดแทนเชน โรงงานตนแบบการผลิตไบโอดีเซล 

 
อยางไรก็ตามตลอด 40 ปท่ีผานมา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถือเปนสถาบันการศึกษาท่ีไดเผยแพรความรูทางดานวิชาการอยาง
ตอเนื่อง มีการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ และพรอมท่ีกาวเขาสูความเปนมหาวิทยาลัยแหงการวิจัยอยางเต็มท่ี 
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