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นํ้ามะพราวชะลอวัยทองสมองเสือ่ม 
นอกจากน้ํามะพราวชวยลดอาการวูบวาบของสตรีวัยหมดประจําเดือนไดแลว ยังลดอาการอัลไซเมอรสไดดวยนะ 

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ยืนยันคุณสมบัตินํ้ามะพราวชะลอโรคอัลไซเมอรในกลุมหญิงวัยทอง ทดแทนฮอรโมนสังเคราะห หากรับประทาน

ระยะยาวเสี่ยงเกิดมะเร็ง  

ดร.นิซาอูดะห ระเดนอาหมัด อาจารยภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ม.อ.) กลาววา ผูหญิงวัยหมดประจําเดือน หรือหญิงวัยทอง

ท่ีขาดฮอรโมนจากรังไขมากระตุนมดลูก เสี่ยงเปนโรคหัวใจ กระดูกผุ จําเปนตองไดรับ

ฮอรโมนสังเคราะหทดแทน  

อยางไรก็ดี มีผลวิจัยจากตางประเทศเตือนวา การรับฮอรโมนสังเคราะหตอเน่ืองนานกวา 5 

ป มีโอกาสเสี่ยงเปนมะเร็งเตานม และมะเร็งลําไสใหญ  

ทีมวิจัยจึงตั้งเปาหาสารธรรมชาติทดแทนฮอรโมนสังเคราะห โดยนํานํ้ามะพราวมาศึกษา 

เน่ืองจากมีเอสโตรเจนสูงไมตางจากถั่วเหลืองและกวาวเครือขาว หลังทดสอบฤทธิ์ของนํ้า

มะพราวในหนูขาวเพศเมียท่ีถูกตัดรังไข พบวาหนูท่ีไดรับนํ้ามะพราวมีพยาธิสภาพของ

โรคอัลไซเมอรนอยกวาหนูกลุมท่ีไมไดรับนํ้ามะพราว  

คนสมัยกอนมักแนะนําใหสตรีวัยทองดื่มนํ้ามะพราว เพ่ือลดอาการวูบวาบจากภาวะหมดประจําเดือน แตยังไมมีงานวิจัยเชิงลึกเพ่ือยืนยันคุณสมบัติของนํ้ามะพราว 

เพ่ือใชเปนแหลงฮอรโมนทดแทนเอสโตรเจน  

นักวิจัยนําหนูขาวเพศเมีย อายุ 4 เดือน มาตัดรังไขออกและแบงเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงใหนํ้ามะพราวปริมาณ 100 มิลลิลิตรตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน 

และอีกกลุมไมใหนํ้ามะพราวเปนเวลา 5 สัปดาห จากน้ันนําไปผาสมองเพื่อตรวจสอบระดับเซลล  

“นํ้ามะพราวมีฮอรโมนเอสโตรเจนสูงไมตางกับถั่วเหลืองและกวาวเครือขาว ท่ีหญิงวัยทองสวนใหญบริโภคทดแทนฮอรโมนสังเคราะหอยู แตก็ไมควรดื่มมาก 

อาจเลือกดื่มสลับกับนํ้านมถั่วเหลือง เน่ืองจากมีสวนกระตุนใหไขมันชนิดดี (เอชดีแอล) มีปริมาณสูงขึ้นเกินความจําเปนดวย” ดร.นิซาอูดะหกลาว  

ผลการตรวจสอบพบวา หนูขาวที่ไดรับนํ้ามะพราวจะมีอัตราการตายของเซลลประสาทนอยกวาหนูท่ีไมไดรับนํ้ามะพราว แผลที่เกิดจากการผาตัดแหงและหาย

ไดเร็วกวา มีขนที่นุมและผิวขาวใสขึ้นอยางเห็นไดชัด  

นอกจากนี้ ทีมวิจัยกําลังศึกษาตอในสวนของการออกฤทธิ์สมานแผลของน้ํามะพราว เพ่ือหาขอสรุปวา นอกจากการนํานํ้ามะพราวมาใชเปนสารทดแทน

ฮอรโมนสังเคราะหสําหรับหญิงวัยทองไดแลว ยังสามารถออกฤทธิ์รักษาบาดแผลไดจริงหรือไม 
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ตนแบบ : รถยนตตนแบบผลิตจากไม แสดงที่เกียวโต 
 
ตนแบบ : รถยนตตนแบบที่ผลิตจากไม นําออกแสดงที่เมืองเกียวโต 
ญี่ปุน:รถคันนี้ใชไมไผมาทําเปนประตู มีที่น่ังเดี่ยว ขับเคลื่อนดวยการ
ผสมผสานระหวางแบตเตอรี่ลิเธียมไอออน และตัวเก็บประจุไฟฟา 
ชารจไฟบานไดโดยตรง วิ่งไดนานครั้งละประมาณ 10 กิโลเมตร          
ทําความเร็วสูงสุดได 50 กิโลเมตรตอชั่วโมง (ภาพ : เอพี) 
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