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ภาวะโลกรอน…ซอนโรคราย / รศ.นพ.อดุม คชินทร 
 
ในชวงหลายปท่ีผานมา ธรรมชาติไดสงสัญญาณเตือนถึงมหันตภัย
ปรากฏการณ “ภาวะโลกรอน” (Global Warming) หลายคนยังคงฟง
เพียงผานๆ เพราะคิดวาเปนเร่ืองไกลตัว ...แตยิ่งนานวันผลกระทบ
ตอสภาพภูมิอากาศจากสภาวะโลกรอนก็ยิ่งพนพิษรุนแรงและ
ลุกลามเพ่ิมขึ้น ท่ีเห็นไดชัด คือ ภัยจากธรรมชาตินานับประการ และ 
โรคภัยไขเจ็บท่ีลุกลาม เปนตน 

       ภา ว ะ โลก ร อ น  เ กิ ด จ า กก า รที่ โ ล กมี ป ริ ม าณก า ซ
คารบอนไดออกไซด หรือ “กาซเรือนกระจก” เพ่ิมขึ้นในชั้น
บรรยากาศอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดภาวะเรือนกระจกที่ผิดปกติขึ้น 
รวมท้ังกาซชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบัติดักจับความรอนออกไปยัง
บรรยากาศของโลก กาซเหลานี้จะรวมตัวกันจนกลายเปนผาหม
หนาๆ ดักจับความรอนของดวงอาทิตย และทําใหโลกมีอุณหภูมิรอน
ขึ้น ยิ่งกาซเหลานี้เพ่ิมมากขึ้น ความรอนก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปดวย 
จนกระท่ังกลายเปนปญหาโลกรอน หรือการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่ผิดปกติ หรือมีความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ
เกิดขึ้นท่ัวโลก ซ่ึงสาเหตุหลักๆ มาจากการใชน้ํามัน การปลอย
สารพิษ สารเคมี การตัดไมทําลายปา เปนตน นอกจากสภาวะอากาศ
ท่ีนับวันจะแยลงเร่ือยๆ แลว ทราบหรือไมวาเมื่อเกิดสภาวะโลกรอน 
สุขภาพรางกายของเราก็จะไดรับผลกระทบตาม ไปดวย ซ่ึงโรคยอด
ฮิตติดอันดับ คือ โรคอหิวาตกโรค ไขเลือดออก และ อาหารเปนพิษ 
เรามาทําความรูจักกับเจา 3 โรคนี้กันนะครับ 
  
       1. อหิวาตกโรค 

       เปนโรคติดตอท่ีมีสาเหตุมาจากเชื้อแบคที เรีย (Vibrio 
cholerae) เขาสูรางกายโดยการรับประทาน เชื้อจะเขาไปอยูบริเวณ
ลําไส และจะสรางพิษออกมา ทําปฏิกิริยากับเยื่อบุผนังลําไสเล็กทํา
ใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง อุจจาระเปนน้ํา สีซาวขาว รางกาย
เสียน้ําและเกลือแรอยางรวดเร็ว รุนแรง ถาไมไดรับการรักษาอยาง
ทันทวงทีอาจทําใหเสียชีวิตได 
        
       สาเหตุเกิดจากการที่รับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอม อาหาร
สุกๆ ดิบๆ อาหารกระปองท่ีเสียแลว และมีการปนเปอนของเชื้อ 
        
       ระยะฟกตัว 

       1. ผูท่ีไดรับเชื้อ จะเกิดอาการไดต้ังแต 24 ชั่วโมงถึง 5 วัน แต
โดยเฉล่ียแลวจะเกิดอาการภายใน 1-2 วัน 

       2. กรณีไมรุนแรง อาการจะหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 
5 วัน มีอาการถายอุจจาระเหลวเปนน้ําวันละหลายครั้ง แตจํานวน
อุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทอง คล่ืนไส
อาเจียน 
       3. กรณีอาการรุนแรง อาการระยะแรก มีทองเดิน มีเนื้อ
อุจจาระมาก ตอมามีลักษณะเปนน้ําซาวขาว เพราะวามีมูกมาก 
กล่ินเหม็นคาว ถายอุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางคร้ัง
ไหลพุงออกมาโดยไมรู สึกตัว อาเจียนโดยไมรู สึกคล่ืนไส 
อุจจาระ ออกมากถึง 1 ลิตรตอชั่วโมง และจะหยุดเองใน 1-6 วัน 
หากไดน้ําและเกลือแรชดเชยอยางเพียงพอ แตถาไดน้ําและ 
เกลือแรทดแทนไมทันกับท่ีเสียไป จะมีอาการขาดน้ําอยางมาก 
ลุกนั่งไมไหว ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปนลม 
หนามืด จนถึงช็อก ซ่ึงเปนอันตรายถึงชีวิตได 
        
       ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดอาการทองเสีย 
       - งดอาหารรสจัด เผ็ดรอน หรือของหมักดอง 
       - ด่ืมน้ําชาแกแทนน้ํา บางรายตองงดอาหาร ชั่วคราวเพื่อ
ลดการระคายเคืองในลําไส 
       - ด่ืมน้ําเกลือผงสลับกับน้ําตมสุก ถาเปนเด็กเล็ก ควร
ปรึกษาแพทย ในกรณีท่ีทองเสียอยางรุนแรง ตองรีบนําสง
แพทยดวน 
        
       การปองกัน 
       - รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ และด่ืมน้ําสะอาด เชน 
น้ําตมสุก ภาชนะที่ใสอาหาร ควรลางสะอาดทุกคร้ังกอนใช 
       - ลางมือฟอกสบูใหสะอาดทุกคร้ังกอนกินอาหาร หรือกอน
ปรุงอาหารและหลังเขาสวม 
       - ไมเทอุจจาระ ปสสาวะและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําลําคลอง 
หรือท้ิงเร่ียราด ตองถายลงในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ และกําจัด 
ส่ิงปฏิกูลโดยการเผาหรือฝงดิน เพ่ือปองกันการแพรของเชื้อโรค 
       - ระวังไมใหน้ําเขาปาก เมื่อลงเลนหรืออาบน้ําในลําคลอง 
       - หลีกเล่ียงการสัมผัสผูปวยท่ีเปนอหิวาตกโรค 
  
       2. โรคไขเลือดออก 

เปนโรคติดตอท่ี เกิดจาก
ยุงลาย Aedes aegypti ตัว
เมีย บินไปกัดคนท่ีปวยเปน
ไขเลือดออกโดยเฉพาะชวง
ท่ีมีไขสูงจากเชื้อไวรัสแดงกี 
โรคนี้ระบาดในฤดูฝน ยุงลาย
ชอบออกหากิ น ใน เวลา
กลางวัน ชอบวางไขตาม

ภาชนะที่มีน้ําขัง เชน ยางรถยนต กะลา กระปอง จานรองขาตู
กับขาว แตไมชอบวางไขในทอระบายน้ํา หวย หนอง คลอง บึง 

       แลวจะรูไดอยางไรวาเปนไขเลือดออก 

       อาการแรกเร่ิม จะรูสึกวามีไขสูงเฉียบพลัน ถึง 38-40 องศา
เซลเซียส อยู 2-7 วัน บางรายจะมีจุดเลือดสีแดงๆ ขึ้นตามลําตัว 
แขน ขา และมีอาการปวดเมื่อยตามตัวและหลังหรือปวดหัว
พรอมๆ กันกับไขสูง อาเจียนเปนเลือดหรืออุจจาระเปนสีดํา บาง
ราย อาจมีอาการช็อก ซึม ตัวเยน็จนถึงอาการหนักมากไมรูสึกตัว 
หมดสติและถึงกับเสียชีวิตได 
        
       การดูแลรักษา 
 
       - เมื่อเร่ิมเปนไขเลือดออก มีอาการไขสูง ตองใชผาชุบน้ํา
เช็ดตัวเพ่ือลดไข 
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       - หากจําเปนตองใชยา ควรใชยาลดไขพาราเซตามอล 
 
       * หามใชยาจําพวกแอสไพริน เพราะแอสไพรินจะทําให
เลือดออกงายขึ้น 
 
       - ถามีอาการเพลียให ด่ืมน้ําผลไมหรือน้ําเกลือแรบอยๆ 
 
       - หากอาการไมดีขึ้น ใหรีบไปพบแพทยโดยดวน 
        
       วิธีปองกัน 
 
       - ระวังอยาใหยุงกัดในตอนกลางวัน ซ่ึงปองกันไดดวยการนอน
ในมุง 
       - ชวยกันกําจัดลูกน้ําและลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ใสปลากิน
ลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง 
       - ในภาชนะเก็บน้ําท่ีปดฝาไมได ควรใสทรายกําจัดลูกน้ําทุก          
1 - 2 เดือน 
       สําหรับตุมน้ําท่ีไมคอยไดเปดบอยๆ ควรปดดวยตาขายผาหรือ
ไนลอน 2 ชั้น 
       - เก็บทําลายภาชนะที่มีน้ําขังหรือไมใชประโยชนแลว เชน ฝง 
เผา หรือดัดแปลงนํามาใชประโยชน 
        
       “โรคไขเลือดออกเปนโรคท่ีตองจับตามองมากที่สุด เพราะ
นอกจากยังไมมียาหรือวัคซีนในการรักษาแลว ปจจุบันยังพบวา
ยุงลายซึ่งเปนพาหะสําคัญของโรค ท่ีเคยออกหากินเฉพาะแตใน
เวลากลางวันไดเปล่ียนมาออกหากินในเวลาพลบค่ําจนถึง 5 ทุม ทํา
ใหยากตอการปองกัน หรือ วินิจฉัยโรค” 
 
        3. โรคอาหารเปนพิษ 

มี ส า เ หตุ สํ า คั ญจากก า ร
ปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน
อาหาร โดยเฉพาะในสภาวะ
อากาศที่มีอุณหภูมิสูงขึ้น นั่น
หมายถึ งจะส งผลให เชื้ อ
แบคทีเรียเจริญเติบโตเร็วตาม
ไปดวย และย่ิงถาหากเชื้อ
แบคที เรียอยู ในอุณหภูมิ ท่ี
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตก็

จะสามารถแบงตัวเพ่ิมจํานวนและผลิตสารพิษ ไดอยางรวดเร็วจนมี
ปริมาณมากพอที่จะทําใหเกิดอาการปวย เชน ถายเหลว ปวดทอง 
คล่ืนไส อาเจียน และมีไข บางรายอาจมีอาการลําไสอักเสบ ปวด
เมื่อยตามเนื้อตัวตามมาดวย 
        
       อาหารที่มีความเส่ียงสูงในการกอใหเกิดอาหารเปนพิษใน
ประเทศไทย 
        
       - อาหารทะเลปรุงสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารทะเลซึ่งกินโดยไมผาน
การปรุงใหสุก (โดยเฉพาะที่บีบมะนาวใส โดยท่ีเขาใจวาอาหาร
เหลานี้สุกเพราะสีของเนื้อ เหลานี้จะเปล่ียนไปเหมือนเนื้อท่ีสุกแลว 
ซ่ึงเปนความเขาใจที่ผิด) 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       - อาหารประเภทปรุงเสร็จแลว ไมมีการผานความรอนกอน
บริโภค เชน อาหารยํา สมตํา สลัด น้ําราดหนาชนิดตางๆ 
  
      - อาหารเนื้อสัตวท่ีปรุงสุก ซาลาเปาไสตางๆ ถาจะเก็บไว
รับประทานในมื้อตอๆ ไป ควรเก็บในตู เย็น เมื่อจะนํามา
รับประทานตองอุนใหรอนจัดอีกคร้ัง เพ่ือฆาเชื้อ จุลินทรียท่ียัง
เจริญเติบโตและแพรพันธุ 
        
       แตถามีอาการทองเสียมากๆ รางกายจะเกิดอาการขาดน้ํา 
และเกลือแร บางรายอาจมีอาการรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากมีการ
ติดเชื้อและเกิดการอักเสบที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย และเมื่อ
เชื้อเขาสูกระแสโลหิตก็ทําใหเกิดโลหิตเปนพิษได แตถาพิษนั้น
เกิดจากสารเคมี หรือพืชพิษบางชนิด จะมีผลตอระบบประสาท 
เชน ชัก หมดสติ และรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
        
       เมื่อเปนแลวควรทําอยางไร 
        
       รักษาแบบอาการทองเดินท่ัวๆ ไป เชน ด่ืมน้ําเกลือแรเพ่ือ
ทดแทนการสูญเสีย น้ําและเกลือแร  อาการทองเดินมักหายได
เองภายใน 1-2 วัน ถาทองเสียหรืออาเจียนมาก ปวดทองรุนแรง 
หรือมีอาการทางระบบประสาท (เชน ชัก หมดสติ) หรือสงสัยวา
จะเกิดจากยาฆ าแมลงหรือสารพิษอ่ืน ๆ  ควรรีบนํ าส ง
โรงพยาบาลโดยดวน 
        
       ขอสําคัญ อยากินยาแกทองเดินเอง เพราะอาการทองเดิน
สวนใหญมักจะหายไดเอง ขอใหเขาใจวาการขับถายเปนกลไก
ธรรมชาติของรางกายที่จะตองขับของเสียออกจากรางกายอยู
แลวครับ 
        
       5 วิธีงายๆ รับมืออาหารเปนพิษ 
 
       - ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนปรุงและกินอาหาร 
       - ด่ืมน้ําสะอาดหรือน้ําตมสุกทุกคร้ัง 
       - หลีกเล่ียงการกินอาหาร หรือขนมคางคืนท่ีผสมกะทิ 
       - ลางผักและผลไมดวยน้ําไหล (ควรแชดางทับทิมท้ิงไว
ประมาณ 15 นาทีแลวลางดวยน้ําสะอาดอีกคร้ัง)  
       - ไมควรท้ิงเนื้อสดๆ ไวนอกตูเย็น เพราะอุณหภูมิท่ีรอน จะ
เรงใหแบคทีเรีย เจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
        
       ขอฝากทิ้งทายถึงทุกคนวา “ภาวะโลกรอน” แมจะเกิดขึ้น
โดยธรรมชาติ แตก็ปฏิเสธไมไดวา “มนุษย” คือ ตัวแปรที่สําคัญ 
มาชวยกันรักษาสมดุลธรรมชาติ เร่ิมท่ีตัวคุณและถายทอดไปยัง
บุตรหลาน และสมาชิกในครอบครัว เพียงเทานี้ก็เชวยโลกใหนา
อยูแลวครับ 
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