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ภาวะโลกรอน…ซอนโรคราย / รศ.นพ.อดุม คชินทร 
 
ในชวงหลายปท่ีผานมา ธรรมชาติไดสงสัญญาณเตือนถึงมหันตภัย
ปรากฏการณ “ภาวะโลกรอน” (Global Warming) หลายคนยังคงฟง
เพียงผานๆ เพราะคิดวาเปนเร่ืองไกลตัว ...แตยิ่งนานวันผลกระทบ
ตอสภาพภูมิอากาศจากสภาวะโลกรอนก็ยิ่งพนพิษรุนแรงและ
ลุกลามเพ่ิมขึ้น ท่ีเห็นไดชัด คือ ภัยจากธรรมชาตินานับประการ และ 
โรคภัยไขเจ็บท่ีลุกลาม เปนตน 

       ภา ว ะ โลก ร อ น  เ กิ ด จ า กก า รที่ โ ล กมี ป ริ ม าณก า ซ
คารบอนไดออกไซด หรือ “กาซเรือนกระจก” เพ่ิมขึ้นในชั้น
บรรยากาศอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดภาวะเรือนกระจกที่ผิดปกติขึ้น 
รวมท้ังกาซชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบัติดักจับความรอนออกไปยัง
บรรยากาศของโลก กาซเหลานี้จะรวมตัวกันจนกลายเปนผาหม
หนาๆ ดักจับความรอนของดวงอาทิตย และทําใหโลกมีอุณหภูมิรอน
ขึ้น ยิ่งกาซเหลานี้เพ่ิมมากขึ้น ความรอนก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปดวย 
จนกระท่ังกลายเปนปญหาโลกรอน หรือการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่ผิดปกติ หรือมีความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ
เกิดขึ้นท่ัวโลก ซ่ึงสาเหตุหลักๆ มาจากการใชน้ํามัน การปลอย
สารพิษ สารเคมี การตัดไมทําลายปา เปนตน นอกจากสภาวะอากาศ
ท่ีนับวันจะแยลงเร่ือยๆ แลว ทราบหรือไมวาเมื่อเกิดสภาวะโลกรอน 
สุขภาพรางกายของเราก็จะไดรับผลกระทบตาม ไปดวย ซ่ึงโรคยอด
ฮิตติดอันดับ คือ โรคอหิวาตกโรค ไขเลือดออก และ อาหารเปนพิษ 
เรามาทําความรูจักกับเจา 3 โรคนี้กันนะครับ 
  
       1. อหิวาตกโรค 

       เปนโรคติดตอท่ีมีสาเหตุมาจากเชื้อแบคที เรีย (Vibrio 
cholerae) เขาสูรางกายโดยการรับประทาน เชื้อจะเขาไปอยูบริเวณ
ลําไส และจะสรางพิษออกมา ทําปฏิกิริยากับเยื่อบุผนังลําไสเล็กทํา
ใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง อุจจาระเปนน้ํา สีซาวขาว รางกาย
เสียน้ําและเกลือแรอยางรวดเร็ว รุนแรง ถาไมไดรับการรักษาอยาง
ทันทวงทีอาจทําใหเสียชีวิตได 
        
       สาเหตุเกิดจากการที่รับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอม อาหาร
สุกๆ ดิบๆ อาหารกระปองท่ีเสียแลว และมีการปนเปอนของเชื้อ 
        
       ระยะฟกตัว 

       1. ผูท่ีไดรับเชื้อ จะเกิดอาการไดต้ังแต 24 ชั่วโมงถึง 5 วัน แต
โดยเฉล่ียแลวจะเกิดอาการภายใน 1-2 วัน 

       2. กรณีไมรุนแรง อาการจะหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 
5 วัน มีอาการถายอุจจาระเหลวเปนน้ําวันละหลายครั้ง แตจํานวน
อุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทอง คล่ืนไส
อาเจียน 
       3. กรณีอาการรุนแรง อาการระยะแรก มีทองเดิน มีเนื้อ
อุจจาระมาก ตอมามีลักษณะเปนน้ําซาวขาว เพราะวามีมูกมาก 
กล่ินเหม็นคาว ถายอุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางคร้ัง
ไหลพุงออกมาโดยไมรู สึกตัว อาเจียนโดยไมรู สึกคล่ืนไส 
อุจจาระ ออกมากถึง 1 ลิตรตอชั่วโมง และจะหยุดเองใน 1-6 วัน 
หากไดน้ําและเกลือแรชดเชยอยางเพียงพอ แตถาไดน้ําและ 
เกลือแรทดแทนไมทันกับท่ีเสียไป จะมีอาการขาดน้ําอยางมาก 
ลุกนั่งไมไหว ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปนลม 
หนามืด จนถึงช็อก ซ่ึงเปนอันตรายถึงชีวิตได 
        
       ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดอาการทองเสีย 
       - งดอาหารรสจัด เผ็ดรอน หรือของหมักดอง 
       - ด่ืมน้ําชาแกแทนน้ํา บางรายตองงดอาหาร ชั่วคราวเพื่อ
ลดการระคายเคืองในลําไส 
       - ด่ืมน้ําเกลือผงสลับกับน้ําตมสุก ถาเปนเด็กเล็ก ควร
ปรึกษาแพทย ในกรณีท่ีทองเสียอยางรุนแรง ตองรีบนําสง
แพทยดวน 
        
       การปองกัน 
       - รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ และด่ืมน้ําสะอาด เชน 
น้ําตมสุก ภาชนะที่ใสอาหาร ควรลางสะอาดทุกคร้ังกอนใช 
       - ลางมือฟอกสบูใหสะอาดทุกคร้ังกอนกินอาหาร หรือกอน
ปรุงอาหารและหลังเขาสวม 
       - ไมเทอุจจาระ ปสสาวะและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําลําคลอง 
หรือท้ิงเร่ียราด ตองถายลงในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ และกําจัด 
ส่ิงปฏิกูลโดยการเผาหรือฝงดิน เพ่ือปองกันการแพรของเชื้อโรค 
       - ระวังไมใหน้ําเขาปาก เมื่อลงเลนหรืออาบน้ําในลําคลอง 
       - หลีกเล่ียงการสัมผัสผูปวยท่ีเปนอหิวาตกโรค 
  
       2. โรคไขเลือดออก 

เปนโรคติดตอท่ี เกิดจาก
ยุงลาย Aedes aegypti ตัว
เมีย บินไปกัดคนท่ีปวยเปน
ไขเลือดออกโดยเฉพาะชวง
ท่ีมีไขสูงจากเชื้อไวรัสแดงกี 
โรคนี้ระบาดในฤดูฝน ยุงลาย
ชอบออกหากิ น ใน เวลา
กลางวัน ชอบวางไขตาม

ภาชนะที่มีน้ําขัง เชน ยางรถยนต กะลา กระปอง จานรองขาตู
กับขาว แตไมชอบวางไขในทอระบายน้ํา หวย หนอง คลอง บึง 

       แลวจะรูไดอยางไรวาเปนไขเลือดออก 

       อาการแรกเร่ิม จะรูสึกวามีไขสูงเฉียบพลัน ถึง 38-40 องศา
เซลเซียส อยู 2-7 วัน บางรายจะมีจุดเลือดสีแดงๆ ขึ้นตามลําตัว 
แขน ขา และมีอาการปวดเมื่อยตามตัวและหลังหรือปวดหัว
พรอมๆ กันกับไขสูง อาเจียนเปนเลือดหรืออุจจาระเปนสีดํา บาง
ราย อาจมีอาการช็อก ซึม ตัวเยน็จนถึงอาการหนักมากไมรูสึกตัว 
หมดสติและถึงกับเสียชีวิตได 
        
       การดูแลรักษา 
 
       - เมื่อเร่ิมเปนไขเลือดออก มีอาการไขสูง ตองใชผาชุบน้ํา
เช็ดตัวเพ่ือลดไข 
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       - หากจําเปนตองใชยา ควรใชยาลดไขพาราเซตามอล 
 
       * หามใชยาจําพวกแอสไพริน เพราะแอสไพรินจะทําให
เลือดออกงายขึ้น 
 
       - ถามีอาการเพลียให ด่ืมน้ําผลไมหรือน้ําเกลือแรบอยๆ 
 
       - หากอาการไมดีขึ้น ใหรีบไปพบแพทยโดยดวน 
        
       วิธีปองกัน 
 
       - ระวังอยาใหยุงกัดในตอนกลางวัน ซ่ึงปองกันไดดวยการนอน
ในมุง 
       - ชวยกันกําจัดลูกน้ําและลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ใสปลากิน
ลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง 
       - ในภาชนะเก็บน้ําท่ีปดฝาไมได ควรใสทรายกําจัดลูกน้ําทุก          
1 - 2 เดือน 
       สําหรับตุมน้ําท่ีไมคอยไดเปดบอยๆ ควรปดดวยตาขายผาหรือ
ไนลอน 2 ชั้น 
       - เก็บทําลายภาชนะที่มีน้ําขังหรือไมใชประโยชนแลว เชน ฝง 
เผา หรือดัดแปลงนํามาใชประโยชน 
        
       “โรคไขเลือดออกเปนโรคท่ีตองจับตามองมากที่สุด เพราะ
นอกจากยังไมมียาหรือวัคซีนในการรักษาแลว ปจจุบันยังพบวา
ยุงลายซึ่งเปนพาหะสําคัญของโรค ท่ีเคยออกหากินเฉพาะแตใน
เวลากลางวันไดเปล่ียนมาออกหากินในเวลาพลบค่ําจนถึง 5 ทุม ทํา
ใหยากตอการปองกัน หรือ วินิจฉัยโรค” 
 
        3. โรคอาหารเปนพิษ 

มี ส า เ หตุ สํ า คั ญจากก า ร
ปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน
อาหาร โดยเฉพาะในสภาวะ
อากาศที่มีอุณหภูมิสูงขึ้น นั่น
หมายถึ งจะส งผลให เชื้ อ
แบคทีเรียเจริญเติบโตเร็วตาม
ไปดวย และย่ิงถาหากเชื้อ
แบคที เรียอยู ในอุณหภูมิ ท่ี
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตก็

จะสามารถแบงตัวเพ่ิมจํานวนและผลิตสารพิษ ไดอยางรวดเร็วจนมี
ปริมาณมากพอที่จะทําใหเกิดอาการปวย เชน ถายเหลว ปวดทอง 
คล่ืนไส อาเจียน และมีไข บางรายอาจมีอาการลําไสอักเสบ ปวด
เมื่อยตามเนื้อตัวตามมาดวย 
        
       อาหารที่มีความเส่ียงสูงในการกอใหเกิดอาหารเปนพิษใน
ประเทศไทย 
        
       - อาหารทะเลปรุงสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารทะเลซึ่งกินโดยไมผาน
การปรุงใหสุก (โดยเฉพาะที่บีบมะนาวใส โดยท่ีเขาใจวาอาหาร
เหลานี้สุกเพราะสีของเนื้อ เหลานี้จะเปล่ียนไปเหมือนเนื้อท่ีสุกแลว 
ซ่ึงเปนความเขาใจที่ผิด) 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       - อาหารประเภทปรุงเสร็จแลว ไมมีการผานความรอนกอน
บริโภค เชน อาหารยํา สมตํา สลัด น้ําราดหนาชนิดตางๆ 
  
      - อาหารเนื้อสัตวท่ีปรุงสุก ซาลาเปาไสตางๆ ถาจะเก็บไว
รับประทานในมื้อตอๆ ไป ควรเก็บในตู เย็น เมื่อจะนํามา
รับประทานตองอุนใหรอนจัดอีกคร้ัง เพ่ือฆาเชื้อ จุลินทรียท่ียัง
เจริญเติบโตและแพรพันธุ 
        
       แตถามีอาการทองเสียมากๆ รางกายจะเกิดอาการขาดน้ํา 
และเกลือแร บางรายอาจมีอาการรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากมีการ
ติดเชื้อและเกิดการอักเสบที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย และเมื่อ
เชื้อเขาสูกระแสโลหิตก็ทําใหเกิดโลหิตเปนพิษได แตถาพิษนั้น
เกิดจากสารเคมี หรือพืชพิษบางชนิด จะมีผลตอระบบประสาท 
เชน ชัก หมดสติ และรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
        
       เมื่อเปนแลวควรทําอยางไร 
        
       รักษาแบบอาการทองเดินท่ัวๆ ไป เชน ด่ืมน้ําเกลือแรเพ่ือ
ทดแทนการสูญเสีย น้ําและเกลือแร  อาการทองเดินมักหายได
เองภายใน 1-2 วัน ถาทองเสียหรืออาเจียนมาก ปวดทองรุนแรง 
หรือมีอาการทางระบบประสาท (เชน ชัก หมดสติ) หรือสงสัยวา
จะเกิดจากยาฆ าแมลงหรือสารพิษอ่ืน ๆ  ควรรีบนํ าส ง
โรงพยาบาลโดยดวน 
        
       ขอสําคัญ อยากินยาแกทองเดินเอง เพราะอาการทองเดิน
สวนใหญมักจะหายไดเอง ขอใหเขาใจวาการขับถายเปนกลไก
ธรรมชาติของรางกายที่จะตองขับของเสียออกจากรางกายอยู
แลวครับ 
        
       5 วิธีงายๆ รับมืออาหารเปนพิษ 
 
       - ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนปรุงและกินอาหาร 
       - ด่ืมน้ําสะอาดหรือน้ําตมสุกทุกคร้ัง 
       - หลีกเล่ียงการกินอาหาร หรือขนมคางคืนท่ีผสมกะทิ 
       - ลางผักและผลไมดวยน้ําไหล (ควรแชดางทับทิมท้ิงไว
ประมาณ 15 นาทีแลวลางดวยน้ําสะอาดอีกคร้ัง)  
       - ไมควรท้ิงเนื้อสดๆ ไวนอกตูเย็น เพราะอุณหภูมิท่ีรอน จะ
เรงใหแบคทีเรีย เจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
        
       ขอฝากทิ้งทายถึงทุกคนวา “ภาวะโลกรอน” แมจะเกิดขึ้น
โดยธรรมชาติ แตก็ปฏิเสธไมไดวา “มนุษย” คือ ตัวแปรที่สําคัญ 
มาชวยกันรักษาสมดุลธรรมชาติ เร่ิมท่ีตัวคุณและถายทอดไปยัง
บุตรหลาน และสมาชิกในครอบครัว เพียงเทานี้ก็เชวยโลกใหนา
อยูแลวครับ 
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