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ไคโตซาน..แหลงพลังงานใหมจากเปลือกกุง 

สารสกัดจากเปลือกกุง นอกจากใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง 

อาหารและยาแลว ในยุคน้ํามันแพงแกสหาเติมยากสาร

มหัศจรรยนี้ก็แปรรูปเปนเชื้อเพลิงไดเชนกัน  

ดร.ขันทอง สุนทราภา อาจารยประจําภาควิชาเคมีเทคนิค

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดเผยวา ทีมวิจัยทดลอง

นําสารสกัดไคโตซาน จากเปลือกกุง เปลือกปูและแกนปลาหมึก   

ซ่ึงมีคุณสมบัตินําไฟฟา มาพัฒนาเปนแผนเมมเบรนหรือแผนนํา

ไฟฟา สําหรับประยุกตใชกับเทคโนโลยีผลิตเซลลเชื้อเพลิง (Fuel 

Cell) ซ่ึงเปนเชื้อเพลิงทางเลือกใหรถยนต  

เปลือกกุง เปลือกปู และ แกนปลาหมึก เปนของเหลือจาก

ภาคอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล ท่ีผานมานักวิจัยนํามามาสกัด

สารไคโตซาน เพ่ือใชเปนสารประกอบในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง 

เนื่องจากพบวาสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีคุณสมบัติเดนในเรื่องการ

ลดร้ิวรอย ถือเปนการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับของเหลือท้ิง  

“ผลจากการวิจัยอยางตอเนื่องทําใหนักวิจัยพบวา สารสกัดไคโต

ซานเปนโพลีเมอรชนิดท่ีมีขั้วไฟฟา ท้ังขั้วบวกและขั้วลบอยูใน

ตัวหากนํามาปรับสภาวะใหเหลือแตขั้วลบเพียงอยางเดียว ก็จะ

ไดไคโตซานที่สามารถผลิตไฟฟาได ทีมวิจัยจึงทดลองนํา 

ไคโตซานมาขึ้นรูปเปนแผนเมมเบรน” นักวิจัย กลาว  

งานวิจัยดังกลาวอยูระหวางการพัฒนาสูตรผสมในการขึ้นรูปแผน

เมมเบรน ใหสามารถผลิตกระแสไฟฟาไดมีประสิทธิภาพมากกวา

หรือเทียบเทาแผนเมมเบรนนําไฟฟาท่ีจําหนายในทองตลาด  

ซ่ึงผลิตจากสารในกลุมเทฟลอน เพ่ือลดตนทุนการผลิต  

นักวิจัยไดรับทุนสนับสนุน 1.4 แสนบาท จากมูลนิธิกระจก          

อาซาฮี ประเทศญี่ปุน วิจัยในสวนการประกอบแผนเมมเบรนเขา

กับชุดอุปกรณอ่ืนๆ เพ่ือทดสอบผลิตเซลลเชื้อเพลิงรวมกับ

อุปกรณท่ีทีมวิจัยพัฒนาในขั้นตอนตอไป  

คาดวาผลจากการวิจัยจะสามารถผลิตตนแบบเซลลเชื้อเพลิงใช

เปนเชื้อเพลิงทางเลือกใหแกรถยนตไดในอนาคต 
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ไมอยากเปนมะเร็งตอมลูกหมาก กินบร็อคโคลี่ซิคุณ 

นักวิทยาศาสตรอังกฤษรูคําตอบแลววา ทําไมผูชายท่ี       

กินบร็อคโคลิเปนประจําถึงไมคอยเปนมะเร็งตอมลูกหมากกัน 

ท่ีผานมา นักวิทยาศาสตรหลายกลุมสังเกตพบคุณประโยชน

เหลือเฟอของผักจําพวกกะหล่ํา ไมวาบร็อคโคลิ ดอกกะหล่ํา 

กะหลํ่าปลี หัวบรัสเซล บ็อค ชอย และกาเล ซ่ึงลวนเปนพืชท่ีมี

ดอกเปนกานแฉกคลายกัน ผักเหลานี้มีสรรพคุณชวยลดความ

เส่ียงเปนมะเร็งตอมลูกหมาก และโรคเร้ือรังอ่ืน  

แตนับเปนคร้ังแรกท่ีทีมวิจัยจากสถาบันวิจัยอาหารของอังกฤษ

ศึกษาใหเห็นชัดเจนถึงกลไกปดเปามะเร็งอัณฑะใหหางพนผูชาย 

โดยหาอาสาสมัครเขารวมทดสอบทางคลินิก ตางจากงานวิจัย

เดิมท่ีทดลองกับสัตว หรือทดสอบกับเซลลบนจานเลี้ยงเซลล  

ทีมวิจัยไดจัดอาหารใหผูชายท่ีมีแนวโนมเปนมะเร็งตอมลูกหมากกิ

นบร็อคโคลิ 400 กรัม เปรียบเทียบกับกลุมท่ีใหกินถั่ว 400 กรัมตอ

สัปดาหนานเปนเวลา 1 ป นอกเหนือจากท่ีกินเปนปกติแลว ทีมวิจัย

ยังไดเก็บตัวอยางเนื้อเยื่อตอมลูกหมากจากอาสาสมัครชายต้ังแต

เร่ิมศึกษา และสองกลองทดสอบสอบในเดือนท่ี 6 และเดือนท่ี 12 

เพ่ือดูวามียีนกลุมใดบางท่ีแสดงสัญญาณเก่ียวของกับมะเร็ง  

พวกเขาพบวา ผูชายที่กินบร็อคโคลิมีการแสดงออกของยีนท่ี

เปล่ียนไปมากกวากลุมกินถั่ว การเปล่ียนแปลงดังกลาวเปนผลดี 

กลาวคือชวยลดความเสี่ยงเปนมะเร็งตอมลูกหมาก  

ผลจากการศึกษาแสดงวา ผักตระกูลกะหลํ่ามีผลมหาศาล

ตอการแสดงออกของยีน โดยเปล่ียนเสนทางที่ใชสงขอมูล

ไปยังนิวเคลียสของเซลล ซึ่งเปนบริเวณที่ยีนแสดงออก  

สวนผลหมากรากไมอ่ืนมีผลชวยลดความเสี่ยงมะเร็งตอมลูกหมาก

เหมือนกัน และยังมีกลไกท่ีเปนประโยชนทางอ่ืนดวย  นักวิจัยยัง

กลาววา หากเขาใจสิ่งเหลานี้อยางแจมชัดแลว นักโภชนาการ

สามารถแนะนําอาหารใหมี สัดสวนของผักและผลไม ท่ีมี

คุณประโยชนอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือลดความเสี่ยงเปนโรครายแรง 

ระหวางนี้เพ่ือความปลอดภัยของอวัยวะสําคัญของเพศชายควรกิน

ผักกะหลํ่ากันสองสามมื้อตออาทิตยกันไวกอน  

ตอมลูกหมากเปนอวัยวะผลิตฮอรโมนเพศชาย และผลิตเชื้ออสุจิเพ่ือ

สืบพันธุ ผูปวยมะเร็งลูกหมากท่ีตองตัดถุงอัณฑะทิ้งมักมีอาการ

ขางเคียงหลายอยาง บางรายเกิดมีหนาอกนูนเหมือนผูหญิง 

เนื่องจากรางกายผลิตเทสโทสเตอโรน หรือฮอรโมนเพศชายไดนอย 
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