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ไคโตซาน..แหลงพลังงานใหมจากเปลือกกุง 

สารสกัดจากเปลือกกุง นอกจากใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง 

อาหารและยาแลว ในยุคน้ํามันแพงแกสหาเติมยากสาร

มหัศจรรยนี้ก็แปรรูปเปนเชื้อเพลิงไดเชนกัน  

ดร.ขันทอง สุนทราภา อาจารยประจําภาควิชาเคมีเทคนิค

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดเผยวา ทีมวิจัยทดลอง

นําสารสกัดไคโตซาน จากเปลือกกุง เปลือกปูและแกนปลาหมึก   

ซ่ึงมีคุณสมบัตินําไฟฟา มาพัฒนาเปนแผนเมมเบรนหรือแผนนํา

ไฟฟา สําหรับประยุกตใชกับเทคโนโลยีผลิตเซลลเชื้อเพลิง (Fuel 

Cell) ซ่ึงเปนเชื้อเพลิงทางเลือกใหรถยนต  

เปลือกกุง เปลือกปู และ แกนปลาหมึก เปนของเหลือจาก

ภาคอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล ท่ีผานมานักวิจัยนํามามาสกัด

สารไคโตซาน เพ่ือใชเปนสารประกอบในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง 

เนื่องจากพบวาสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีคุณสมบัติเดนในเรื่องการ

ลดร้ิวรอย ถือเปนการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับของเหลือท้ิง  

“ผลจากการวิจัยอยางตอเนื่องทําใหนักวิจัยพบวา สารสกัดไคโต

ซานเปนโพลีเมอรชนิดท่ีมีขั้วไฟฟา ท้ังขั้วบวกและขั้วลบอยูใน

ตัวหากนํามาปรับสภาวะใหเหลือแตขั้วลบเพียงอยางเดียว ก็จะ

ไดไคโตซานที่สามารถผลิตไฟฟาได ทีมวิจัยจึงทดลองนํา 

ไคโตซานมาขึ้นรูปเปนแผนเมมเบรน” นักวิจัย กลาว  

งานวิจัยดังกลาวอยูระหวางการพัฒนาสูตรผสมในการขึ้นรูปแผน

เมมเบรน ใหสามารถผลิตกระแสไฟฟาไดมีประสิทธิภาพมากกวา

หรือเทียบเทาแผนเมมเบรนนําไฟฟาท่ีจําหนายในทองตลาด  

ซ่ึงผลิตจากสารในกลุมเทฟลอน เพ่ือลดตนทุนการผลิต  

นักวิจัยไดรับทุนสนับสนุน 1.4 แสนบาท จากมูลนิธิกระจก          

อาซาฮี ประเทศญี่ปุน วิจัยในสวนการประกอบแผนเมมเบรนเขา

กับชุดอุปกรณอ่ืนๆ เพ่ือทดสอบผลิตเซลลเชื้อเพลิงรวมกับ

อุปกรณท่ีทีมวิจัยพัฒนาในขั้นตอนตอไป  

คาดวาผลจากการวิจัยจะสามารถผลิตตนแบบเซลลเชื้อเพลิงใช

เปนเชื้อเพลิงทางเลือกใหแกรถยนตไดในอนาคต 
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ไมอยากเปนมะเร็งตอมลูกหมาก กินบร็อคโคลี่ซิคุณ 

นักวิทยาศาสตรอังกฤษรูคําตอบแลววา ทําไมผูชายท่ี       

กินบร็อคโคลิเปนประจําถึงไมคอยเปนมะเร็งตอมลูกหมากกัน 

ท่ีผานมา นักวิทยาศาสตรหลายกลุมสังเกตพบคุณประโยชน

เหลือเฟอของผักจําพวกกะหล่ํา ไมวาบร็อคโคลิ ดอกกะหล่ํา 

กะหลํ่าปลี หัวบรัสเซล บ็อค ชอย และกาเล ซ่ึงลวนเปนพืชท่ีมี

ดอกเปนกานแฉกคลายกัน ผักเหลานี้มีสรรพคุณชวยลดความ

เส่ียงเปนมะเร็งตอมลูกหมาก และโรคเร้ือรังอ่ืน  

แตนับเปนคร้ังแรกท่ีทีมวิจัยจากสถาบันวิจัยอาหารของอังกฤษ

ศึกษาใหเห็นชัดเจนถึงกลไกปดเปามะเร็งอัณฑะใหหางพนผูชาย 

โดยหาอาสาสมัครเขารวมทดสอบทางคลินิก ตางจากงานวิจัย

เดิมท่ีทดลองกับสัตว หรือทดสอบกับเซลลบนจานเลี้ยงเซลล  

ทีมวิจัยไดจัดอาหารใหผูชายท่ีมีแนวโนมเปนมะเร็งตอมลูกหมากกิ

นบร็อคโคลิ 400 กรัม เปรียบเทียบกับกลุมท่ีใหกินถั่ว 400 กรัมตอ

สัปดาหนานเปนเวลา 1 ป นอกเหนือจากท่ีกินเปนปกติแลว ทีมวิจัย

ยังไดเก็บตัวอยางเนื้อเยื่อตอมลูกหมากจากอาสาสมัครชายต้ังแต

เร่ิมศึกษา และสองกลองทดสอบสอบในเดือนท่ี 6 และเดือนท่ี 12 

เพ่ือดูวามียีนกลุมใดบางท่ีแสดงสัญญาณเก่ียวของกับมะเร็ง  

พวกเขาพบวา ผูชายที่กินบร็อคโคลิมีการแสดงออกของยีนท่ี

เปล่ียนไปมากกวากลุมกินถั่ว การเปล่ียนแปลงดังกลาวเปนผลดี 

กลาวคือชวยลดความเสี่ยงเปนมะเร็งตอมลูกหมาก  

ผลจากการศึกษาแสดงวา ผักตระกูลกะหลํ่ามีผลมหาศาล

ตอการแสดงออกของยีน โดยเปล่ียนเสนทางที่ใชสงขอมูล

ไปยังนิวเคลียสของเซลล ซึ่งเปนบริเวณที่ยีนแสดงออก  

สวนผลหมากรากไมอ่ืนมีผลชวยลดความเสี่ยงมะเร็งตอมลูกหมาก

เหมือนกัน และยังมีกลไกท่ีเปนประโยชนทางอ่ืนดวย  นักวิจัยยัง

กลาววา หากเขาใจสิ่งเหลานี้อยางแจมชัดแลว นักโภชนาการ

สามารถแนะนําอาหารใหมี สัดสวนของผักและผลไม ท่ีมี

คุณประโยชนอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือลดความเสี่ยงเปนโรครายแรง 

ระหวางนี้เพ่ือความปลอดภัยของอวัยวะสําคัญของเพศชายควรกิน

ผักกะหลํ่ากันสองสามมื้อตออาทิตยกันไวกอน  

ตอมลูกหมากเปนอวัยวะผลิตฮอรโมนเพศชาย และผลิตเชื้ออสุจิเพ่ือ

สืบพันธุ ผูปวยมะเร็งลูกหมากท่ีตองตัดถุงอัณฑะทิ้งมักมีอาการ

ขางเคียงหลายอยาง บางรายเกิดมีหนาอกนูนเหมือนผูหญิง 

เนื่องจากรางกายผลิตเทสโทสเตอโรน หรือฮอรโมนเพศชายไดนอย 
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