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ผักเหลียง : ปองกันโรคตาฟาง 

ผักเหลียง เปนพืชยืนตนที่มีลักษณะเปนไมพุม สูงประมาณ 1-2 เมตร มีใบเรยีวยาว สามารถนาํ

ยอดของผักเหลียงมารับประทานได โดยนํามาปรุงเปนอาหารไดหลายอยาง มีมาก แถบจงัหวดั

ระนอง ชุมพร ประจวบคีรีขันธ   ผักเหลียงมีรสหวานขึ้นในรม แหลงดั้งเดิมข้ึนอยูตามปาเขา          

ที่ราบ บางครั้งก็เห็นข้ึนเคียงขางกับตนสะตอและตนยาง คนภาคใตนิยมนํามากินสดเปนผัก

เหนาะกับขนมจีนน้ํายาปกษใต และนําไปประกอบอาหารตาง ๆ  ใบที่นิยมรบัประทานคอืไมออน

หรือแกจนเกินไป ใบมีสารเบตาแคโรทีนสูง ชวยปองกันโรคตาฟางในตอนกลางคืน นอกจากนี้

ยังมีธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสอีกดวย. 
 

 
ที่มา  :   http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Columnid=59669&Newstype=2&template=2 
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"คาเฟอีน" ปองกันระบบประสาท 

นักวิจัยของมหาวิทยาลัยคอรแนล สหรัฐอเมริกา และมหาวิทยาลัยเตอรกุ ของฟนแลนด พบวา สารคาเฟอีน อาจชวย
ปองกันไมใหระบบประสาทของมนุษยถูกทําลายหรือโรคที่เรียกวา MS การทดลองนี้ทําขึ้นกับหนู แตผูวิจัยเชื่อวาจะ
ไดผลอยางเดียวกับที่เกิดขึ้นกับคน 
 

แพทยยังไมทราบแนชัดวา สาเหตุที่ทําใหมนุษยมีอาการ MS เกิดจากอะไร แตเชื่อวาเกี่ยวของกับการเคลื่อนตัวของ
เซลลภูมิคุมกันเขาไปยังบริเวณระบบประสาทสวนกลาง ทันทีที่เซลลนี้เขาไปยังระบบประสาทสวนกลางก็จะทําลายสาร 
ซึ่งเปนปลอกบาง  ๆที่ทําหนาที่หอหุมระบบประสาท 
 
แตเมื่อมกีารใหสารคาเฟอีนกับหนู ผลที่ไดคือปองกันไมใหเซลลภูมิคุมกันเคลื่อนตัวเขาไปยังระบบประสาทสวนกลาง  
 

จากผลการทดลองที่ไดจึงนํามาสูขอแนะนําที่วา การดื่มกาแฟไมเกินวันละ 5 แกวจะปองกันโรค MS ได แตหากดื่ม
มากกวานี้จะกอผลเสีย เพราะจะทําใหอาการโรคเบาหวานเลวรายลงไปอีก  
ผูวิจัยระบุวา ยังตองทําการศึกษาตอไปกับมนุษยวา ผูที่ดื่มกาแฟมากมีแนวโนมจะเปนโรค MS นอยลงหรือไม อยางไร
ก็ตาม ถึงแมการดื่มกาแฟจะชวยปองกัน MS แตก็ไมใชหนทางที่ดีที่จะใชกาแฟปองกันโรคนี้  
 
จากขอมูลของนักวิจัยชุดอื่น ชี้วา หากดื่มกาแฟมากเกินไปก็เส่ียงจะกลายเปนโรคติดกาแฟและสงผลรายตอผูเปน
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เปนกันมากในกลุมผูสูงอายุ 
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