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ผลวจิัยเผย! กินเตาหูมากเสีย่งจติเสื่อม-เสยีความจาํ  

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยลัฟเบอเรอในอังกฤษ เปดเผยผลวิจัยวา ผลิตภัณฑบางประเภทที่ทําจากถั่วเหลือง เชน เตาหู ถารับประทานมากเกินไป         
อาจเพ่ิมความเสี่ยงในการสูญเสียความจํา ซ่ึงเปนอาการหนึ่งของโรคจิตเส่ือม  ท้ังนี้ยังจะมีผลตอความคิดและความจําอีกดวย 

สําหรับผลการวิจัยดังกลาว ศึกษาจากผูสูงวัยชาวอินโดนีเซีย 719 คน ซ่ึงอาศัยอยูในตัวเมืองและเขตชนบทบนเกาะชวา โดยพบวา การรับประทาน
เตาหูมากเกินไป คือไมตํ่ากวาวันละคร้ัง มีสวนทําใหความจําแยลง โดยเฉพาะผูบริโภคที่อยูในวัย 68 ปขึ้นไป 

ท้ังนี้ เตาหูเต็มไปดวยสารไฟโตเอสโตรเจนส ซ่ึงใหผลในแบบเดียวกับเอสโตรเจน ท่ีเปนฮอรโมนเพศหญิง  อยางไรก็ตาม ผลวิจัยชิ้นนี้พบวา            
ถารางกายไดรับสารไฟโตเอสโตรเจนสมากเกินไป อาจเพ่ิมความเสี่ยงทําใหเปนโรคจิตเส่ือม สอดคลองกับผลวิจัยกอนหนานี้ ท่ีระบุวา การรักษาดวย
ฮอรโมนเอสโตรเจน จะทําใหผูท่ีมีอายุเกิน 65 ป มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นเทาตัวท่ีจะเปนโรคจิตเส่ือมได 

แตอยางไรก็ตาม นักวิจัยยังตองศึกษาในเรื่องนี้เพ่ิมเติม เพราะมีความเปนไปไดอีกเชนกันวา เตาหูอาจไมใชตัวการที่ทําใหผูสูงอายุในอินโดนีเซีย 
มีความจําแยลง แตอาจมาจากสารกันบูดในเตาหู ท่ีไปกระทบกับสมองในสวนของความจํา  

ขณะท่ีผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยออกซฟอรดชี้วา เตาหูเปนอาหารที่ซับซอน ประกอบดวยสารอาหารหลายอยางท่ีอาจเปนสาเหตุในเรื่องนี้และ
เห็นวา ผลการศึกษาดังกลาวบงชี้วา สมองของผูสูงวัยอาจมีปฏิกิริยากับฮอรโมนเอสโตรเจนในทางตรงกันขามกับท่ีเราเคยคิดไว 
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อี-คอป เตือนภยั 'แฮกเกอร' ใชฟงกชั่น DNS แปลชื่อโดเมนปลอม
หลอกเขาเว็บไมพึงประสงค 
 
รายงานจาก อี-คอป ผูนําในการจัดหาบริการดานการคุมครองความปลอดภัยของขอมูล และการบริหารความเสี่ยง ระบุวา นักวิจัยจากสถาบัน
เทคโนโลยีจอรเจีย และกูเก้ิล อิงค ประเมินวา มีเซิรฟเวอรราว 68,000 เคร่ืองบนอินเตอรเน็ตท่ีทําใหคอมพิวเตอรท่ีขาดการรักษาความปลอดภัยเชื่อม
ตอไปยังเว็บไซตของผูหลอกลวง 
 
Domain Name System (DNS) เปนฟงกชั่นอินเตอรเน็ตท่ีใชในการแปลชื่อโดเมนท่ีอานออกไดใหเปนไอพีแอดเดรส ซ่ึงเปนชุดตัวเลขที่ระบุ
คอมพิวเตอรแตละเคร่ืองบนอินเตอรเน็ต เชน แปล yahoo.com เปน 216.109.112.135 เมื่อคุณเยี่ยมชมเว็บไซต โดยพิมพท่ีอยูเว็บบนแถบแอดเดรส
ในอินเตอรเน็ตเบราวเซอรของคุณ เชน www.yahoo.com เซิรฟเวอร DNS จะแปลชื่อโดเมนใหเปนไอพีแอดเดรสที่เก่ียวของโดยอัตโนมัติ ซ่ึงโฮสต
เว็บเพจของ Yahoo และคอมพิวเตอรของคุณจะสามารถคนหาและเรียกดูขอมูลจาก www.yahoo.com ไดทันที การกําหนดคา DNS สวนใหญจะถูก
กําหนดโดยผูใหบริการอินเตอรเน็ตของผูใชโดยอัตโนมัติ 
 
เมื่อซอฟตแวรท่ีเปนอันตราย นั่นคือ โทรจันท่ีเปล่ียน DNS ถูกติดต้ังในคอมพิวเตอรของเหยื่อ ซอฟตแวรนั้นก็จะปรับเปลี่ยนการตั้งคาคอมพิวเตอร
เพ่ือใชเซิรฟเวอร DNS ปลอม เซิรฟเวอรเหลานี้ถูกติดต้ังโดยอาชญากรทางคอมพิวเตอร เพ่ือแอบอางและปลอมแปลง โดยจะมีการแปลชื่อโดเมนบาง
ชื่อใหเปนไอพีแอดเดรสที่เปนอันตราย สงผลใหเหยื่อถูกนําทางไปสูเว็บไซตหลอกลวง ตัวอยางเชน เมื่อลูกคาเยี่ยมชมเว็บไซตของธนาคารเพื่อทํา
ธุรกรรมออนไลน เขาพิมพท่ีอยูเว็บ แตท่ีจริงแลวเซิรฟเวอร DNS ปลอมนําเขาไปยังเว็บไซตหลอกลวงท่ีมีลักษณะเหมือนกับเว็บไซตของธนาคาร 
ดังนั้นเหยื่อจึงเปดเผยหมายเลขบัญชีและรหัส PIN โดยไมรูตัว ซ่ึงจะถูกบันทึกไวโดยอัตโนมัติ และผูหลอกลวงจะสามารถนําเอาขอมูลดังกลาวไป
ใชเพ่ือเขาถึงบัญชีธนาคารของเหยื่อและทําการโอนเงิน 
 
สําหรับเซิรฟเวอร DNS ปลอมไมไดแสดงผลลัพธท่ีเปนเท็จเสมอไป ซ่ึงทําใหเหยื่อเชื่อวาตนเองสามารถเชื่อมตออินเตอรเน็ตไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ดวยเหตุนี้ แฮ็คเกอรจึงมีอํานาจควบคุมอยางเต็มท่ีในการนําเหยื่อไปยังเว็บไซตอันตรายไดทุกเมื่อท่ีตองการ ซ่ึงเว็บไซตปลอมเหลานี้ถูก
โหลดดวยโคดท่ีเปนอันตราย และในบางกรณี ผูหลอกลวงไดรับประโยชนจากโฆษณาที่ปรากฏบนเว็บไซตปลอมเหลานี้ ซ่ึงผลกระทบหลังจากท่ีถูก
โจมตีนั้น เซิรฟเวอร DNS ปลอมสามารถนําผูใชไปยังเว็บไซตท่ีมุงราย ท่ีซ่ึงผูใชจะดาวนโหลดซอฟตแวรอันตรายหรือเปดเผยขอมูลสวนตัวและ
ขอมลูการเงินโดยไมรูตัว 
 
ท้ังนี้ ผูดูแลดานระบบไอทีควรท่ีจะปกปองเครือขายและสรางระบบรักษาความปลอดภัย ดวยการติดต้ังและอัพเดตโปรแกรมปองกันไวรัส โปรแกรม
ปองกันโทรจัน โปรแกรมปองกันสปายแวร และทําการอัพเดตขอมูลไวรัสอยางสม่ําเสมอ และติดต้ังแพตชสําหรับระบบปฏิบัติการ หรือแอพพลิเคชั่น 
นอกจากนี้ยังตองทําการสแกนบนคอมพิวเตอรอยางสม่ําเสมอ รวมถึงผูใชควรทํางานตามปกติโดยใชบัญชีผูใชท่ีมีสิทธิการเขาถึงเทานั้น 
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