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ผลวจิัยเผย! กินเตาหูมากเสีย่งจติเสื่อม-เสยีความจาํ  

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยลัฟเบอเรอในอังกฤษ เปดเผยผลวิจัยวา ผลิตภัณฑบางประเภทที่ทําจากถั่วเหลือง เชน เตาหู ถารับประทานมากเกินไป         
อาจเพ่ิมความเสี่ยงในการสูญเสียความจํา ซ่ึงเปนอาการหนึ่งของโรคจิตเส่ือม  ท้ังนี้ยังจะมีผลตอความคิดและความจําอีกดวย 

สําหรับผลการวิจัยดังกลาว ศึกษาจากผูสูงวัยชาวอินโดนีเซีย 719 คน ซ่ึงอาศัยอยูในตัวเมืองและเขตชนบทบนเกาะชวา โดยพบวา การรับประทาน
เตาหูมากเกินไป คือไมตํ่ากวาวันละคร้ัง มีสวนทําใหความจําแยลง โดยเฉพาะผูบริโภคที่อยูในวัย 68 ปขึ้นไป 

ท้ังนี้ เตาหูเต็มไปดวยสารไฟโตเอสโตรเจนส ซ่ึงใหผลในแบบเดียวกับเอสโตรเจน ท่ีเปนฮอรโมนเพศหญิง  อยางไรก็ตาม ผลวิจัยชิ้นนี้พบวา            
ถารางกายไดรับสารไฟโตเอสโตรเจนสมากเกินไป อาจเพ่ิมความเสี่ยงทําใหเปนโรคจิตเส่ือม สอดคลองกับผลวิจัยกอนหนานี้ ท่ีระบุวา การรักษาดวย
ฮอรโมนเอสโตรเจน จะทําใหผูท่ีมีอายุเกิน 65 ป มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นเทาตัวท่ีจะเปนโรคจิตเส่ือมได 

แตอยางไรก็ตาม นักวิจัยยังตองศึกษาในเรื่องนี้เพ่ิมเติม เพราะมีความเปนไปไดอีกเชนกันวา เตาหูอาจไมใชตัวการที่ทําใหผูสูงอายุในอินโดนีเซีย 
มีความจําแยลง แตอาจมาจากสารกันบูดในเตาหู ท่ีไปกระทบกับสมองในสวนของความจํา  

ขณะท่ีผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยออกซฟอรดชี้วา เตาหูเปนอาหารที่ซับซอน ประกอบดวยสารอาหารหลายอยางท่ีอาจเปนสาเหตุในเรื่องนี้และ
เห็นวา ผลการศึกษาดังกลาวบงชี้วา สมองของผูสูงวัยอาจมีปฏิกิริยากับฮอรโมนเอสโตรเจนในทางตรงกันขามกับท่ีเราเคยคิดไว 
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อี-คอป เตือนภยั 'แฮกเกอร' ใชฟงกชั่น DNS แปลชื่อโดเมนปลอม
หลอกเขาเว็บไมพึงประสงค 
 
รายงานจาก อี-คอป ผูนําในการจัดหาบริการดานการคุมครองความปลอดภัยของขอมูล และการบริหารความเสี่ยง ระบุวา นักวิจัยจากสถาบัน
เทคโนโลยีจอรเจีย และกูเก้ิล อิงค ประเมินวา มีเซิรฟเวอรราว 68,000 เคร่ืองบนอินเตอรเน็ตท่ีทําใหคอมพิวเตอรท่ีขาดการรักษาความปลอดภัยเชื่อม
ตอไปยังเว็บไซตของผูหลอกลวง 
 
Domain Name System (DNS) เปนฟงกชั่นอินเตอรเน็ตท่ีใชในการแปลชื่อโดเมนท่ีอานออกไดใหเปนไอพีแอดเดรส ซ่ึงเปนชุดตัวเลขที่ระบุ
คอมพิวเตอรแตละเคร่ืองบนอินเตอรเน็ต เชน แปล yahoo.com เปน 216.109.112.135 เมื่อคุณเยี่ยมชมเว็บไซต โดยพิมพท่ีอยูเว็บบนแถบแอดเดรส
ในอินเตอรเน็ตเบราวเซอรของคุณ เชน www.yahoo.com เซิรฟเวอร DNS จะแปลชื่อโดเมนใหเปนไอพีแอดเดรสที่เก่ียวของโดยอัตโนมัติ ซ่ึงโฮสต
เว็บเพจของ Yahoo และคอมพิวเตอรของคุณจะสามารถคนหาและเรียกดูขอมูลจาก www.yahoo.com ไดทันที การกําหนดคา DNS สวนใหญจะถูก
กําหนดโดยผูใหบริการอินเตอรเน็ตของผูใชโดยอัตโนมัติ 
 
เมื่อซอฟตแวรท่ีเปนอันตราย นั่นคือ โทรจันท่ีเปล่ียน DNS ถูกติดต้ังในคอมพิวเตอรของเหยื่อ ซอฟตแวรนั้นก็จะปรับเปลี่ยนการตั้งคาคอมพิวเตอร
เพ่ือใชเซิรฟเวอร DNS ปลอม เซิรฟเวอรเหลานี้ถูกติดต้ังโดยอาชญากรทางคอมพิวเตอร เพ่ือแอบอางและปลอมแปลง โดยจะมีการแปลชื่อโดเมนบาง
ชื่อใหเปนไอพีแอดเดรสที่เปนอันตราย สงผลใหเหยื่อถูกนําทางไปสูเว็บไซตหลอกลวง ตัวอยางเชน เมื่อลูกคาเยี่ยมชมเว็บไซตของธนาคารเพื่อทํา
ธุรกรรมออนไลน เขาพิมพท่ีอยูเว็บ แตท่ีจริงแลวเซิรฟเวอร DNS ปลอมนําเขาไปยังเว็บไซตหลอกลวงท่ีมีลักษณะเหมือนกับเว็บไซตของธนาคาร 
ดังนั้นเหยื่อจึงเปดเผยหมายเลขบัญชีและรหัส PIN โดยไมรูตัว ซ่ึงจะถูกบันทึกไวโดยอัตโนมัติ และผูหลอกลวงจะสามารถนําเอาขอมูลดังกลาวไป
ใชเพ่ือเขาถึงบัญชีธนาคารของเหยื่อและทําการโอนเงิน 
 
สําหรับเซิรฟเวอร DNS ปลอมไมไดแสดงผลลัพธท่ีเปนเท็จเสมอไป ซ่ึงทําใหเหยื่อเชื่อวาตนเองสามารถเชื่อมตออินเตอรเน็ตไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ดวยเหตุนี้ แฮ็คเกอรจึงมีอํานาจควบคุมอยางเต็มท่ีในการนําเหยื่อไปยังเว็บไซตอันตรายไดทุกเมื่อท่ีตองการ ซ่ึงเว็บไซตปลอมเหลานี้ถูก
โหลดดวยโคดท่ีเปนอันตราย และในบางกรณี ผูหลอกลวงไดรับประโยชนจากโฆษณาที่ปรากฏบนเว็บไซตปลอมเหลานี้ ซ่ึงผลกระทบหลังจากท่ีถูก
โจมตีนั้น เซิรฟเวอร DNS ปลอมสามารถนําผูใชไปยังเว็บไซตท่ีมุงราย ท่ีซ่ึงผูใชจะดาวนโหลดซอฟตแวรอันตรายหรือเปดเผยขอมูลสวนตัวและ
ขอมลูการเงินโดยไมรูตัว 
 
ท้ังนี้ ผูดูแลดานระบบไอทีควรท่ีจะปกปองเครือขายและสรางระบบรักษาความปลอดภัย ดวยการติดต้ังและอัพเดตโปรแกรมปองกันไวรัส โปรแกรม
ปองกันโทรจัน โปรแกรมปองกันสปายแวร และทําการอัพเดตขอมูลไวรัสอยางสม่ําเสมอ และติดต้ังแพตชสําหรับระบบปฏิบัติการ หรือแอพพลิเคชั่น 
นอกจากนี้ยังตองทําการสแกนบนคอมพิวเตอรอยางสม่ําเสมอ รวมถึงผูใชควรทํางานตามปกติโดยใชบัญชีผูใชท่ีมีสิทธิการเขาถึงเทานั้น 
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