
สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

นักวิจัยสหรัฐอเมริกาและสวิตเซอรแลนดรวมกันศึกษา
จนสรางแผนที่สมองของมนุษยท่ีแสดงรายละเอียดของ
เสนใยประสาทในบริเวณตางๆ ของสมองสวนนอกได
เปนผลสําเร็จ พรอมท้ังระบุบริเวณที่เปนศูนยกลางการ
ทํางานของสมองสวนนอก (ในวงกลมสีแดง) ไดแลว 
แตยังตองศึกษารายละเอียดและกลไกการทํางาน
เพ่ิมเติมตอไปอีก (ภาพจาก National Geographic 
News/Olaf Sporns) 
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สําเร็จแลว ! แผนที่จุดศนูยกลางสมองมนุษย เพิม่ศาสตรใหม           
"คอนเนคโทมิคส"  
 

ตอไปการศึกษาเรื่องสมอง และระบบประสาท คงงายมากขึ้นกวาเดิมหลาย
เทา เพราะนักวิจัยจากสวิสและสหรัฐฯ สรางแผนที่สมองชั้นนอกของมนุษย
ท่ีสมบูรณแบบไดแลว แสดงใหเห็นเสนใยประสาทมากมาย ท่ีโยงใยกันอยู
ในสมอง ท้ังยังสามารถระบุตําแหนงท่ีเปนศูนยกลางการทํางานของสมอง
ไดอีกดวย พรอมตั้งความหวัง อนาคตอาจทําแผนที่สมองสวนบุคคล 
 
ทีมนักวิทยาศาสตรจากหลายสถาบัน ท้ังในสหรัฐอเมริกาและสวิตเซอรแลนด
รวมกันศึกษาวิจัยและประสบความสําเร็จในการสรางแผนที่สมองสวนนอก (celebral 
cortex) ของมนุษยท่ีคอนขางสมบูรณเปนคร้ังแรก ซ่ึงสมองชั้นนอกนี้มีหนาท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการคิดอันซับซอนของคนเรา และยังพบสวนที่เปนจุด
ศูนยกลางการทํางานของสมองดวย โดยไดตีพิมพผลงานวิจัยในวารสารพีแอลโอ
เอส ไบโอโลจี (PLoS Biology) และเนชันแนลจีโอกราฟฟกนํามารายงานตอ 
 
แพทริค ฮากมันน (Patric Hagmann) จากมหาวิทยาลัยโลซาน (University of 
Lausanne) สวิตเซอรแลนด และโอลาฟ สพอรนส (Olaf Sporns) นักวิทยาศาสตร
ดานสมอง จากมหาวิทยาลัยอินเดียนา (Indiana University) สหรัฐฯ นําทีมวิจัย
ศึกษาการสรางแผนที่สมอง ดวยเทคโนโลยีเอฟเอ็มอารไอ (functional 
magnetic resonance imaging: fMRI) ขั้นสูง ในการสแกนสมองและ
ประเมินตําแหนง และทิศทางของเสนใยประสาท โดยอาศัยการแพรของน้ํา
ผานเนื้อเยื่อสมอง เขาสูเสนใยประสาท จากนั้นจึงใชหลักการที่เรียกวาดี

เอสไอ (diffusion spectrum imaging: DSI) จําลองออกมาเปนภาพของเสนใยประสาทที่โยงใยอยูในสมองสวนนอก 
         "เสนใยประสาท ก็คลายกับลวดเสนบางๆ ท่ีถูกหอหุมดวยชั้นไขมัน ท่ีเรียกวาไมอีลิน (myelin) ซ่ึงโมเลกุลของน้ํา จะแพรเขาสูเสนใย
ประสาทได และไมไดแพรผานออกไปเลยในทันที แตจะแพรกระจายไปตามเสนใยประสาท เมื่อเราติดตามการเดินทางของน้ําในเสนใย
ประสาท ก็จะสามารถระบุตําแหนงและทิศทางของเสนใยประสาทในสมอง และวาดออกมาเปนแผนที่สมองได" สพอรนส อธิบาย 

       สพอรนสยังบอกอีกวา นี่เปนกาวแรกที่จําเปนอยางยิ่ง ตอการสรางแบบจําลองคํานวณการทํางานของสมองมนุษย ท่ีจะชวยใหเรา
กลไกตางๆ ท่ีเราไมสามารถสังเกตเห็นไดงายๆ เชน ภาวะการเกิดโรคตางๆ เชน โรคอัลไซเมอรส, ออทิสซึม ซ่ึงเกิดจากการที่เสนใย
ประสาทถูกรบกวน หรือไดรับความกระทบกระเทือน รวมท้ังกระบวนการฟนฟูสภาพของสมองจากอาการบาดเจ็บตางๆ 

       ท้ังนี้ ปจจุบันนักวิทยาศาสตรท่ีศึกษาทางดานสมอง จะใชเทคโนโลยีการถายภาพสมองดวยคล่ืนแมเหล็กไฟฟา หรือท่ีเรียกวา             
เอฟเอ็มอารไอ (fMRI) ในการวิเคราะหการทํางานของสมอง และระบบประสาท ซ่ึงก็ทําความเขาใจไดแคเพียงบางสวนเทานั้น 

       เพราะความซับซอนของโครงสรางและการทํางานภายในสมอง ท่ีเต็มไปดวยเซลลประสาทและเสนใยประสาทมากมายนับไมถวนโยง
ใยเชื่อมถึงกัน และแมจะศึกษาการทํางานของสมองกันมานานแลวก็ตาม แตก็ศึกษาจากสมองของสัตว ซ่ึงจนบัดนี้ก็ยังไมมีแผนที่สมอง
ของมนุษยท่ีสมบูรณเลย 

       ไมเพียงแตเปนการสรางแผนที่สมอง ท่ีแสดงรายละเอียดของเสนใยประสาทบริเวณตางๆ ในสมองเทานั้น ซ่ึงในไซนเดลีระบุวา             
การวิจัยคร้ังยังเปนการประยุกตใชเทคนิคแบบใหม ท่ีจะทําใหนักวิทยาศาสตรคนอ่ืนๆ สามารถนําไปเพื่อศึกษาวิจัยตอยอดจากงานวิจัยนี้ได 
หากตองการจะสรางแผนที่สมองท่ีแสดงเสนใยประสาทที่มีอยูนับลานเสน 

       นอกจากนี้ นักวิจัยกลุมนี้ ยังจะทําใหเกิดเปนวิทยาศาสตรสาขาใหมท่ีเรียกวา "คอนเนคโทมิคส" (connectomics) ซึ่งมุงเนน
ไปท่ีการสรางแบบจําลองทางคอมพิวเตอร ท่ีใหรายละเอียดเกี่ยวกับเสนใยประสาททั้งหมดในสมอง ได ทํานองเดียวกับการทํา
แผนที่จีโนม ของนักวิทยาศาสตรท่ีศึกษาทางดานพันธุกรรม 

       ทีมวิจัยยังไดศึกษาวิเคราะหแผนที่สมอง จนกระทั่งสามารถระบุไดวาบริเวณใดในสมองที่ทําหนาท่ีเปนศูนยกลางที่เชื่อมโยงการ
ทํางานของเสนใยประสาททุกๆ สวนของสมองสวนนอก ซ่ึงเปนบริเวณที่มีเซลลประสาทและเสนใยประสาทกระจุกตัวอยูดวยกัน
หนาแนนกวาบริเวณอื่นๆ และอยูลึกลงในเยื่อหุมสมองตรงบริเวณเกือบกึ่งกลางของสมองสวนนอกทางดานหลังพอดี 

       กอนหนานี้ยังไมเคยมีนักวิจัยคนไหนรูวา จุดศูนยกลางการทํางานของสมองอยูตรงบริเวณใด จึงทําใหทีมวิจัยนี้ต่ืนเตนกันอยางมาก 
และจากการแสกนสมองดวยเอฟเอ็มอารไอ ก็พบวาขณะที่เรานอนหลับ บริเวณดังกลาวของสมองจะยังคงดําเนินกิจกรรมอยูอยาง
ตอเนื่อง และตองใชพลังงานเปนจํานวนมาก ซ่ึงนักวิทยาศาสตรเองก็ยังไมรูแนชัดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น 

       อยางไรก็ดี ทีมวิจัยยังจะศึกษากันตอไป พรอมท้ังพัฒนาแผนที่สมองใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ซ่ึงคาดวาภายใน 1-2 ปขางหนา นาจะ
ไดแผนที่สมองท่ีมีรายละเอียดตาง  ๆมากขึ้น เพราะขณะนี้นักวิจัยมีขอมูลการทํางานของสมองที่ไดจากเทคนิคเอฟเอ็มอารไออยูมากมาย 

       ทวายังไมสามารถระบุสวนของสมองที่ทําหนาท่ีเหลานั้นไดอยางจําเพาะเจาะจง และนักวิจัยทีมนี้ยังหวังวาในอนาคตอาจจะสรางแผน
ท่ีสมองสวนบุคคลดวย เพ่ือศึกษารายละเอียดในสมอง รวมท้ังความแตกตางของกระบวนการคิด การรับรู และสุขภาพสมองของแตละคน. 

 

ท่ีมา : http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9510000078451 
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