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นักวิจัยสหรัฐอเมริกาและสวิตเซอรแลนดรวมกันศึกษา
จนสรางแผนที่สมองของมนุษยท่ีแสดงรายละเอียดของ
เสนใยประสาทในบริเวณตางๆ ของสมองสวนนอกได
เปนผลสําเร็จ พรอมท้ังระบุบริเวณที่เปนศูนยกลางการ
ทํางานของสมองสวนนอก (ในวงกลมสีแดง) ไดแลว 
แตยังตองศึกษารายละเอียดและกลไกการทํางาน
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สําเร็จแลว ! แผนที่จุดศนูยกลางสมองมนุษย เพิม่ศาสตรใหม           
"คอนเนคโทมิคส"  
 

ตอไปการศึกษาเรื่องสมอง และระบบประสาท คงงายมากขึ้นกวาเดิมหลาย
เทา เพราะนักวิจัยจากสวิสและสหรัฐฯ สรางแผนที่สมองชั้นนอกของมนุษย
ท่ีสมบูรณแบบไดแลว แสดงใหเห็นเสนใยประสาทมากมาย ท่ีโยงใยกันอยู
ในสมอง ท้ังยังสามารถระบุตําแหนงท่ีเปนศูนยกลางการทํางานของสมอง
ไดอีกดวย พรอมตั้งความหวัง อนาคตอาจทําแผนที่สมองสวนบุคคล 
 
ทีมนักวิทยาศาสตรจากหลายสถาบัน ท้ังในสหรัฐอเมริกาและสวิตเซอรแลนด
รวมกันศึกษาวิจัยและประสบความสําเร็จในการสรางแผนที่สมองสวนนอก (celebral 
cortex) ของมนุษยท่ีคอนขางสมบูรณเปนคร้ังแรก ซ่ึงสมองชั้นนอกนี้มีหนาท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการคิดอันซับซอนของคนเรา และยังพบสวนที่เปนจุด
ศูนยกลางการทํางานของสมองดวย โดยไดตีพิมพผลงานวิจัยในวารสารพีแอลโอ
เอส ไบโอโลจี (PLoS Biology) และเนชันแนลจีโอกราฟฟกนํามารายงานตอ 
 
แพทริค ฮากมันน (Patric Hagmann) จากมหาวิทยาลัยโลซาน (University of 
Lausanne) สวิตเซอรแลนด และโอลาฟ สพอรนส (Olaf Sporns) นักวิทยาศาสตร
ดานสมอง จากมหาวิทยาลัยอินเดียนา (Indiana University) สหรัฐฯ นําทีมวิจัย
ศึกษาการสรางแผนที่สมอง ดวยเทคโนโลยีเอฟเอ็มอารไอ (functional 
magnetic resonance imaging: fMRI) ขั้นสูง ในการสแกนสมองและ
ประเมินตําแหนง และทิศทางของเสนใยประสาท โดยอาศัยการแพรของน้ํา
ผานเนื้อเยื่อสมอง เขาสูเสนใยประสาท จากนั้นจึงใชหลักการที่เรียกวาดี

เอสไอ (diffusion spectrum imaging: DSI) จําลองออกมาเปนภาพของเสนใยประสาทที่โยงใยอยูในสมองสวนนอก 
         "เสนใยประสาท ก็คลายกับลวดเสนบางๆ ท่ีถูกหอหุมดวยชั้นไขมัน ท่ีเรียกวาไมอีลิน (myelin) ซ่ึงโมเลกุลของน้ํา จะแพรเขาสูเสนใย
ประสาทได และไมไดแพรผานออกไปเลยในทันที แตจะแพรกระจายไปตามเสนใยประสาท เมื่อเราติดตามการเดินทางของน้ําในเสนใย
ประสาท ก็จะสามารถระบุตําแหนงและทิศทางของเสนใยประสาทในสมอง และวาดออกมาเปนแผนที่สมองได" สพอรนส อธิบาย 

       สพอรนสยังบอกอีกวา นี่เปนกาวแรกที่จําเปนอยางยิ่ง ตอการสรางแบบจําลองคํานวณการทํางานของสมองมนุษย ท่ีจะชวยใหเรา
กลไกตางๆ ท่ีเราไมสามารถสังเกตเห็นไดงายๆ เชน ภาวะการเกิดโรคตางๆ เชน โรคอัลไซเมอรส, ออทิสซึม ซ่ึงเกิดจากการที่เสนใย
ประสาทถูกรบกวน หรือไดรับความกระทบกระเทือน รวมท้ังกระบวนการฟนฟูสภาพของสมองจากอาการบาดเจ็บตางๆ 

       ท้ังนี้ ปจจุบันนักวิทยาศาสตรท่ีศึกษาทางดานสมอง จะใชเทคโนโลยีการถายภาพสมองดวยคล่ืนแมเหล็กไฟฟา หรือท่ีเรียกวา             
เอฟเอ็มอารไอ (fMRI) ในการวิเคราะหการทํางานของสมอง และระบบประสาท ซ่ึงก็ทําความเขาใจไดแคเพียงบางสวนเทานั้น 

       เพราะความซับซอนของโครงสรางและการทํางานภายในสมอง ท่ีเต็มไปดวยเซลลประสาทและเสนใยประสาทมากมายนับไมถวนโยง
ใยเชื่อมถึงกัน และแมจะศึกษาการทํางานของสมองกันมานานแลวก็ตาม แตก็ศึกษาจากสมองของสัตว ซ่ึงจนบัดนี้ก็ยังไมมีแผนที่สมอง
ของมนุษยท่ีสมบูรณเลย 

       ไมเพียงแตเปนการสรางแผนที่สมอง ท่ีแสดงรายละเอียดของเสนใยประสาทบริเวณตางๆ ในสมองเทานั้น ซ่ึงในไซนเดลีระบุวา             
การวิจัยคร้ังยังเปนการประยุกตใชเทคนิคแบบใหม ท่ีจะทําใหนักวิทยาศาสตรคนอ่ืนๆ สามารถนําไปเพื่อศึกษาวิจัยตอยอดจากงานวิจัยนี้ได 
หากตองการจะสรางแผนที่สมองท่ีแสดงเสนใยประสาทที่มีอยูนับลานเสน 

       นอกจากนี้ นักวิจัยกลุมนี้ ยังจะทําใหเกิดเปนวิทยาศาสตรสาขาใหมท่ีเรียกวา "คอนเนคโทมิคส" (connectomics) ซึ่งมุงเนน
ไปท่ีการสรางแบบจําลองทางคอมพิวเตอร ท่ีใหรายละเอียดเกี่ยวกับเสนใยประสาททั้งหมดในสมอง ได ทํานองเดียวกับการทํา
แผนที่จีโนม ของนักวิทยาศาสตรท่ีศึกษาทางดานพันธุกรรม 

       ทีมวิจัยยังไดศึกษาวิเคราะหแผนที่สมอง จนกระทั่งสามารถระบุไดวาบริเวณใดในสมองที่ทําหนาท่ีเปนศูนยกลางที่เชื่อมโยงการ
ทํางานของเสนใยประสาททุกๆ สวนของสมองสวนนอก ซ่ึงเปนบริเวณที่มีเซลลประสาทและเสนใยประสาทกระจุกตัวอยูดวยกัน
หนาแนนกวาบริเวณอื่นๆ และอยูลึกลงในเยื่อหุมสมองตรงบริเวณเกือบกึ่งกลางของสมองสวนนอกทางดานหลังพอดี 

       กอนหนานี้ยังไมเคยมีนักวิจัยคนไหนรูวา จุดศูนยกลางการทํางานของสมองอยูตรงบริเวณใด จึงทําใหทีมวิจัยนี้ต่ืนเตนกันอยางมาก 
และจากการแสกนสมองดวยเอฟเอ็มอารไอ ก็พบวาขณะที่เรานอนหลับ บริเวณดังกลาวของสมองจะยังคงดําเนินกิจกรรมอยูอยาง
ตอเนื่อง และตองใชพลังงานเปนจํานวนมาก ซ่ึงนักวิทยาศาสตรเองก็ยังไมรูแนชัดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น 

       อยางไรก็ดี ทีมวิจัยยังจะศึกษากันตอไป พรอมท้ังพัฒนาแผนที่สมองใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ซ่ึงคาดวาภายใน 1-2 ปขางหนา นาจะ
ไดแผนที่สมองท่ีมีรายละเอียดตาง  ๆมากขึ้น เพราะขณะนี้นักวิจัยมีขอมูลการทํางานของสมองที่ไดจากเทคนิคเอฟเอ็มอารไออยูมากมาย 

       ทวายังไมสามารถระบุสวนของสมองที่ทําหนาท่ีเหลานั้นไดอยางจําเพาะเจาะจง และนักวิจัยทีมนี้ยังหวังวาในอนาคตอาจจะสรางแผน
ท่ีสมองสวนบุคคลดวย เพ่ือศึกษารายละเอียดในสมอง รวมท้ังความแตกตางของกระบวนการคิด การรับรู และสุขภาพสมองของแตละคน. 
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