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22 ตํารับอาหารลดเสี่ยงโรคมะเร็ง 
น.ส.มลฤดี สุขประสารทรัพย นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขา
พิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.แกว 
กังสดาลอําไพ หัวหนาฝายพิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ 
อาจารยที่ปรึกษา ดวยการสนับสนุนของสภาวิจัยแหงชาติ 
ดําเนินการศึกษาวิจัยถึงแบบจําลองที่เลียนแบบการกินอาหาร
ที่มีสารกอกลายพันธุ เชน อาหารประเภทปง ยาง รม ควัน และ
อาหารที่ตมตุน โดยทําปฏิกิริยากับไนไตรทในสภาวะคลายการ
ยอยอาหารของคน อาหารไทยที่นํามาศึกษามีทั้งสิ้นจํานวน  
22 ตํารับ คือ แกงเลียง แกงสมผักรวม แกงเผ็ดเปดยาง            
แกงเขียวหวานไก แกงจืดตําลึง แกงจืดวุนเสน ตมยํากุง ตมยํา
เห็ด ผัดคะนาน้ํามันหอย ผัดผักรวมน้ํามนัหอย ผดักะเพรากุงใส
ถั่วฝกยาว ยําวุนเสน สมตําไทย เตาเจี้ยวหลน นํ้าพริกกุงสด 
นํ้าพริกลงเรือ ไกทอดสมุนไพร ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต             
ไขเจียวใสหอมหัวใหญและมะเขือเทศ ฉูฉี่ปลาทับทิม ทอดมัน
ปลากราย และหอหมกปลาชอนใบยอ ในการดําเนินการวิจัยได
ใชสารสกัดจากอาหารไทยดังกลาวขางตน ซึ่งแตละชนิดถูก
เติมลงในสารละลายของแตละแบบจําลอง แลวนํามาทดสอบ
การกอกลายพันธุ 

น.ส.มลฤดีเปดเผยวา จากการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุของสารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากการกิน
เน้ือสัตวปง ยาง รมควัน ระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรท พบวา 
กลุมอาหารไทยที่ใหผลในการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุ
ระดับสูงไดแก ผัดคะนาน้ํามันหอย ไกทอดสมุนไพร ทอดมัน
ปลากราย แกงเลียง ไขเจียวใสหอมหัวใหญและมะเขือเทศ  
ผัดกะเพรากุงใสถั่วฝกยาว แกงเผ็ดเปดยาง แกงจืดตําลึง ไก
ผัดเม็ดมะมวงหิมพานต สมตําไทย และผัดผักรวมน้ํามันหอย           
สารสกัดจากผัดคะนาน้ํามันหอยสามารถยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุมากที่สุด สวนเมนูอ่ืนๆ มีผลยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย กลุมอาหารไทยที่
ใหผลในการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุระดับกลาง ไดแก 
ฉูฉี่ปลาทับทิม นํ้าพริกลงเรือ หอหมกปลาชอนใบยอ แกงจืด 

วุนเสน แกงเขียวหวานไก แกงสมผักรวม และตมยําเห็ด 
เรียงตามลําดับ สวนกลุมอาหารไทยที่ใหผลในการยบัยัง้การ
เกิดสารกอกลายพันธุนอยที่สุดเรียงตามลําดับจากนอยถึง
นอยมากที่สุดคือ แกงจืดวุนเสน แกงจืดตําลึง สมตําไทย 
ตมยําเห็ด และแกงสมผักรวม 

สําหรับการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุของ
สารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากการตมปลาเปน
เวลานานระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรทน้ัน ผลการยับยั้ง
แสดงในระดับปานกลาง ซึ่งสารสกัดจากสมตําไทยใหผลดี
ที่สุด รองลงมาคือ แกงสมผักรวม สวนตํารับอาหารตางๆ ที่
ใหผลรองลงมาไดแก ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต ผัดผักรวม
นํ้ามันหอย แกงเลียง ยําวุนเสน ผัดคะนาน้ํามันหอย ไกทอด
สมุนไพร ฉูฉี่ปลาทับทิม หอหมกปลาชอนใบยอ แกง
เขียวหวานไก ทอดมันปลากราย แกงเผ็ดเปดยาง นํ้าพริกลง
เรือ ผัดกะเพรากุงใสถั่วฝกยาว ตมยําเห็ด แกงจืดวุนเสน ตม
ยํากุง นํ้าพริกกุงสด แกงจืดตําลึง และไขเจียวใส
หอมหัวใหญและมะเขือเทศตามลําดับ สําหรับเตาเจี้ยวหลน
ไมแสดงผลการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุ  

สวนการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุของ
สารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากเนื้อตุนเปนเวลานาน
ระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรท พบวา ผลการยับยั้งแสดงใน
ระดับต่ํา โดยสารสกัดจากสมตําไทยใหผลดีที่สุด รองลงมา
ไดแก ยําวุนเสน แกงเลียง ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต แกง
เผ็ดเปดยาง แกงเขียวหวานไก ทอดมันปลากราย ตมยํากุง 
แกงสมผักรวม และผัดผักรวมน้ํามันหอย ตามลําดับ จาก
วิทยานิพนธขางตนชี้ใหเห็นวาอาหารไทยเปนอาหาร
สุขภาพ ชวยลดความเสี่ยงหรือปองกันมะเร็ง มีสุขภาพดี
ยิ่งข้ึน ซึ่งตองออกกําลังกายควบคูไปดวย 
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สวทช. ผลติเสื้อ 'นาโน' ใหนักกฬีาไทยใส 'โอลิมปก' 
รศ.ดร.ศักรินทร ภูมิรัตน ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ(สวทช.) กลาววา 
สวทช. รวมกับ บริษัทแกรนด สปอรตกรุป จํากัด ผลิตเสื้อ
กีฬานาโนเทคโนโลยีจํานวน 2,000 ตัว เพ่ือมอบใหกับ
นักกีฬาไทยที่เขารวมแขงขันกีฬาโอลิมปกครั้งที่ 29 ที่กรุง
ปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่นํา
อนุภาคโลหะออกไซด (Zinc Oxide)  

 

ในระดับนาโนเมตร และสารเคลือบอ่ืนๆ มาตกแตงบน
ผา เพ่ือใหมีคุณสมบัติในการออกฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพ 
ทําใหเสื้อนักกีฬามีคุณสมบัติปองกันน้ํา แบคทีเรีย และ
รังสียูวี รวมถึงแหงเร็ว ไมอุมนํ้า และไมมีกลิ่นเหม็นอับ 
สงผลใหนักกีฬารูสึกสบาย และคลองตัวขณะสวมใส 
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