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22 ตํารับอาหารลดเสี่ยงโรคมะเร็ง 
น.ส.มลฤดี สุขประสารทรัพย นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขา
พิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.แกว 
กังสดาลอําไพ หัวหนาฝายพิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ 
อาจารยที่ปรึกษา ดวยการสนับสนุนของสภาวิจัยแหงชาติ 
ดําเนินการศึกษาวิจัยถึงแบบจําลองที่เลียนแบบการกินอาหาร
ที่มีสารกอกลายพันธุ เชน อาหารประเภทปง ยาง รม ควัน และ
อาหารที่ตมตุน โดยทําปฏิกิริยากับไนไตรทในสภาวะคลายการ
ยอยอาหารของคน อาหารไทยที่นํามาศึกษามีทั้งสิ้นจํานวน  
22 ตํารับ คือ แกงเลียง แกงสมผักรวม แกงเผ็ดเปดยาง            
แกงเขียวหวานไก แกงจืดตําลึง แกงจืดวุนเสน ตมยํากุง ตมยํา
เห็ด ผัดคะนาน้ํามันหอย ผัดผักรวมน้ํามนัหอย ผดักะเพรากุงใส
ถั่วฝกยาว ยําวุนเสน สมตําไทย เตาเจี้ยวหลน นํ้าพริกกุงสด 
นํ้าพริกลงเรือ ไกทอดสมุนไพร ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต             
ไขเจียวใสหอมหัวใหญและมะเขือเทศ ฉูฉี่ปลาทับทิม ทอดมัน
ปลากราย และหอหมกปลาชอนใบยอ ในการดําเนินการวิจัยได
ใชสารสกัดจากอาหารไทยดังกลาวขางตน ซึ่งแตละชนิดถูก
เติมลงในสารละลายของแตละแบบจําลอง แลวนํามาทดสอบ
การกอกลายพันธุ 

น.ส.มลฤดีเปดเผยวา จากการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุของสารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากการกิน
เน้ือสัตวปง ยาง รมควัน ระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรท พบวา 
กลุมอาหารไทยที่ใหผลในการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุ
ระดับสูงไดแก ผัดคะนาน้ํามันหอย ไกทอดสมุนไพร ทอดมัน
ปลากราย แกงเลียง ไขเจียวใสหอมหัวใหญและมะเขือเทศ  
ผัดกะเพรากุงใสถั่วฝกยาว แกงเผ็ดเปดยาง แกงจืดตําลึง ไก
ผัดเม็ดมะมวงหิมพานต สมตําไทย และผัดผักรวมน้ํามันหอย           
สารสกัดจากผัดคะนาน้ํามันหอยสามารถยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุมากที่สุด สวนเมนูอ่ืนๆ มีผลยับยั้งการเกิดสารกอ
กลายพันธุเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย กลุมอาหารไทยที่
ใหผลในการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุระดับกลาง ไดแก 
ฉูฉี่ปลาทับทิม นํ้าพริกลงเรือ หอหมกปลาชอนใบยอ แกงจืด 

วุนเสน แกงเขียวหวานไก แกงสมผักรวม และตมยําเห็ด 
เรียงตามลําดับ สวนกลุมอาหารไทยที่ใหผลในการยบัยัง้การ
เกิดสารกอกลายพันธุนอยที่สุดเรียงตามลําดับจากนอยถึง
นอยมากที่สุดคือ แกงจืดวุนเสน แกงจืดตําลึง สมตําไทย 
ตมยําเห็ด และแกงสมผักรวม 

สําหรับการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุของ
สารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากการตมปลาเปน
เวลานานระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรทน้ัน ผลการยับยั้ง
แสดงในระดับปานกลาง ซึ่งสารสกัดจากสมตําไทยใหผลดี
ที่สุด รองลงมาคือ แกงสมผักรวม สวนตํารับอาหารตางๆ ที่
ใหผลรองลงมาไดแก ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต ผัดผักรวม
นํ้ามันหอย แกงเลียง ยําวุนเสน ผัดคะนาน้ํามันหอย ไกทอด
สมุนไพร ฉูฉี่ปลาทับทิม หอหมกปลาชอนใบยอ แกง
เขียวหวานไก ทอดมันปลากราย แกงเผ็ดเปดยาง นํ้าพริกลง
เรือ ผัดกะเพรากุงใสถั่วฝกยาว ตมยําเห็ด แกงจืดวุนเสน ตม
ยํากุง นํ้าพริกกุงสด แกงจืดตําลึง และไขเจียวใส
หอมหัวใหญและมะเขือเทศตามลําดับ สําหรับเตาเจี้ยวหลน
ไมแสดงผลการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุ  

สวนการศึกษาการยับยั้งการเกิดสารกอกลายพันธุของ
สารเคมีที่เปนตัวแทนสารพิษที่ไดจากเนื้อตุนเปนเวลานาน
ระหวางทําปฏิกิริยากับไนไตรท พบวา ผลการยับยั้งแสดงใน
ระดับต่ํา โดยสารสกัดจากสมตําไทยใหผลดีที่สุด รองลงมา
ไดแก ยําวุนเสน แกงเลียง ไกผัดเม็ดมะมวงหิมพานต แกง
เผ็ดเปดยาง แกงเขียวหวานไก ทอดมันปลากราย ตมยํากุง 
แกงสมผักรวม และผัดผักรวมน้ํามันหอย ตามลําดับ จาก
วิทยานิพนธขางตนชี้ใหเห็นวาอาหารไทยเปนอาหาร
สุขภาพ ชวยลดความเสี่ยงหรือปองกันมะเร็ง มีสุขภาพดี
ยิ่งข้ึน ซึ่งตองออกกําลังกายควบคูไปดวย 
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สวทช. ผลติเสื้อ 'นาโน' ใหนักกฬีาไทยใส 'โอลิมปก' 
รศ.ดร.ศักรินทร ภูมิรัตน ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ(สวทช.) กลาววา 
สวทช. รวมกับ บริษัทแกรนด สปอรตกรุป จํากัด ผลิตเสื้อ
กีฬานาโนเทคโนโลยีจํานวน 2,000 ตัว เพ่ือมอบใหกับ
นักกีฬาไทยที่เขารวมแขงขันกีฬาโอลิมปกครั้งที่ 29 ที่กรุง
ปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่นํา
อนุภาคโลหะออกไซด (Zinc Oxide)  

 

ในระดับนาโนเมตร และสารเคลือบอ่ืนๆ มาตกแตงบน
ผา เพ่ือใหมีคุณสมบัติในการออกฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพ 
ทําใหเสื้อนักกีฬามีคุณสมบัติปองกันน้ํา แบคทีเรีย และ
รังสียูวี รวมถึงแหงเร็ว ไมอุมนํ้า และไมมีกลิ่นเหม็นอับ 
สงผลใหนักกีฬารูสึกสบาย และคลองตัวขณะสวมใส 
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