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ยอดขาวราชินี สงตรงเขาวัง ตางประเทศออเดอร 
 
คอลัมน ทางเลือกทางรอด  โดย  ภาวิณีย เจริญยิ่ง 
 

ตอนนี้ผูคนหันมาสนใจเรื่องขาวปลาอาหารกันมากขึ้น หนึ่งเพราะใหความสําคัญกับ
สุขภาพ สองราคาท่ีเขยิบสูงขึ้นทุกวันๆ โดยเฉพาะขาวนั้นไมใชจะราคาพุงขึ้นอยางเดียว 
แตบางชวงยังขาดตลาดเสียดวย 
 
ในอดีตขาวที่เราหุงรับประทานกันนั้นมีไมก่ีแบบ ปจจุบันมีใหเลือกมากมาย โดยนํา
สมุนไพรหรือวัตถุดิบอ่ืนๆ มาผสมใสเขาไปเพื่อเพ่ิมคุณคาและราคา แตสําหรับ "ยอดขาว
ราชินี" ซ่ึงเปนชื่อท่ีเอกสารเผยแพรของกองประชาสัมพันธ กรมกิจการพลเรือน ทหาร
อากาศ เรียก หรือในชื่ออยางเปนทางการวา ขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพย 
 
"แรกผลิ 6" (The Germinated Brown Rice) ใชขาวลวนๆ 5 สายพันธุ ทําใหมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง เหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย อีกท้ังยังปลอดภัยจากสารเคมีและ
แบคทีเรีย 

 
ยอดขาวราชินีเกิดขึ้นเนื่องจากสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ มีพระราชดําริใหทําโครงการ "ขาวกลองแรกผลิยอดดอย 6" 
ซ่ึงเปนโครงการวิจัยการผสมพันธุขาวเพื่อเสริมภูมิตานทาน และดําเนินการผลิตโดยโครงการสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ บานยางนอย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี อันมี "คุณหญิงพรรณทอง มณีศิลป" เปนประธานโครงการ 
 
วันกอนทางกรมกิจการพลเรือน ทหารอากาศ ดอนเมือง รวมกับรถไฟฟาบีทีเอส ไดเชื้อเชิญบรรดาสื่อมวลชนจากสวนกลางบินไป
อุบลฯ เพ่ือดูกระบวนการผลิตของขาวชนิดนี้ เมื่อฟงบรรยายสรุป ดูขั้นตอนตางๆ และลองกินกันแลว นักขาวจากหลายสํานักตางห้ิว
กันมาคนละสองสามกิโล นอกเหนือจากท่ี นอ.มณฑล สัชฌุกร รองเจากรมกิจการพลเรือน ทหารอากาศ แจกใหคนละถุง 
 
แมถุงหนึ่งน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ราคา 80 บาท ดูเหมือนจะแพงเอาการ แตถาดูถึงท่ีมาท่ีไปและคุณประโยชนของรางกายที่ไดรับแลว 
นับวาคุมคายิ่งนัก เพราะยอดขาวราชินีประกอบดวย ขาวขาวดอกมะลิ 105 ชั้น 1, ขาวกลองขาวมะลิ 105, ขาวเหนียวกลอง กข.6, 
ขาวกลองหอมกุหลาบ หรือขาวกลองหอมแดง และขาวกลํ่าดอยมูเซอ ซ่ึงปลูกในหุบเขาสูงเหนือระดับน้ําทะเล เฉล่ีย 900-1,000 
เมตร ในพื้นท่ีท่ีปราศจากมลภาวะของเชียงใหมและเชียงราย เปนขาวท่ีมีเสนใยสูง มีโปรตีน วิตามินและแรธาตุสูง แตมี
คารโบไฮเดรตต่ํา  
 

ฟงแคชื่อขาวสายพันธุตางๆ เชื่อวาหลายคนคงอยากจะชิมยอดขาวราชินีกันแลว แตถาดู
กระบวนการผลิตและรับรูสารอาหารตางๆ ท่ีมีอยู รับรองตองรีบหาซ้ือมาทานกันแนนอน 
 
ในสายตาคนทั่วไปจะมองวา ขั้นตอนการผลิตยุงยากนาดู เพระเมื่อนําขาวกลองของ 5 สาย
พันธุจากหลายจังหวัดมาแลว ตองนํามาแชน้ําไว 4-8 ชั่วโมง จากนั้นนําขาวไปเพาะหนึ่งคืน
เพ่ือใหรากงอก ซ่ึงถามรีากงอกออกมา แสดงวาจมูกขาวยังอยูครบ 
 
ตอมานําขาวเหลานี้ไปนึ่ง 5-7 นาที แลวนําไปตากแดด เพ่ือใหความชื้นลดลง หลังจากนั้นนํา
ขาวทั้งหมดมาผสมกันตามสูตร แลวจึงบรรจุใสถุง สูตรดังกลาวคุณหญิงพรรณทองเปนผู
คิดคน ซ่ึงไดจดสิทธิบัตรเรียบรอยแลว 
 
หลายคนคงสงสัยวาทําไมตองเพาะใหงอก เร่ืองนี้สําคัญอยางยิ่ง เพราเปนการเพ่ิมสาร GABA 
ในเมล็ดขาวสาร โดยกระบวนการชีวเคมีตามธรรมชาติ ปรับปรุงโครงสรางคารโบไฮเดรตและ
โปรตีนใหยอยงายและเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ จมูกขาวที่เพาะจนงอกมีโปรตีนมากมาย  
 
สําหรับการหุงนั้นไมยากเลย ไมตองแช ไมตองลาง หุงแลวจะออนนุมเหนียวเกาะกัน ใชทํา
เปนขาวปนญี่ปุนได ถาจะใหดี ใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด เมล็ดขาวสวย ควรใหหมอหุง
ขาว Slow Cook โดยใสขาว 1 ถวยตวง แลวเติมน้ํา 1 ถวย เมื่อสุกแลวท้ิงไว 10 นาที เพ่ือให
ขาวอยูตัว 
 
ทีนี้มาถึงสรรพคุณของขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพย ซ่ึงนักวิชาการเกษตรระบุวา ยอดขาว

ราชินีมีผลกระตุนฮอรโมน ทําใหมีระดับสม่ําเสมอและชะลอความชรา สําหรับสตรีมีผลตอการสมานผิวโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะสตรี
ท่ีมีปญหาปวดทองและเปนสิวในรอบเดือน นอกจากนั้นยังกระตุนใหตับขับเอ็นไซมขจัดสารพิษออกจากรางกาย ควบคุมน้ําตาลใน
กระแสเลือด ชวยขับสารแหงความสุขใจพอใจ ปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญ ลดโอกาสในการเปนโรคไขขออักเสบ สงเสริมการ
หมุนเวียนของโลหิต ลดพลาสมาคอเลสเตอรอล ลดการดูดซับคอเลสเตอรอลในรางกาย และกระตุนการขับถายน้ําดีเขาสูลําไสเพ่ือ
สลายไขมัน  
 

 

(บน) โรงเรือนตากขาวที่ผานการนึ่งแลว  
(ลาง) ที่ฟารมตัวอยางบานยางนอย ยังใช
ควายไถนาโรงเรือนตากขาวที่ผานการนึ่งแลว 

ตอดานหลัง
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ฟงอยางนี้แลว 80 บาทตอกิโลกรัม ก็ยอมควักจายเพ่ือใหไดส่ิงดีๆ มีประโยชนตอ
รางกาย จะไดไมตองไปเสียเงินซื้อยากหรือไปหาหมอรักษาโรคตางๆ 
 
สนใจหาซื้อขาวนี้ไดไมยาก เพราะจําหนายท่ีรานศิลปาชีพ, รานคาสวัสดิการทหาร
อากาศ, สยามพารากอน, ท็อปและเดอะมอลลทุกสาขา, เซ็นทรัลทุกสาขา และ
ตลาด อ.ต.ก. หรือถาอยากซื้อเยอะๆ เพ่ือไปจําหนายตออีกที ติดตอไดท่ีฟารม
ตัวอยางบานยางนอยฯ โทร.0-4547-3599 หรือท่ีบริษัท Rice And More ของคุณ
เดียว มณีศิลป โทร.08-3819-4422 
 
นอกจากนี้ กองทัพอากาศในฐานะผูสนับสนุนโครงการ "ยอดขาวราชินี" ไดรวมกับ
รถไฟฟาบีทีเอส จัดงาน "ยอดขาวราชินีขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพยแรกผลิ 6 
เฉลิมพระเกียรติฯ" ในวันท่ี 1-7 สิงหาคมนี้ ท่ีทางเดินเชื่อมสถานีรถไฟฟาสนามกีฬา
แหงชาติ ในงานคุณรพีพรรณ หลืองอรามรัตน จะมาสาธิตอาหารเมนูพิเศษจากขาว
กลองชนิดนี้ใหชมกัน และมีการจําหนายขาวนี้ในราคาพิเศษ 
 

คุณหญิงพรรณทอง มณีศิลป 
 
"ตอนนี้มีหลายประเทศติดตอเขามา" 
 
เราทําขาวนี้มา 2 ปแลว ผลตอบรับดีมาก ขายดีขึ้นเร่ือยๆ และกวาจะออกมาเปนถุงแบบนี้ได สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
มีพระราชวินิจฉัยทุกขั้นตอน รวมถึงการออกแบบถุงผาดวย พระองคทรงเคยเสวยแลว เราสงเขาวังทุกวัง ในวังสมเด็จพระบรมฯ            
ชวงท่ีพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาฯ ยังทรงใหพระกษีรธาราพระองคทีก็เสวยเพราะมีวิตามินบีสูง ทําใหน้ํานมดี 
 
โครงการสามารถรับออเดอรไดเดือนละไมนอยกวา 20-30 ตัน เพราะตองพิถีพิถันทุกขั้นตอน อยางการเก็บขาวเปลือกเมล็ดพันธุเก็บ
ยากมาก ใชตนทุนสูง เพราะตองควบคุมอุณหภูมิ ไมเชนนั้นการงอกที่ไมดีจะทําใหคุณภาพไมได 
 
กระบวนการที่ทํายากทุกขั้นตอน เราเปนหวงไปทุกเร่ือง ความสะอาดเปนเร่ืองสําคัญ เวลาขาวงอก งอกจริงหรือไม เวลานึ่งถา
อุณหภูมิมากจะทําใหวิตามินเสีย ถานึ่งสุกเกินไปจะเหมือนเอาขาวบาตรพระไปแชไวกินไมอรอย เราตองการใหคนกินไดนึกถึงกิน
อยางธรรมชาติ ไมใชกินยา ใหมีคุณคาแทนที่จะกินขาวเปนจาน กินขาวเทาไขไกก็พอ แตกินขาวดีๆ 
 
สมเด็จพระนางเจาฯ ทรงอยากใหชาวนามีรายได ขาวที่เราซ้ือ สวนมากแพงกวาราคาประกัน โดยซ้ือจากสมาชิก แตเงินเรามีจํากัดถา
สมมุติวาขายดีและมีการขยายพระองคทานก็ทรงใหขอยืม ปท่ีผานมาทรงใหยืมประมาณสองลานบาท 
 
ขาวของเราไมใชยาฆาแมลง ใชปุยคอก ใชปุยธรรมชาติ เกษตรกรใชเมล็ดพันธุของเราซึ่งมีนักวิชาการกรมวิชาการเกษตรเขามาชวย
ดูแล 
 
ท่ีผานมายังไมไดทําเปนระดับการคาเทาไร ถาสื่อออกไปเปนระยะๆ ก็จะขายไดมากขึ้นเร่ือยๆ เพราะคนท่ัวไปไมมีความรูสุขภาพ 
ดิฉันจะไมบอกวาคนจะตองกินขาวนี้ ขาวทุกชนิดมีประโยชนมากนอยตางกัน แตขาวนี้มี 5 ชนิด การที่มีสารที่มาจากขาวทั้ง 5 ชนิดนี้ 
คลายๆ กับวาเปนการเพ่ิมกําลังกัน มันนาท่ึงจริงๆ เวลาเราสงตรวจขึ้นมาเพิ่มต้ัง 3 เทา เชน แอลไลเซนอล สารนี้เปนสารชนิด
เดียวกับท่ีมีในเมล็ดองุน ชวยปองกันโรคหัว โรคหัวใจตีบ มีแมกนีเซียม มีสาระสําคัญปองกันโรคหัวใจ 
 
ผูมีรายไดนอยก็กินไดขาวนี้ได เพราะไมตองกินเยอะ หากกินเยอะเกินไปก็จะมีปญหาเร่ืองไตรกลีเซอรไรด แตขาวนี้เปนแปงท่ีพัฒนา
แลว ไมใชแปงขาวขาว แตเปนแปงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงโปรตีน เพราะโปรตีนนี่เมื่อเปล่ียนแปลงแลวก็มีสารอนุพันธเกิดขึ้นมากมาย
เมื่อไปเกาะกับตัวอ่ืนก็ชวยไดเยอะ 
 
ปจจุบันยังไมมีใครเลียนแบบทําขาวนี้ มีแตวาเอาไปผสมหลายอยางคลายกันเวลากินแลวจะแข็งเพราะไมผานขบวนการงอก 
 
ดิฉันเองมีโรงงานทําขาวกลองนี้อยูไมไกลจากฟารมตัวอยาง ทําเพ่ือสงออก ตอนนี้มีหลายประเทศติดตอเขามา อยางเชน เบลเยียม 
เนเธอรแลนด อังกฤษ อินเดีย และออสเตรเลีย ใหลูกสาว "เดียว มณีศิลป" เปนคนดูแล เขาทําวิทยานิพนธระดับปริญญาโทเร่ืองขาว
กลองเพาะงอกเบญจกระยาทิพย ท่ีมหาวิทยาลัยเรดด้ิง ประเทศอังกฤษ 
 
หนังสือพิมพมติชน วันท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ปท่ี 31 ฉบับท่ี 11081 หนา 23 
 
 

ท่ีมา : http://www.matichon.co.th/matichon/matichon_detail.php?s_tag=01cho01120751&day=2008-07-12&sectionid=0144 

 

คุณหญิงพรรณทอง มณีศิลป - เดียว มณีศิลป 


