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ยอดขาวราชินี สงตรงเขาวัง ตางประเทศออเดอร 
 
คอลัมน ทางเลือกทางรอด  โดย  ภาวิณีย เจริญยิ่ง 
 

ตอนนี้ผูคนหันมาสนใจเรื่องขาวปลาอาหารกันมากขึ้น หนึ่งเพราะใหความสําคัญกับ
สุขภาพ สองราคาท่ีเขยิบสูงขึ้นทุกวันๆ โดยเฉพาะขาวนั้นไมใชจะราคาพุงขึ้นอยางเดียว 
แตบางชวงยังขาดตลาดเสียดวย 
 
ในอดีตขาวที่เราหุงรับประทานกันนั้นมีไมก่ีแบบ ปจจุบันมีใหเลือกมากมาย โดยนํา
สมุนไพรหรือวัตถุดิบอ่ืนๆ มาผสมใสเขาไปเพื่อเพ่ิมคุณคาและราคา แตสําหรับ "ยอดขาว
ราชินี" ซ่ึงเปนชื่อท่ีเอกสารเผยแพรของกองประชาสัมพันธ กรมกิจการพลเรือน ทหาร
อากาศ เรียก หรือในชื่ออยางเปนทางการวา ขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพย 
 
"แรกผลิ 6" (The Germinated Brown Rice) ใชขาวลวนๆ 5 สายพันธุ ทําใหมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง เหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย อีกท้ังยังปลอดภัยจากสารเคมีและ
แบคทีเรีย 

 
ยอดขาวราชินีเกิดขึ้นเนื่องจากสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ มีพระราชดําริใหทําโครงการ "ขาวกลองแรกผลิยอดดอย 6" 
ซ่ึงเปนโครงการวิจัยการผสมพันธุขาวเพื่อเสริมภูมิตานทาน และดําเนินการผลิตโดยโครงการสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ บานยางนอย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี อันมี "คุณหญิงพรรณทอง มณีศิลป" เปนประธานโครงการ 
 
วันกอนทางกรมกิจการพลเรือน ทหารอากาศ ดอนเมือง รวมกับรถไฟฟาบีทีเอส ไดเชื้อเชิญบรรดาสื่อมวลชนจากสวนกลางบินไป
อุบลฯ เพ่ือดูกระบวนการผลิตของขาวชนิดนี้ เมื่อฟงบรรยายสรุป ดูขั้นตอนตางๆ และลองกินกันแลว นักขาวจากหลายสํานักตางห้ิว
กันมาคนละสองสามกิโล นอกเหนือจากท่ี นอ.มณฑล สัชฌุกร รองเจากรมกิจการพลเรือน ทหารอากาศ แจกใหคนละถุง 
 
แมถุงหนึ่งน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ราคา 80 บาท ดูเหมือนจะแพงเอาการ แตถาดูถึงท่ีมาท่ีไปและคุณประโยชนของรางกายที่ไดรับแลว 
นับวาคุมคายิ่งนัก เพราะยอดขาวราชินีประกอบดวย ขาวขาวดอกมะลิ 105 ชั้น 1, ขาวกลองขาวมะลิ 105, ขาวเหนียวกลอง กข.6, 
ขาวกลองหอมกุหลาบ หรือขาวกลองหอมแดง และขาวกลํ่าดอยมูเซอ ซ่ึงปลูกในหุบเขาสูงเหนือระดับน้ําทะเล เฉล่ีย 900-1,000 
เมตร ในพื้นท่ีท่ีปราศจากมลภาวะของเชียงใหมและเชียงราย เปนขาวท่ีมีเสนใยสูง มีโปรตีน วิตามินและแรธาตุสูง แตมี
คารโบไฮเดรตต่ํา  
 

ฟงแคชื่อขาวสายพันธุตางๆ เชื่อวาหลายคนคงอยากจะชิมยอดขาวราชินีกันแลว แตถาดู
กระบวนการผลิตและรับรูสารอาหารตางๆ ท่ีมีอยู รับรองตองรีบหาซ้ือมาทานกันแนนอน 
 
ในสายตาคนทั่วไปจะมองวา ขั้นตอนการผลิตยุงยากนาดู เพระเมื่อนําขาวกลองของ 5 สาย
พันธุจากหลายจังหวัดมาแลว ตองนํามาแชน้ําไว 4-8 ชั่วโมง จากนั้นนําขาวไปเพาะหนึ่งคืน
เพ่ือใหรากงอก ซ่ึงถามรีากงอกออกมา แสดงวาจมูกขาวยังอยูครบ 
 
ตอมานําขาวเหลานี้ไปนึ่ง 5-7 นาที แลวนําไปตากแดด เพ่ือใหความชื้นลดลง หลังจากนั้นนํา
ขาวทั้งหมดมาผสมกันตามสูตร แลวจึงบรรจุใสถุง สูตรดังกลาวคุณหญิงพรรณทองเปนผู
คิดคน ซ่ึงไดจดสิทธิบัตรเรียบรอยแลว 
 
หลายคนคงสงสัยวาทําไมตองเพาะใหงอก เร่ืองนี้สําคัญอยางยิ่ง เพราเปนการเพ่ิมสาร GABA 
ในเมล็ดขาวสาร โดยกระบวนการชีวเคมีตามธรรมชาติ ปรับปรุงโครงสรางคารโบไฮเดรตและ
โปรตีนใหยอยงายและเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ จมูกขาวที่เพาะจนงอกมีโปรตีนมากมาย  
 
สําหรับการหุงนั้นไมยากเลย ไมตองแช ไมตองลาง หุงแลวจะออนนุมเหนียวเกาะกัน ใชทํา
เปนขาวปนญี่ปุนได ถาจะใหดี ใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด เมล็ดขาวสวย ควรใหหมอหุง
ขาว Slow Cook โดยใสขาว 1 ถวยตวง แลวเติมน้ํา 1 ถวย เมื่อสุกแลวท้ิงไว 10 นาที เพ่ือให
ขาวอยูตัว 
 
ทีนี้มาถึงสรรพคุณของขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพย ซ่ึงนักวิชาการเกษตรระบุวา ยอดขาว

ราชินีมีผลกระตุนฮอรโมน ทําใหมีระดับสม่ําเสมอและชะลอความชรา สําหรับสตรีมีผลตอการสมานผิวโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะสตรี
ท่ีมีปญหาปวดทองและเปนสิวในรอบเดือน นอกจากนั้นยังกระตุนใหตับขับเอ็นไซมขจัดสารพิษออกจากรางกาย ควบคุมน้ําตาลใน
กระแสเลือด ชวยขับสารแหงความสุขใจพอใจ ปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญ ลดโอกาสในการเปนโรคไขขออักเสบ สงเสริมการ
หมุนเวียนของโลหิต ลดพลาสมาคอเลสเตอรอล ลดการดูดซับคอเลสเตอรอลในรางกาย และกระตุนการขับถายน้ําดีเขาสูลําไสเพ่ือ
สลายไขมัน  
 

 

(บน) โรงเรือนตากขาวที่ผานการนึ่งแลว  
(ลาง) ที่ฟารมตัวอยางบานยางนอย ยังใช
ควายไถนาโรงเรือนตากขาวที่ผานการนึ่งแลว 

ตอดานหลัง
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ฟงอยางนี้แลว 80 บาทตอกิโลกรัม ก็ยอมควักจายเพ่ือใหไดส่ิงดีๆ มีประโยชนตอ
รางกาย จะไดไมตองไปเสียเงินซื้อยากหรือไปหาหมอรักษาโรคตางๆ 
 
สนใจหาซื้อขาวนี้ไดไมยาก เพราะจําหนายท่ีรานศิลปาชีพ, รานคาสวัสดิการทหาร
อากาศ, สยามพารากอน, ท็อปและเดอะมอลลทุกสาขา, เซ็นทรัลทุกสาขา และ
ตลาด อ.ต.ก. หรือถาอยากซื้อเยอะๆ เพ่ือไปจําหนายตออีกที ติดตอไดท่ีฟารม
ตัวอยางบานยางนอยฯ โทร.0-4547-3599 หรือท่ีบริษัท Rice And More ของคุณ
เดียว มณีศิลป โทร.08-3819-4422 
 
นอกจากนี้ กองทัพอากาศในฐานะผูสนับสนุนโครงการ "ยอดขาวราชินี" ไดรวมกับ
รถไฟฟาบีทีเอส จัดงาน "ยอดขาวราชินีขาวกลองปรุงเบญจกระยาทิพยแรกผลิ 6 
เฉลิมพระเกียรติฯ" ในวันท่ี 1-7 สิงหาคมนี้ ท่ีทางเดินเชื่อมสถานีรถไฟฟาสนามกีฬา
แหงชาติ ในงานคุณรพีพรรณ หลืองอรามรัตน จะมาสาธิตอาหารเมนูพิเศษจากขาว
กลองชนิดนี้ใหชมกัน และมีการจําหนายขาวนี้ในราคาพิเศษ 
 

คุณหญิงพรรณทอง มณีศิลป 
 
"ตอนนี้มีหลายประเทศติดตอเขามา" 
 
เราทําขาวนี้มา 2 ปแลว ผลตอบรับดีมาก ขายดีขึ้นเร่ือยๆ และกวาจะออกมาเปนถุงแบบนี้ได สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
มีพระราชวินิจฉัยทุกขั้นตอน รวมถึงการออกแบบถุงผาดวย พระองคทรงเคยเสวยแลว เราสงเขาวังทุกวัง ในวังสมเด็จพระบรมฯ            
ชวงท่ีพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาฯ ยังทรงใหพระกษีรธาราพระองคทีก็เสวยเพราะมีวิตามินบีสูง ทําใหน้ํานมดี 
 
โครงการสามารถรับออเดอรไดเดือนละไมนอยกวา 20-30 ตัน เพราะตองพิถีพิถันทุกขั้นตอน อยางการเก็บขาวเปลือกเมล็ดพันธุเก็บ
ยากมาก ใชตนทุนสูง เพราะตองควบคุมอุณหภูมิ ไมเชนนั้นการงอกที่ไมดีจะทําใหคุณภาพไมได 
 
กระบวนการที่ทํายากทุกขั้นตอน เราเปนหวงไปทุกเร่ือง ความสะอาดเปนเร่ืองสําคัญ เวลาขาวงอก งอกจริงหรือไม เวลานึ่งถา
อุณหภูมิมากจะทําใหวิตามินเสีย ถานึ่งสุกเกินไปจะเหมือนเอาขาวบาตรพระไปแชไวกินไมอรอย เราตองการใหคนกินไดนึกถึงกิน
อยางธรรมชาติ ไมใชกินยา ใหมีคุณคาแทนที่จะกินขาวเปนจาน กินขาวเทาไขไกก็พอ แตกินขาวดีๆ 
 
สมเด็จพระนางเจาฯ ทรงอยากใหชาวนามีรายได ขาวที่เราซ้ือ สวนมากแพงกวาราคาประกัน โดยซ้ือจากสมาชิก แตเงินเรามีจํากัดถา
สมมุติวาขายดีและมีการขยายพระองคทานก็ทรงใหขอยืม ปท่ีผานมาทรงใหยืมประมาณสองลานบาท 
 
ขาวของเราไมใชยาฆาแมลง ใชปุยคอก ใชปุยธรรมชาติ เกษตรกรใชเมล็ดพันธุของเราซึ่งมีนักวิชาการกรมวิชาการเกษตรเขามาชวย
ดูแล 
 
ท่ีผานมายังไมไดทําเปนระดับการคาเทาไร ถาสื่อออกไปเปนระยะๆ ก็จะขายไดมากขึ้นเร่ือยๆ เพราะคนท่ัวไปไมมีความรูสุขภาพ 
ดิฉันจะไมบอกวาคนจะตองกินขาวนี้ ขาวทุกชนิดมีประโยชนมากนอยตางกัน แตขาวนี้มี 5 ชนิด การที่มีสารที่มาจากขาวทั้ง 5 ชนิดนี้ 
คลายๆ กับวาเปนการเพ่ิมกําลังกัน มันนาท่ึงจริงๆ เวลาเราสงตรวจขึ้นมาเพิ่มต้ัง 3 เทา เชน แอลไลเซนอล สารนี้เปนสารชนิด
เดียวกับท่ีมีในเมล็ดองุน ชวยปองกันโรคหัว โรคหัวใจตีบ มีแมกนีเซียม มีสาระสําคัญปองกันโรคหัวใจ 
 
ผูมีรายไดนอยก็กินไดขาวนี้ได เพราะไมตองกินเยอะ หากกินเยอะเกินไปก็จะมีปญหาเร่ืองไตรกลีเซอรไรด แตขาวนี้เปนแปงท่ีพัฒนา
แลว ไมใชแปงขาวขาว แตเปนแปงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงโปรตีน เพราะโปรตีนนี่เมื่อเปล่ียนแปลงแลวก็มีสารอนุพันธเกิดขึ้นมากมาย
เมื่อไปเกาะกับตัวอ่ืนก็ชวยไดเยอะ 
 
ปจจุบันยังไมมีใครเลียนแบบทําขาวนี้ มีแตวาเอาไปผสมหลายอยางคลายกันเวลากินแลวจะแข็งเพราะไมผานขบวนการงอก 
 
ดิฉันเองมีโรงงานทําขาวกลองนี้อยูไมไกลจากฟารมตัวอยาง ทําเพ่ือสงออก ตอนนี้มีหลายประเทศติดตอเขามา อยางเชน เบลเยียม 
เนเธอรแลนด อังกฤษ อินเดีย และออสเตรเลีย ใหลูกสาว "เดียว มณีศิลป" เปนคนดูแล เขาทําวิทยานิพนธระดับปริญญาโทเร่ืองขาว
กลองเพาะงอกเบญจกระยาทิพย ท่ีมหาวิทยาลัยเรดด้ิง ประเทศอังกฤษ 
 
หนังสือพิมพมติชน วันท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ปท่ี 31 ฉบับท่ี 11081 หนา 23 
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