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ลดสิงหอมควัน ดวย “กาแฟหญาดอกขาว” 
 

“บุหรี่” มฤตยูรายทําลายชีวิตท้ังคนสูบและคนใกลชิด แตในความนา
กลัวของโทษที่ไดรับจากการสูบบุหรี่นั้นไมได ทําใหยอดของคนสูบ
นอยลง แตอยางใด เพราะไมวาจะอยูสวนไหนของสังคม หันไปทางไหน
ก็จะเจอแตเหลาสิงหอมควันอยูทุกท่ี 

ดวยเหตุดังกลาวทําใหทุกภาคสวนของสังคมตื่นตัวในการมีสวนรวมเพื่อแกไข
ปญหาเรื่องนี้ ท้ังการรณรงค ลด ละ เลิกบุหรี่ เชนเดียวกับที่คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ (มอ.) ท่ีทีมนักวิจัยไดทําการ
คิดคน หาหนทางในการชวยลดจํานวนของผูคนที่ติดบุหรี่ จึงถือกําเนิดผลิตภัณฑ 
“กาแฟผสมหญาดอกขาว” มาพรอมกับคุณสมบัติในการลดการสูบบุหรี่ 

ในเรื่องนี้ ผศ.ดร.สมฤทัย  จิตภักดีบดินทร อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มอ.ใหขอมูลวา วิธีการสําหรับใหคนเลิกสูบบุหรี่ คือ 
การใหกําลังใจ เพื่อใหเขาคอยๆ ลดการสูบบุหรี่ลงไดเอง และวิธีการหักดิบ ซ่ึง
เปนวิธีการที่ทําไดยาก และทรมานจิตใจผูท่ีตองการจะเลิกเกินไป 

เมื่อเปนเชนนั้น ทางคณะผูวิจัยจึงพยายามคนหาวิธีท่ีจะชวยในการเลิกสูบบุหรี่ 
โดยคนควาและศึกษาสมุนไพรที่มีคุณสมบัติเชนนี้ และปรากฏพบวา “หญา
ดอกขาว” ซ่ึงเปนหญาที่พบทั่วทุกภาคของไทย มีคุณสมบัติในการชวยลดการ
สูบบุหรี่ได เพราะมีสารที่เรียกวาไนเตรต โดยสารตัวนี้จะมีฤทธิ์ทําใหประสาทรับ
รสตรงลิ้นรูสึกชา ทําใหคนที่บริโภคเขาไปไมรับรูรสชาติอะไรทั้งส้ินและไมรูสึก

ท่ีจะอยากสูบบุหรี่ แตเนื่องจากหญาดอกขาวนั้นมีรสขม เฝอน จึงมีความคิดในการนํากาแฟมาชวยกลบรสชาติตรงนั้น 
และพัฒนาเปนผลิตภัณฑกาแฟในซองใหชงดื่มรูปแบบเดียวกับชา เนื่องจากผูท่ีติดบุหรี่แลวตองมาลดปริมาณการสูบ
ลงนั้นจะมีความรูสึกงวง หัวเตนชาลง ไมกระชุมกระชวย ไมตื่นตัวใดๆ ท้ังส้ิน ดังนั้นสารคาเฟอีนในกาแฟจะกระตุน
รางกายใหกลับมาตื่นตัวอีกครั้ง และยังชวยลดไขมันเซลลูไลตอีกดวย 

“จากการทดลองโดยใชแบบสอบถามทางการแพทยในอาสาสมัครท่ีติดบุหรี่ 20 คน เริ่มจากการทํา
แบบสอบถามถึงจํานวนครั้งของการสูบบุหรี่ตอวัน เพื่อดูวาแตละคนติดบุหรี่ในระดับรุนแรงหรือไม จากนั้น
ใหด่ืมกาแฟผสมหญาดอกขาวเลิกบุหรี่วันละ 1 ครั้ง ติดตอกันเปนเวลา 1 เดือน ติดตามผลโดยใหทํา
แบบสอบถามชุดเดิม ผลการทดสอบพบอาสาสมัคร 2 คน เลิกบุหรี่ไดในเวลา 1 เดือน ขณะท่ี 18 คนท่ีเหลือ
สูบบุหรี่นอยลง จากวันละ 1-2 ซอง เหลือตํ่ากวา 4 มวน อาสาสมัครตางรูสึกพอใจที่ลดการสูบลงไดโดยไม
ฝนใจตนเอง และใชวิธีการหักดิบ” ผศ.ดร.สมฤทัย  ใหภาพ 

สําหรับวิธีการชงดื่มนั้น ผศ.ดร.สมฤทัย  อธิบายวา ผลิตภัณฑกาแฟผสมหญาดอกขาวนี้สามารถชงดื่มไดงายเพียงแค
ใชกาแฟ 1 ซอง จุมลงในน้ําเดือด 1 ถวยซ่ึงใชรูปแบบเดียวกันกับการชงชา เปนเวลา 5 นาที ท้ังนี้อาจเติมน้ําตาล ครีม
เทียม นม ไดตามรสชาติท่ีตองการ ซ่ึงควรบริโภค 3-4 ถวยใน 1 วัน เพื่อจะชวยใหการลด ละ เลิกบุหรี่อยางไดผล 
สําหรับตอนนี้กําลังทําการขอจดเปนอนุสิทธิบัตร และขอเลขทะเบียนอย. เพื่อสรางมาตรฐานคุณภาพ ความนาเชื่อถือ
ของผลิตภัณฑ สวนการวิจัยในอนาคตจะตอยอดผลิตภัณฑใหเปนกาแฟพรอมชง หรือกาแฟสําเร็จรูปตอไป 

“มาถึงตรงนี้มีขอกังวลเกิดข้ึนวา กาแฟเลิกบุหรี่อาจจะทําใหบรรดาสิงหอมควันเกิดอาการติดกาเฟอีนในกาแฟแทน
นิโคตินในบุหรี่ แตจากการอางถึงผลการวิจัยทางการแพทยก็ไดระบุไวเชนกันวา ติดกาเฟอีนดีกวาติดนิโคติน เพราะจะ
เลิกไดงายกวา แถมกาเฟอีนยังมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่เปนประโยชนตอางกายมากวานิโคตินดวย” นักวิจัย ท้ิงทาย 

** สําหรับผูท่ีสนใจ กาแฟผสมหญาดอกขาวลดบุหรี่ นั้นสามารถติดตอสอบถามไดท่ีศูนยบมเพาะวิสาหกิจ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โทร.074-287-408-13 หรือ www.psu-bic.psu.ac.th 
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