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น้ําแร ชะลอวัยไดจริงหรือ  
 เพราะวานํ้ามีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของ
มนุษย และคงคุนเคยกันดีตั้งแตเด็กกับการให
ดื่มนํ้าวันละ 8 แกว เพ่ือท่ีวานํ้าจะชวยในการ
กําจัดสารพิษและของเสียออกจากรางกาย แต
พอยุคสมัยเปลี่ยนไปแคนํ้าอยางเดียวไมพอ
เสียแลว มีการโฆษณาและขอมูลท่ีมากับ
กระแสความเปนหวงสุขภาพ ท่ีบอกวาตองดื่ม
นํ้าแรจึงจะจัดวาแนจริง มีประโยชนจัง  

เร่ืองดื่มนํ้าแรน้ันจะมีแตขอดีอยางที่เช่ือกันหรือ
เปลา ลองฟงขอคิดจาก รศ.ดร.พิมลพรรณ 
พิทยานุกุล คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล เขียน
ไวใน วารสารฉลาดซื้อ เดือนมิถุนายน 2551 
สรุปไดวา นํ้าแร ท่ีกําลังเปนที่นิยมอยูมาก

เพราะมีการเติมแรธาตุชนิดตางๆ ละลายลงในน้ําดื่มเพ่ือประโยชน ตอ
รางกาย เชน แคลเซียม แมกนีเซียม เกลือ ซัลเฟอร ฯลฯ นักวิจัยกลุมหน่ึง
เช่ือวา นํ้าแร หรือนํ้าอีเลคโตรไลดซึ่งคลายคลึงกับเครื่องดื่ม สําหรับนักกีฬา
น้ันมีประโยชนชวยชะลอวัยคนเราได ไมเพียงแตทําให ผิวหนังสดใส แตโรค
รายยังไมกล้ํากราย เพราะนํ้าแรมีฤทธิ์เปนดางออน ชวยลดความเปนกรด
ของรางกายจากการกินอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ  
 

อยางไรก็ตาม มีขอควรคิดวาเราสามารถรับแรธาตุไดจากอาหาร           
ผักใบเขียว หรือพูดงายๆ วาอาหารทั่วไปก็มีแรธาตุท่ีเปนประโยชน
อยูแลว ไมจําเปนตองดื่มนํ้าแรบรรจุขวดพลาสติกเทาน้ัน แถมการซื้อ
นํ้าแรบรรจุขวดพลาสติกยังสรางปญหาโลกรอนตามมา  

ดังน้ัน ถายอมรับวานํ้าดื่มจําเปนตอสุขภาพ ชวยชะลอวัย อีกท้ัง
รางกายยังตองการแรธาตุชนิดตางๆ เพ่ือปรับสมดุลความเปนกรดเปน
ดาง การดื่มนํ้าจากเครื่องกรองนํ้า นักวิชาการก็รับรองวาดื่มไดดีไม
นอยไปกวานํ้าแร เพราะนอกจากไมตองซื้อตามหางแลว ยังมั่นใจได
วาสะอาดหากดูแลเครื่องกรองนํ้าอยางสม่ําเสมอ  

สวนแรธาตุ เราไดรับจากการกินอาหารและผักผลไมทุกวันอยูแลว 
แตถาใครมีเงินเหลือเฟอจะซื้อนํ้าแรไวดื่มก็ยอมทําไดเชนกัน รศ.ดร.
พิมลพรรณสรุปใหวา ความลับของการชะลอวัย คือการด่ืมนํ้า
สะอาดใหมาก แตไมตองต่ืนตระหนกจนดื่มนํ้ามากเกินไป 
เพราะจะทําใหตัวบวม สมองบวม อันตรายถึงตายก็มีมาแลว.  
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ไทยเจง!ตางชาตขิอวิชาทาํสวนหิ่งหอย 
นักวิจัยไทยพัฒนาเทคนิค

เพาะเลี้ยงหิ่งหอยไดสําเร็จ 

แถมหลอกใหกะพริบแสงตอน

กลางวัน จนกรัสเซียและ

สหรัฐสนใจขอมาเรียนวิชา 

ดร.อัญชนา ทานเจริญ 

ภาควิชากีฏ วิทยา  คณะ

เกษตร มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร แสดงความเปนหวงวา หิ่งหอยมีใหพบ

เห็นนอยลงมาก เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง รวมท้ังปญหาการรุก

ล้ําแหลงอยูอาศัยของหิ่งหอย ไมวาจะเปน การกอสรางโรงงานที่ทําลาย

ระบบนิเวศนของนํ้า มลพิษทางอากาศ รวมท้ังสารเคมีทางการเกษตร ทําให

วงจรชีวิตของหิ่งหอยถูกทําลาย  

คนสวนใหญมักเขาใจวาหิ่งหอยอาศัยอยูเฉพาะบริเวณที่มีตนลําพู แตความ

จริงสามารถพบไดตามแหลงนํ้าจืดท่ัวไป  

"ท่ัวโลกมีหิ่งหอยประมาณ 2,000 ชนิด สวนประเทศไทยมีประมาณ 100 

ชนิด แบงได 3 กลุมใหญคือ หิ่งหอยนํ้าจืด หิ่งหอยนํ้ากรอยและห่ิงหอย

บริเวณสวนปา" นักวิจัยหิ่งหอย กลาว  

ลาสุด ดร.อัญชนา และทีมวิจัยยังไดพบหิ่งหอยนํ้าจืดชนิดใหมของโลก มีช่ือ

วิทยาศาสตรวา "ลูซิโอลา อะควอติลิส" (Luciola aquatilit) เดิมเขาใจวาเปน

ชนิดเดียวกับหิ่งหอยสายพันธุลูซิโอลา บราหมินา (Luciola brahmina)  

หิ่งหอยชนิดใหมพบมากบริเวณแหลงนํ้าจืดท่ัวประเทศ เชน กรุงเทพฯ นครปฐม 

ตลาดนํ้าอัมพวา จ.สมุทรสงคราม ลักษณะเดนอยูท่ีโคนปกเปนสีนํ้าตาลเขมกวา

สวนอื่น ในระยะตัวออนจะลาหอยอยูใตนํ้า ซึ่งชวยควบคุมระดับความสมดุล

ของหอย จึงเปนประโยชนตอระบบนิเวศน ท้ังยังสามารถปรับตัวอาศัยอยูใน

แหลงนํ้าเนาเสียไดในระดับหน่ึง นับเปนพฤติกรรมการปรับตัวที่นาสนใจ  

ท่ีผานมา ดร.อัญชนา นักเรียนทุนปริญญาเอกกาญจนาภิเษก            

ไดศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติหิ่งหอยและการเพาะเลี้ยง จนสามารถ

คิดคนเทคนิคการเพาะเลี้ยงหิ่งหอยในหองปฏิบัติการ และยังไข

ความลับของการกะพริบแสงของหิ่งหอยดวย  

"บริเวณปลองท่ีอยูตรงบั้นทายมีสารเคมีสําคัญ 2 ชนิดคือ ลูซิเฟอริน 

และลูซิเฟอเรส โดยการทําปฏิกิริยาทางเคมีกับออกซิเจนที่หิ่งหอย

สูดเขาไป และควบคุมการกะพริบแสงโดยสารสื่อประสาทในระบบ

ประสาท" นักวิจัยกลาว  

นอกจากนี้ นักวิจัยยังสามารถหลอกหิ่งหอยใหกะพริบแสงในเวลา

กลางวันไดดวย และมีนักวิจัยจากรัสเซีย และสหรัฐ สนใจติดตอ

เรียนรูเทคนิคดังกลาว เพ่ือนําไปพัฒนาเปนสวนหิ่งหอย ดานการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศ ในสวนของนักวิจัยไทยก็ย่ืนจดสิทธิบัตรการ

เพาะเลี้ยงในประเทศไทยไวดวย  

หิ่ งหอยชนิดใหม ท่ีคนพบจะนํ าไปจัดแสดงในงานมหกรรม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติเดือนหนา ท่ีศูนยจัดแสดง

สินคาไบเทค บางนา และนําไปรวมการประชุมหิ่งหอยโลก ระหวาง

วันที่ 26 - 30 ส.ค. ท่ีสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์    

จ.เชียงใหม  

กานตดา บุญเถ่ือน - รายงาน 
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