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น้ําแร ชะลอวัยไดจริงหรือ  
 เพราะวานํ้ามีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของ
มนุษย และคงคุนเคยกันดีตั้งแตเด็กกับการให
ดื่มนํ้าวันละ 8 แกว เพ่ือท่ีวานํ้าจะชวยในการ
กําจัดสารพิษและของเสียออกจากรางกาย แต
พอยุคสมัยเปลี่ยนไปแคนํ้าอยางเดียวไมพอ
เสียแลว มีการโฆษณาและขอมูลท่ีมากับ
กระแสความเปนหวงสุขภาพ ท่ีบอกวาตองดื่ม
นํ้าแรจึงจะจัดวาแนจริง มีประโยชนจัง  

เร่ืองดื่มนํ้าแรน้ันจะมีแตขอดีอยางที่เช่ือกันหรือ
เปลา ลองฟงขอคิดจาก รศ.ดร.พิมลพรรณ 
พิทยานุกุล คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล เขียน
ไวใน วารสารฉลาดซื้อ เดือนมิถุนายน 2551 
สรุปไดวา นํ้าแร ท่ีกําลังเปนที่นิยมอยูมาก

เพราะมีการเติมแรธาตุชนิดตางๆ ละลายลงในน้ําดื่มเพ่ือประโยชน ตอ
รางกาย เชน แคลเซียม แมกนีเซียม เกลือ ซัลเฟอร ฯลฯ นักวิจัยกลุมหน่ึง
เช่ือวา นํ้าแร หรือนํ้าอีเลคโตรไลดซึ่งคลายคลึงกับเครื่องดื่ม สําหรับนักกีฬา
น้ันมีประโยชนชวยชะลอวัยคนเราได ไมเพียงแตทําให ผิวหนังสดใส แตโรค
รายยังไมกล้ํากราย เพราะนํ้าแรมีฤทธิ์เปนดางออน ชวยลดความเปนกรด
ของรางกายจากการกินอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ  
 

อยางไรก็ตาม มีขอควรคิดวาเราสามารถรับแรธาตุไดจากอาหาร           
ผักใบเขียว หรือพูดงายๆ วาอาหารทั่วไปก็มีแรธาตุท่ีเปนประโยชน
อยูแลว ไมจําเปนตองดื่มนํ้าแรบรรจุขวดพลาสติกเทาน้ัน แถมการซื้อ
นํ้าแรบรรจุขวดพลาสติกยังสรางปญหาโลกรอนตามมา  

ดังน้ัน ถายอมรับวานํ้าดื่มจําเปนตอสุขภาพ ชวยชะลอวัย อีกท้ัง
รางกายยังตองการแรธาตุชนิดตางๆ เพ่ือปรับสมดุลความเปนกรดเปน
ดาง การดื่มนํ้าจากเครื่องกรองนํ้า นักวิชาการก็รับรองวาดื่มไดดีไม
นอยไปกวานํ้าแร เพราะนอกจากไมตองซื้อตามหางแลว ยังมั่นใจได
วาสะอาดหากดูแลเครื่องกรองนํ้าอยางสม่ําเสมอ  

สวนแรธาตุ เราไดรับจากการกินอาหารและผักผลไมทุกวันอยูแลว 
แตถาใครมีเงินเหลือเฟอจะซื้อนํ้าแรไวดื่มก็ยอมทําไดเชนกัน รศ.ดร.
พิมลพรรณสรุปใหวา ความลับของการชะลอวัย คือการด่ืมนํ้า
สะอาดใหมาก แตไมตองต่ืนตระหนกจนดื่มนํ้ามากเกินไป 
เพราะจะทําใหตัวบวม สมองบวม อันตรายถึงตายก็มีมาแลว.  

http://www.thairath.co.th/news.php?section=technology&content=97497 
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ไทยเจง!ตางชาตขิอวิชาทาํสวนหิ่งหอย 
นักวิจัยไทยพัฒนาเทคนิค

เพาะเลี้ยงหิ่งหอยไดสําเร็จ 

แถมหลอกใหกะพริบแสงตอน

กลางวัน จนกรัสเซียและ

สหรัฐสนใจขอมาเรียนวิชา 

ดร.อัญชนา ทานเจริญ 

ภาควิชากีฏ วิทยา  คณะ

เกษตร มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร แสดงความเปนหวงวา หิ่งหอยมีใหพบ

เห็นนอยลงมาก เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง รวมท้ังปญหาการรุก

ล้ําแหลงอยูอาศัยของหิ่งหอย ไมวาจะเปน การกอสรางโรงงานที่ทําลาย

ระบบนิเวศนของนํ้า มลพิษทางอากาศ รวมท้ังสารเคมีทางการเกษตร ทําให

วงจรชีวิตของหิ่งหอยถูกทําลาย  

คนสวนใหญมักเขาใจวาหิ่งหอยอาศัยอยูเฉพาะบริเวณที่มีตนลําพู แตความ

จริงสามารถพบไดตามแหลงนํ้าจืดท่ัวไป  

"ท่ัวโลกมีหิ่งหอยประมาณ 2,000 ชนิด สวนประเทศไทยมีประมาณ 100 

ชนิด แบงได 3 กลุมใหญคือ หิ่งหอยนํ้าจืด หิ่งหอยนํ้ากรอยและห่ิงหอย

บริเวณสวนปา" นักวิจัยหิ่งหอย กลาว  

ลาสุด ดร.อัญชนา และทีมวิจัยยังไดพบหิ่งหอยนํ้าจืดชนิดใหมของโลก มีช่ือ

วิทยาศาสตรวา "ลูซิโอลา อะควอติลิส" (Luciola aquatilit) เดิมเขาใจวาเปน

ชนิดเดียวกับหิ่งหอยสายพันธุลูซิโอลา บราหมินา (Luciola brahmina)  

หิ่งหอยชนิดใหมพบมากบริเวณแหลงนํ้าจืดท่ัวประเทศ เชน กรุงเทพฯ นครปฐม 

ตลาดนํ้าอัมพวา จ.สมุทรสงคราม ลักษณะเดนอยูท่ีโคนปกเปนสีนํ้าตาลเขมกวา

สวนอื่น ในระยะตัวออนจะลาหอยอยูใตนํ้า ซึ่งชวยควบคุมระดับความสมดุล

ของหอย จึงเปนประโยชนตอระบบนิเวศน ท้ังยังสามารถปรับตัวอาศัยอยูใน

แหลงนํ้าเนาเสียไดในระดับหน่ึง นับเปนพฤติกรรมการปรับตัวที่นาสนใจ  

ท่ีผานมา ดร.อัญชนา นักเรียนทุนปริญญาเอกกาญจนาภิเษก            

ไดศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติหิ่งหอยและการเพาะเลี้ยง จนสามารถ

คิดคนเทคนิคการเพาะเลี้ยงหิ่งหอยในหองปฏิบัติการ และยังไข

ความลับของการกะพริบแสงของหิ่งหอยดวย  

"บริเวณปลองท่ีอยูตรงบั้นทายมีสารเคมีสําคัญ 2 ชนิดคือ ลูซิเฟอริน 

และลูซิเฟอเรส โดยการทําปฏิกิริยาทางเคมีกับออกซิเจนที่หิ่งหอย

สูดเขาไป และควบคุมการกะพริบแสงโดยสารสื่อประสาทในระบบ

ประสาท" นักวิจัยกลาว  

นอกจากนี้ นักวิจัยยังสามารถหลอกหิ่งหอยใหกะพริบแสงในเวลา

กลางวันไดดวย และมีนักวิจัยจากรัสเซีย และสหรัฐ สนใจติดตอ

เรียนรูเทคนิคดังกลาว เพ่ือนําไปพัฒนาเปนสวนหิ่งหอย ดานการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศ ในสวนของนักวิจัยไทยก็ย่ืนจดสิทธิบัตรการ

เพาะเลี้ยงในประเทศไทยไวดวย  

หิ่ งหอยชนิดใหม ท่ีคนพบจะนํ าไปจัดแสดงในงานมหกรรม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติเดือนหนา ท่ีศูนยจัดแสดง

สินคาไบเทค บางนา และนําไปรวมการประชุมหิ่งหอยโลก ระหวาง

วันที่ 26 - 30 ส.ค. ท่ีสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์    

จ.เชียงใหม  

กานตดา บุญเถ่ือน - รายงาน 

 

http://www.bangkokbiznews.com/2008/07/25/news_279355.php 

ก8591


