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แมลงยอดฮิต    คอลัมน สองโรค ไขสุขภาพ 

นพ.ปราชญ บุณยวงศวิโรจน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เตือน
นักเปบแมลงที่นํามาปรุงเปนกับขาว ดวยวิธีทอด ปง ยาง คั่ว 
หมก ออม แกง ยํา ตําน้ําพริกและอาหารวาง  

ซึ่งแตละปมีปริมาณการบริโภคแมลงทุกชนิดประมาณ 2 ตัน 
จนกระทั่งมีธุรกิจเพาะพันธุแมลงเพื่อนํามาขายทั้งในประเทศ
และสงออกตางประเทศในลักษณะแฟรนไชส  

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาวิจัย
คุณคาทางโภชนาการของแมลงกินได ที่นิยมรับประทานในไทย 
8 ชนิด ไดแก จิ้งโกรง จิ้งหรีด ดักแดไหม ตั๊กแตนปาทังกา ตัว
ออนของตอ แมลงกินูน แมงปอง และหนอนไมไผ พบวาแมลง
ในขนาดน้ําหนัก 100 กรัม จะมีพลังงาน 98-231 กิโลแคลอรี มี
โปรตีน 9-28 กรัม ไขมัน 2-20 กรัม คารโบไฮเดรต 1-5 กรัม ซึ่ง
โปรตีนในแมลงทุกชนิดยกเวนหนอนไมไผมีปริมาณเทียบเทา
เน้ือหมู เน้ือไก ปลาทูน่ึง และไขไกในขนาดน้ําหนักเทากัน  

แมลงที่มีพลังงานและไขมันสูงที่สุดคือ หนอนไมไผ แมลงที่มี
โปรตีนสูงสุดคือ ตั๊กแตนปาทังกา รองลงมาคือแมงปอง  
 
 

สวนคอเลสเตอรอลพบในจิ้งหรีดมีมากที่สุด มากเทากับที่อยู
ในหัวกุงสดหรือนองไกในน้ําหนักเทากัน ในแมงปองมี
คอเลสเตอรอลเทียบเทากับหนังไก สวนตั๊กแตนปาทังกา มี
คอเลสเตอรอลเทากับขาหมูหรือเนื้อไกในขนาดน้ําหนัก
เทากัน ประชาชนจึงตองระมัดระวังในการบริโภคแมลงเหลานี้  

นพ.ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามัยเตือน
รั บประทานแมลง เป นของว า ง ร ะ วั ง ไขมั นและ
คอเลสเตอรอลมากเกินไป บางรายที่อาจเกิดอาการ
คลื่นไส อาเจียน วิงเวียนศีรษะ หรือมีอาการตาบวม ปาก
บวมได สาเหตุเกิดเนื่องมาจากการไดรับสารฮีสตามีน 
(Histamine) ซึ่งเปนสารกระตุนใหเกิดอาการภูมิแพตั้งแต
เล็กนอยจนถึงข้ันรุนแรงเสียชีวิต ผูที่เปนโรคภูมิแพควร
หลีกเลี่ยงการรับประทานแมลงทอดที่ไมสะอาด หรือ
แมลงทอดที่เก็บไวนานๆ เพราะอาจทําใหไดรับสารฮีสตา
มีนปริมาณมาก สงผลใหอาการแพกําเริบและหาก
รับประทานมากอาจทําใหเสียชีวิตได 
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นํ้ามันทอดซ้าํคนขายเจอพิษ เสีย่งปวยเปนโรคมะเร็งปอด 
 
ภก.วรวิทย กิตติวงศสุนทร ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 
อุบลราชธานี แถลงขาวเรื่องหยุดมหันตภัยน้ํามันทอด
ซ้ํา ถวายแมของแผนดิน ในโครงการ "ทําดีเพื่อแม 12 
สิงหา" วา การบริโภคอาหารจากน้ํามันทอดซ้ําไม
เพียงแตจะเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง ความดันโลหิต 
หลอดเลือดหัวใจเฉพาะผูรับประทานเทานั้น ผูขายก็มี
อันตรายที่ตองสูดดมไอน้ํามันทอดซ้ําเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งปอด เพราะในไตหวันไดออกกฎหมาย ไมให
ใชน้ํามันทอดซ้ํา เพื่อปองกันสุขภาพของผูปรุงอาหาร
จากอันตรายของไอน้ํามันทอดซ้ํา เพราะไตหวัน จีน มี
วัฒนธรรมการทําอาหารที่ใชน้ํามันเยอะมาก นอกจากนี้ 
ยังเส่ียงที่จะเกิดโรคมะเร็งทางเดินอาหาร ซึ่งขณะนี้มี
อัตราการเกิดมากขึ้นเปนอันดับ 3 ทั้งในชายและหญิง  
 
"หากจัดระบบการนําน้ํามันทอดซ้ํากลับมาผลิตไบโอดีเซล 
คาดวาแตละปมีน้ํามันทอดซ้ําประมาณ 8 แสนลานตัน        

ซึ่งสามารถนํามาผลิตเปนไบโอดีเซลไดไมต่ํากวา 
100 ลานลิตรตอป ที่สามารถนํามาผลิตเปนไบโอ
ดีเซลได ทั้งที่ปริมาณการใชงานมีมากถึง 10% 
ของน้ํามันดีเซล" ภก.วรวิทยกลาว และวา กรม
วิทยไดพัฒนาชุดทดสอบน้ํามันทอดซ้ํา เพื่อให
ประชาชนทราบวาจะเปลี่ยนน้ํามันทุกๆ กี่วัน อีก
ทั้งเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันของชุมชนในราคา
เพียง 20 บาท มีความแมนยําถึง 99.2% จากท่ี
เครื่องมือในตางประเทศราคา 3 หมื่นบาท และ
ตองทดสอบขณะที่น้ํามันกําลังทอด ซึ่งไมสะดวก 
แตชุดทดสอบนี้เพียงนําน้ํามันมาหยดเทานั้น หาก
เปนน้ํามันทอดซ้ําจะมีสีที่เปลี่ยนแปลงไป 
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