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วิจัยโอสถสาร..พาหมี มีฤทธ์ิฆาจุลินทรียเชื้อราย  

นักวิทยาศาสตรและวิจัยไทย...ในยุคน้ีตื่นตัวกับคุณคาของสมุนไพรจาก
ธรรมชาติเปนอยางสูง โดยจะทําการศึกษาวิจัยและนําโอสถสารมาใช ทั้งใน
วงการแพทยและภาคการเกษตรทดแทนสารสังเคราะหหรือเคมี ซึ่งเปนปจจัย
หน่ึงทําใหเกษตรกรไมพึ่งพาสารเคมี เพราะแตละปตองสูญเสียเงินตราเปน
จํานวนมากเพื่อซื้อนําเขาจากตางประเทศ... เปนการประหยัดและยังลดตนทุน
การผลิต  

ปาหมี หรือ พาหมี พืชสมุนไพรพื้นบานอีกตัวหนึ่งที่ไดรับความสนใจจาก
นักวิชาการ โดยภูมิปญญาชาวบานไดนําลําตนและรากมาคั้นเอาน้ําที่มีฤทธิ์แรง
ใช วางยาเบื่อปลา และ ฉีดพนไลเพลี้ยไฟมะมวง ทั้งยังใชผสมกับนํ้า

สมุนไพรหมักเปน สารกําจัดแมลงในแปลงผัก  

ดร.มณี ตันติรุงกิจ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ว ิทยาเขตกําแพงแสน พรอมทีมงาน ฝายปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืช
ทดลอง ประกอบดวย ดร.พัชราภรณ ภูไพบูลย  นางอรวรรณ ชวนตระกูล 
และ นางสาวชมนาถ เกิดคง....  

...จึงรวมกัน วิจัยเพื่อหาฤทธ์ิตานจุลินทรีย ของสารสกัดหยาบจากปาหมี 
ANTIMIC-ROBIAL ACTIVITY OF CRUDE EXTRACTS OF PAMEE เพื่อ
ศึกษาวิจัยศักยภาพและประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากปาหมี ในการยับยั้ง
และฆาทําลายจุลินทรียที่เปนอันตรายขึ้น  

ดร.พัชราภรณ ภูไพบูลย หน่ึงในทีมงานวิจัยบอกวา ไดทําการสกัดสารออก
ฤทธิ์ตานจุลินทรีย จากลําตนแหงของปาหมีดวย ethanol (PE1) พบวามีสารออก ฤทธิ์ตานจุลินทรียใน
สารสกัดหยาบ สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตไดในระดับความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ คือ 2.5 มก./มล.  

เมื่อทดลองนํา สารสกัดPE 1 ไปแยกสารใน กลุมที่มีขั้วกับไมมีขั้วออกจากกัน โดยวิธีการ
แลกเปลี่ยนระหวางชั้นของสารละลาย ethy 1 acetate และ น้ําในอัตราสวน 2 : 1 นําสวนที่ได
จากการแยกไป ทดสอบการออกฤทธิ์ของสารสกัด ใน กลุมที่ไมมีขั้ว พบวา ไมสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรียที่ใชในการทดสอบไดทุกสายพันธุ  

แตเมื่อนําสารใน กลุมที่มีขั้ว มา
ทดสอบ พบวา สามารถฆา
ทํ า ล า ย แ ล ะ ยั บ ยั้ ง ก า ร
เจริญเติบโตของแบคทีเรีย ที่
ใชทดสอบไดทุกสายพันธุ 
โดยมีระดับความเขมขนอยูที่ 90 
มก./มล. 
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นอกจากนี้ สารสกัดกลุมที่มีขั้ว ยังมีฤทธิ์ยับยั้ง C albicans และ F oxysporum ไดที่ระดับความเขมขน 
180 มก./มล. แตก็ยังไม สามารถฆาทําลายเชื้อราได ซึ่งแสดงใหทราบวา สารสกัดที่มีขั้วซึ่งละลายในน้ํา

มีฤทธิ์ตานจุลินทรียตอแบคทีเรียสูงกวาเชื้อรา  

ผลการทดลองแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของปาหมี ในการตานการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบที่อาจกอใหเกิด
โรค S. aureus ซึ่งเปนเช้ือที่กอใหเกิด ฝหนอง E.coli และบางสาย
พันธุอาจกอ โรคอาหารเปนพิษ มักจะเปน เชื้อโรคของปลา  

ซึ่งสามารถทําการวิจัยตอยอด นําสารสกัดจากปาหมีไปประยุกต ใชใน 
วงการแพทย ทางการ ปศุสัตว ประมง และ กสิกรรม...

ความกาวหนาที่เกิดขึ้นจะสรางประโยชน และคุณคาอยางมหาศาลไดในอนาคต..!!!  

ไชยรัตน สมฉุน 
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