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บุหรี่ปรุงรส-ปรุงกลิ่น เพิม่เยาวชนนักสูบหนาใหม 

ถึงแมจะมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  และผูสูบบุหร่ีถูก

จํากัดพ้ืนท่ีใหสูบเฉพาะในที่กําหนดให กลายเปนการสรางแรงกดดัน

ใหสิงหอมควันคิดอยากจะเลิกบุหร่ีก็ตาม 

แตตัวเลขการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทยยังเพ่ิมจํานวนขึ้น แถมสูบหนัก

เฉล่ียถึงวันละ 10 มวน สวนทางกับตัวเลขการสูบบุหร่ีในกลุมอายุ

มากกวา 25 ป ท่ีนับวันจะลดจํานวนลงเรื่อย ๆ ในชวง 10 ปท่ีผานมา 

จากการเปดเผยตัวเลขของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี และภาคี

เครือขาย ในงานประชุมวิชาการ บุหร่ีกับสุขภาพแหงชาติ 2551  

เหตุใดท่ีทําใหเยาวชนไทยหันมานิยมสูบบุหร่ีเพ่ิม  มากขึ้น ท้ัง ๆ ท่ี

มีแรงกดดันท้ังจากกฎหมายหามสูบบุหร่ีใน  ท่ีสาธารณะ รวมไปถึง

การกดดันจากบุคคลรอบขาง แมกระท่ังการรณรงคใหเห็นถึงโทษท่ี

จะเกิดขึ้นจากการสูบเอาควันบุหร่ีเขาไปใน รางกาย....? 

สาเหตุก็คือ กลยุทธของบริษัทบุหร่ีท่ีพยายามผลิตบุหร่ีแบบแปลก 

ๆ ใหม ๆ ท้ังบุหร่ีปรุงรส และบุหร่ีปรุงกล่ิน และมีเปาหมายไปที่วัยรุน

เยาวชนโดยตรง เพ่ือหลอกลอใหกลายเปนนักสูบหนาใหม   

นายแครี่ คารเพนเตอร คณะผูวิจัยจากโรงเรียนสาธารณสุข ของ

มหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา เปดเผยผลการวิจัยศึกษาท้ัง

ตัวบุหร่ีและเอกสารภายในของบริษัทบุหร่ีท่ีถูกบังคับ   ใหเปดเผยใน

ขอตกลงในศาลในป 2541 ซ่ึงขอความในเอกสารกลยุทธการตลาด

บริษัทบุหร่ีหนึ่งระบุวา การใสสารปรุงแตงในบุหร่ีก็เพ่ือจูงใจคนสูบ

บุหร่ี ผูหญิงและวัยรุน 

ผลการวิจัยระบุวา บุหร่ีปรุงแตงรสชาติท่ีวางขายในหลากหลายชื่อ 

เปนการเล่ียงขอจํากัดท่ีจะยับยั้งบริษัทบุหร่ีจากการทําการตลาด

เจาะกลุมเด็กและวัยรุน   

ซ่ึงพบวา บุหร่ีท่ีปรุงแตงรสชาติเหลานี้สามารถจูงใจใหเด็กและวัยรุน

เร่ิมสูบบุหร่ีและทําใหวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวกลายเปนคนสูบ

บุหร่ีเปนประจํา การปรุงแตงรสชาตินี้เปนการใสสารปรุงแตงเพ่ิมขึ้น

เพ่ือกลบกล่ินฉุนและรสชาติเดิมของยาสูบ ทําใหบุหร่ีมีสารพิษเพ่ิม

มากขึ้นดวย   

คณะผูวิจัยยังเสนอแนะวา ผูออกกฎหมายตองพิจารณาท่ีจะออก

กฎหมายหามบริษัทบุหร่ีใสสารปรุงแตงชนิดหวานเขาไปในบุหร่ีดวย 

บริษัทบุหร่ีขามชาติไดพยายามขยายตลาดบุหร่ีชูรสหรือบุหร่ี

ปรุงกล่ินเหลานี้ ท้ัง ในอเมริกา ยุโรป ตลอดจนประเทศในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ขณะที่ประเทศไทยก็เปนเปาหมายดวย

เชนกัน  โดยมีการพัฒนารสชาติหลากหลาย ต้ังแตรสมินท 

เมนทอล มะนาว วานิลลา มะพราว สับปะรด เชอรี่ ช็อกโกแลต 

เบอร่ี หรือรสแชมเปญ 

บริษัทบุหร่ีขามชาติมักจะระบุวา บุหร่ีปรุงรสหรือปรุงกล่ินมีโทษ

ภัยนอยกวาบุหร่ีรสธรรมดา ท้ังท่ีจริงบุหร่ีเหลานี้มีอันตรายตอ

สุขภาพของผูสูบมากกวาบุหร่ีท่ัวไปมาก 

เนื่องจากมีการปรุงแตงรสและกลิ่นเพ่ิมเติม เชน แชใบยาสูบดวย

สารชูรส เปนตน ซ่ึงสารเหลานี้ถือเปนสวนผสมแปลกปลอม เมื่อ

เผาไหมแลวจะเกิดสารเคมีท่ีอันตรายเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากสาร

กอมะเร็ง 69 ชนิด 

งานวิจัยสถาบันมะเร็งโรสเวลล ปารค นิวยอรก โดยสํารวจ

เยาวชน 1,600 คน และพบวาเด็กอายุ 16-17 ป เคยทดลองสูบ

บุหร่ี  ชูรส 24% กลุมอายุ 24-25 ป เคยทดลองสูบบุหร่ีชูรส 

9% กลุมอายุมากกวา 44 ป เคยลองสูบบุหร่ีชูรส 4% จะเปนไป

ไดวาเด็กและเยาวชนจะเปนกลุมท่ีเคยทดลองสูบบุหร่ีชนิดนี้

มากที่สุด 

สวนงานวิจัยของมูลนิธิในสหรัฐ สํารวจวัยรุนอายุ 13-17 ป 

3,500 คน ระบุวา วัยรุนกวาคร่ึงรูจักบุหร่ีชูรส 1 ใน 3 บอกวา

เคย   เห็นโฆษณา และมากกวา 1 ใน 4 บอกวาบุหร่ีปรุงรสมี

รสชาติดีกวาบุหร่ีท่ัวไป  

ปจจุบันบานเรามีการลักลอบจําหนายบุหร่ีปรุงรส บุหร่ีปรุง กล่ิน

เพ่ิมมากขึ้น และมันกําลังคืบคลานเขามาทําลายสุขภาพของ

เยาวชนไทย หากยังไมมีมาตรการปองกันอยางจริงจัง คงไมตอง

หวังท่ีจะเห็นตัวเลขเยาวชนไทยในฐานะสิงหอมควันหนาใหม

ลดลง...??? 
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