
สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

 วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2551 

  http://www.dailynews.co.th/ 
 

บุหรี่ปรุงรส-ปรุงกลิ่น เพิม่เยาวชนนักสูบหนาใหม 

ถึงแมจะมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  และผูสูบบุหร่ีถูก

จํากัดพ้ืนท่ีใหสูบเฉพาะในที่กําหนดให กลายเปนการสรางแรงกดดัน

ใหสิงหอมควันคิดอยากจะเลิกบุหร่ีก็ตาม 

แตตัวเลขการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทยยังเพ่ิมจํานวนขึ้น แถมสูบหนัก

เฉล่ียถึงวันละ 10 มวน สวนทางกับตัวเลขการสูบบุหร่ีในกลุมอายุ

มากกวา 25 ป ท่ีนับวันจะลดจํานวนลงเรื่อย ๆ ในชวง 10 ปท่ีผานมา 

จากการเปดเผยตัวเลขของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี และภาคี

เครือขาย ในงานประชุมวิชาการ บุหร่ีกับสุขภาพแหงชาติ 2551  

เหตุใดท่ีทําใหเยาวชนไทยหันมานิยมสูบบุหร่ีเพ่ิม  มากขึ้น ท้ัง ๆ ท่ี

มีแรงกดดันท้ังจากกฎหมายหามสูบบุหร่ีใน  ท่ีสาธารณะ รวมไปถึง

การกดดันจากบุคคลรอบขาง แมกระท่ังการรณรงคใหเห็นถึงโทษท่ี

จะเกิดขึ้นจากการสูบเอาควันบุหร่ีเขาไปใน รางกาย....? 

สาเหตุก็คือ กลยุทธของบริษัทบุหร่ีท่ีพยายามผลิตบุหร่ีแบบแปลก 

ๆ ใหม ๆ ท้ังบุหร่ีปรุงรส และบุหร่ีปรุงกล่ิน และมีเปาหมายไปที่วัยรุน

เยาวชนโดยตรง เพ่ือหลอกลอใหกลายเปนนักสูบหนาใหม   

นายแครี่ คารเพนเตอร คณะผูวิจัยจากโรงเรียนสาธารณสุข ของ

มหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา เปดเผยผลการวิจัยศึกษาท้ัง

ตัวบุหร่ีและเอกสารภายในของบริษัทบุหร่ีท่ีถูกบังคับ   ใหเปดเผยใน

ขอตกลงในศาลในป 2541 ซ่ึงขอความในเอกสารกลยุทธการตลาด

บริษัทบุหร่ีหนึ่งระบุวา การใสสารปรุงแตงในบุหร่ีก็เพ่ือจูงใจคนสูบ

บุหร่ี ผูหญิงและวัยรุน 

ผลการวิจัยระบุวา บุหร่ีปรุงแตงรสชาติท่ีวางขายในหลากหลายชื่อ 

เปนการเล่ียงขอจํากัดท่ีจะยับยั้งบริษัทบุหร่ีจากการทําการตลาด

เจาะกลุมเด็กและวัยรุน   

ซ่ึงพบวา บุหร่ีท่ีปรุงแตงรสชาติเหลานี้สามารถจูงใจใหเด็กและวัยรุน

เร่ิมสูบบุหร่ีและทําใหวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวกลายเปนคนสูบ

บุหร่ีเปนประจํา การปรุงแตงรสชาตินี้เปนการใสสารปรุงแตงเพ่ิมขึ้น

เพ่ือกลบกล่ินฉุนและรสชาติเดิมของยาสูบ ทําใหบุหร่ีมีสารพิษเพ่ิม

มากขึ้นดวย   

คณะผูวิจัยยังเสนอแนะวา ผูออกกฎหมายตองพิจารณาท่ีจะออก

กฎหมายหามบริษัทบุหร่ีใสสารปรุงแตงชนิดหวานเขาไปในบุหร่ีดวย 

บริษัทบุหร่ีขามชาติไดพยายามขยายตลาดบุหร่ีชูรสหรือบุหร่ี

ปรุงกล่ินเหลานี้ ท้ัง ในอเมริกา ยุโรป ตลอดจนประเทศในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ขณะที่ประเทศไทยก็เปนเปาหมายดวย

เชนกัน  โดยมีการพัฒนารสชาติหลากหลาย ต้ังแตรสมินท 

เมนทอล มะนาว วานิลลา มะพราว สับปะรด เชอรี่ ช็อกโกแลต 

เบอร่ี หรือรสแชมเปญ 

บริษัทบุหร่ีขามชาติมักจะระบุวา บุหร่ีปรุงรสหรือปรุงกล่ินมีโทษ

ภัยนอยกวาบุหร่ีรสธรรมดา ท้ังท่ีจริงบุหร่ีเหลานี้มีอันตรายตอ

สุขภาพของผูสูบมากกวาบุหร่ีท่ัวไปมาก 

เนื่องจากมีการปรุงแตงรสและกลิ่นเพ่ิมเติม เชน แชใบยาสูบดวย

สารชูรส เปนตน ซ่ึงสารเหลานี้ถือเปนสวนผสมแปลกปลอม เมื่อ

เผาไหมแลวจะเกิดสารเคมีท่ีอันตรายเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากสาร

กอมะเร็ง 69 ชนิด 

งานวิจัยสถาบันมะเร็งโรสเวลล ปารค นิวยอรก โดยสํารวจ

เยาวชน 1,600 คน และพบวาเด็กอายุ 16-17 ป เคยทดลองสูบ

บุหร่ี  ชูรส 24% กลุมอายุ 24-25 ป เคยทดลองสูบบุหร่ีชูรส 

9% กลุมอายุมากกวา 44 ป เคยลองสูบบุหร่ีชูรส 4% จะเปนไป

ไดวาเด็กและเยาวชนจะเปนกลุมท่ีเคยทดลองสูบบุหร่ีชนิดนี้

มากที่สุด 

สวนงานวิจัยของมูลนิธิในสหรัฐ สํารวจวัยรุนอายุ 13-17 ป 

3,500 คน ระบุวา วัยรุนกวาคร่ึงรูจักบุหร่ีชูรส 1 ใน 3 บอกวา

เคย   เห็นโฆษณา และมากกวา 1 ใน 4 บอกวาบุหร่ีปรุงรสมี

รสชาติดีกวาบุหร่ีท่ัวไป  

ปจจุบันบานเรามีการลักลอบจําหนายบุหร่ีปรุงรส บุหร่ีปรุง กล่ิน

เพ่ิมมากขึ้น และมันกําลังคืบคลานเขามาทําลายสุขภาพของ

เยาวชนไทย หากยังไมมีมาตรการปองกันอยางจริงจัง คงไมตอง

หวังท่ีจะเห็นตัวเลขเยาวชนไทยในฐานะสิงหอมควันหนาใหม

ลดลง...??? 
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