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จี้ทุกหนวยงานใชคอมพิวเตอร เทียบเวลาใหม 

เตือนหนวยงานและองคกรท่ีใชคอมพิวเตอรจัดเก็บขอมูลการใชบริการ 90 วัน ตามประกาศกระทรวงไอซีที ตองเทียบเวลามาตรฐานตามสากล 

ผิดพลาดไดไมเกิน 10 มิลลิวินาที เพ่ือใชแกะรอยหากมีการกระทําผิดตามกฎหมายคอมพิวเตอร หากไมทําตามมีโทษปรับไมเกิน 5 แสน พรอม

ปฏิเสธขาวปรับเวลามาตรฐานเร็วขึ้น 30 นาที 

สถาบันมาตรวิทยาแหงชาติ (มว.) และกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ไอทีซี) ยืนยันวา ไมไดปรับเปลี่ยนเวลามาตรฐานประเทศไทยใหเร็วขึ้น 30 นาที 

ตามท่ีมีขาวและการฟอรเวิรด (สงตออีเมล) ไปยังบุคคลตาง ๆ  โดย เมื่อเวลา 13.45 น. วันที่ 15 ส.ค. พล.อ.ต.ดร.เพียร โตทาโรง ผูอํานวยการ มว. กลาววา สถาบันฯไมได

ปรับแกหรือปรับเปลี่ยนเวลาใด ๆ  ท้ังสิ้น สถาบันมีหนาที่จัดทําและรักษาเวลามาตรฐานประเทศไทยตามระบบสากล และใหบริการถายทอดเวลามาตรฐานโดยการปรับเทียบ

เวลามาตรฐานเพื่อใหผูตองการมีเวลาที่ถูกตอง เท่ียงตรง ซึ่งสอดคลองกับประกาศ ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ไอซีที) เร่ืองหลักเกณฑการเก็บ

รักษาขอมูลจราจรทางคอมพิวเตอรของผูใหบริการ พ.ศ. 2550 ใหถูกตองแมนยําตามหลักสากล โดยมีผลบังคับใชในวันที่ 23 สิงหาคมนี้  

ดานนายธงชัย แสงศิริ นักวิชาการ คอมพิวเตอรจากสํานักกํากับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงไอซีที กลาววา ประกาศ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร ใหหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของเชน หนวยงานราชการ สถานศึกษา องคกร รานคา บริษัท หางราน ธนาคาร โรงแรม บานเชา แฟลต อพารตเมนต 

รานอินเทอรเน็ตคาเฟ ผูใหบริการรานเกมออนไลน ยกเวนผูใชอินเทอรเน็ตภายในบาน ตองเก็บขอมูลการใชบริการไมนอยกวา 90 วันน้ัน จะตองเทียบเวลา

มาตรฐานตามระบบสากล ใหผิดพลาดไดไมเกิน 10 มิลลิวินาที  

ขอมูลท่ัวไปที่จะตองจัดเก็บก็คือ ขอมูลท่ีสามารถระบุตัวผูใชบริการ วันเวลาที่เขามาใชงาน รวมถึงหมายเลขเครื่องท่ีใช IP Address และ URL เพ่ือประโยชนในการ

ตามรอยผูกระทําความผิด หากหนวยงานใดไมดําเนินการตามกฎหมาย จะตองรับผิดชอบโดยมีโทษปรับไมเกิน 500,000 บาท  

ท้ังน้ีสําหรับการปรับเทียบมาตรฐานเวลาปจจุบันมี 3 ชองทาง คือ 1.การปรับเทียบ ท่ีหองปฏิบัติการของสถาบันมาตรวิทยาแหงชาติ คลอง 5 ปทุมธานี 2.การ

ปรับเทียบเวลามาตรฐานผานระบบโทรศัพท 181 ของกรมอุทกศาสตร กองทัพเรือ ซึ่งมีมาตรฐานเวลาเดียวกับของสถาบันมาตรวิทยาฯ และ 3. การปรับเทียบทาง

อินเทอรเน็ต ซึ่งเปนทางที่ประชาชนทั่วไปเขาถึงไดงายที่สุด โดยคอมพิวเตอรท่ีใชระบบปฏิบัติการวินโดวส XP หรือ VISTA สามารถใชเมนู Time Server ใส URL 

ของสถาบันมาตรวิทยาฯ คือ time 1.nimt.or.th, time2.nimt.or.th และ time3. nimt.or.th สามารถเชื่อมโยงขอมูลเทียบเวลามาตรฐานไดโดยอัตโนมัติ. 

ที่มา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=173611&NewsType=1&Template=1 
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กินมะนาวชวยเลิกบุหรี่ ผลทดลองพิสูจนชัด  
 
นางกรองจิต วาทีสาธกกิจ ท่ีปรึกษามูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ กลาวในการประชุมวิชาการ "บุหรี่กับสุขภาพแหงชาติ" คร้ังท่ี 7 เร่ือง "เยาวชน
รุนใหม รวมใจ ตานภัยบุหรี่" วา ผลการวิจัยพบวาในวิตามินซีจะมีสารที่ชวยลดความอยากของนิโคตินได และชวยฟนฟูรางกายท่ีทรุดโทรมใหสดช่ืน
กระปรี้กระเปรา จึงมีการนําใชเพ่ือชวยเลิกบุหรี่ โดยเทคนิคการรับประทานผลไมรสเปรี้ยวที่มีวิตามินซีสูง โดยเฉพาะมะนาวพบวาเมื่อนําไปใชแลวมี
ประสิทธิภาพไดผลดีมาก เพราะมะนาวมีผลตอการทํางานของตอมรับรสขม ทําใหรสชาติของบุหรี่เปลี่ยนไป 
 
นางกรองจิตกลาววา วิธีการกินมะนาวชวยเลิกบุหรี่ ตองหั่นมะนาวเปนช้ินเล็กๆ ใหมีเปลือกติดมาดวย ขนาดเทาหัวแมโปง เมื่อมีความรูสึกอยากสูบ
บุหรี่ ใหกินมะนาวแทน โดยอมแลวคอยดูดความเปรี้ยว จากน้ันเคี้ยวเปลือกอยางชาๆ นาน 3-5 นาที จะมีผลทําใหลิ้นขมและรูสึกเฝอน จากน้ันดื่มนํ้า 
1 อึก ซึ่งนอกจากชวยลดความอยากนิโคตินแลว เมื่อสูบบุหรี่จะทําใหรสชาติบุหรี่เปลี่ยนเปนขมจนไมอยากสูบ และสามารถกินมะนาว หรือผลไมชนิด
อ่ืนที่มีความเปรี้ยวมากๆ ไดทุกคร้ังท่ีเกิดความอยากบุหรี่  
 
"การกินมะนาวสามารถเลิกบุหรี่ไดภายใน 2 สัปดาห และไมอยากบุหรี่อีก ถือวาชนะนิโคตินได มีการนําไปทดลองกับนักเรียน หลายคนที่ไดทดลอง
วิธีน้ี เขารูสึกวาสูบบุหรี่แลวไมอรอย รสชาติไมเหมือนเดิม" นางกรองจิตกลาว  
 
นางอนงค พัวตระกูล อาจารยโรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" ซึ่งไดรับรางวัลควบคุมยาสูบแหงชาติ ประเภทสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
กลาววา จากการทําคายลดละเลิกบุหรี่ โดยนํานักเรียนที่สูบบุหรี่จํานวน 75 คน มาทํากิจกรรม 3-7 วัน และใชวิธีการเคี้ยวมะนาวพบวา รอยละ 75 จะ
สูบครั้งคราว เมื่อผาน 2 สัปดาห มีเด็กท่ีเลิกสูบเด็ดขาด รอยละ 50 และภายใน 1 ป มีเด็กเพียงรอยละ 30 ท่ีกลับไปสูบอีก โดยปจจัยเสริมท่ีทําให
เลิกไดพบวา หากเปนเด็กท่ีมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงก็จะเลิกงายกวาเด็กท่ีหัวออนตามเพื่อน 
 
หนา 10 

ที่มา :  http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01lif04180851&sectionid=0132&day=2008-08-18   
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