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จี้ทุกหนวยงานใชคอมพิวเตอร เทียบเวลาใหม 

เตือนหนวยงานและองคกรท่ีใชคอมพิวเตอรจัดเก็บขอมูลการใชบริการ 90 วัน ตามประกาศกระทรวงไอซีที ตองเทียบเวลามาตรฐานตามสากล 

ผิดพลาดไดไมเกิน 10 มิลลิวินาที เพ่ือใชแกะรอยหากมีการกระทําผิดตามกฎหมายคอมพิวเตอร หากไมทําตามมีโทษปรับไมเกิน 5 แสน พรอม

ปฏิเสธขาวปรับเวลามาตรฐานเร็วขึ้น 30 นาที 

สถาบันมาตรวิทยาแหงชาติ (มว.) และกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ไอทีซี) ยืนยันวา ไมไดปรับเปลี่ยนเวลามาตรฐานประเทศไทยใหเร็วขึ้น 30 นาที 

ตามท่ีมีขาวและการฟอรเวิรด (สงตออีเมล) ไปยังบุคคลตาง ๆ  โดย เมื่อเวลา 13.45 น. วันที่ 15 ส.ค. พล.อ.ต.ดร.เพียร โตทาโรง ผูอํานวยการ มว. กลาววา สถาบันฯไมได

ปรับแกหรือปรับเปลี่ยนเวลาใด ๆ  ท้ังสิ้น สถาบันมีหนาที่จัดทําและรักษาเวลามาตรฐานประเทศไทยตามระบบสากล และใหบริการถายทอดเวลามาตรฐานโดยการปรับเทียบ

เวลามาตรฐานเพื่อใหผูตองการมีเวลาที่ถูกตอง เท่ียงตรง ซึ่งสอดคลองกับประกาศ ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ไอซีที) เร่ืองหลักเกณฑการเก็บ

รักษาขอมูลจราจรทางคอมพิวเตอรของผูใหบริการ พ.ศ. 2550 ใหถูกตองแมนยําตามหลักสากล โดยมีผลบังคับใชในวันที่ 23 สิงหาคมนี้  

ดานนายธงชัย แสงศิริ นักวิชาการ คอมพิวเตอรจากสํานักกํากับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงไอซีที กลาววา ประกาศ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร ใหหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของเชน หนวยงานราชการ สถานศึกษา องคกร รานคา บริษัท หางราน ธนาคาร โรงแรม บานเชา แฟลต อพารตเมนต 

รานอินเทอรเน็ตคาเฟ ผูใหบริการรานเกมออนไลน ยกเวนผูใชอินเทอรเน็ตภายในบาน ตองเก็บขอมูลการใชบริการไมนอยกวา 90 วันน้ัน จะตองเทียบเวลา

มาตรฐานตามระบบสากล ใหผิดพลาดไดไมเกิน 10 มิลลิวินาที  

ขอมูลท่ัวไปที่จะตองจัดเก็บก็คือ ขอมูลท่ีสามารถระบุตัวผูใชบริการ วันเวลาที่เขามาใชงาน รวมถึงหมายเลขเครื่องท่ีใช IP Address และ URL เพ่ือประโยชนในการ

ตามรอยผูกระทําความผิด หากหนวยงานใดไมดําเนินการตามกฎหมาย จะตองรับผิดชอบโดยมีโทษปรับไมเกิน 500,000 บาท  

ท้ังน้ีสําหรับการปรับเทียบมาตรฐานเวลาปจจุบันมี 3 ชองทาง คือ 1.การปรับเทียบ ท่ีหองปฏิบัติการของสถาบันมาตรวิทยาแหงชาติ คลอง 5 ปทุมธานี 2.การ

ปรับเทียบเวลามาตรฐานผานระบบโทรศัพท 181 ของกรมอุทกศาสตร กองทัพเรือ ซึ่งมีมาตรฐานเวลาเดียวกับของสถาบันมาตรวิทยาฯ และ 3. การปรับเทียบทาง

อินเทอรเน็ต ซึ่งเปนทางที่ประชาชนทั่วไปเขาถึงไดงายที่สุด โดยคอมพิวเตอรท่ีใชระบบปฏิบัติการวินโดวส XP หรือ VISTA สามารถใชเมนู Time Server ใส URL 

ของสถาบันมาตรวิทยาฯ คือ time 1.nimt.or.th, time2.nimt.or.th และ time3. nimt.or.th สามารถเชื่อมโยงขอมูลเทียบเวลามาตรฐานไดโดยอัตโนมัติ. 

ที่มา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=173611&NewsType=1&Template=1 
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กินมะนาวชวยเลิกบุหรี่ ผลทดลองพิสูจนชัด  
 
นางกรองจิต วาทีสาธกกิจ ท่ีปรึกษามูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ กลาวในการประชุมวิชาการ "บุหรี่กับสุขภาพแหงชาติ" คร้ังท่ี 7 เร่ือง "เยาวชน
รุนใหม รวมใจ ตานภัยบุหรี่" วา ผลการวิจัยพบวาในวิตามินซีจะมีสารที่ชวยลดความอยากของนิโคตินได และชวยฟนฟูรางกายท่ีทรุดโทรมใหสดช่ืน
กระปรี้กระเปรา จึงมีการนําใชเพ่ือชวยเลิกบุหรี่ โดยเทคนิคการรับประทานผลไมรสเปรี้ยวที่มีวิตามินซีสูง โดยเฉพาะมะนาวพบวาเมื่อนําไปใชแลวมี
ประสิทธิภาพไดผลดีมาก เพราะมะนาวมีผลตอการทํางานของตอมรับรสขม ทําใหรสชาติของบุหรี่เปลี่ยนไป 
 
นางกรองจิตกลาววา วิธีการกินมะนาวชวยเลิกบุหรี่ ตองหั่นมะนาวเปนช้ินเล็กๆ ใหมีเปลือกติดมาดวย ขนาดเทาหัวแมโปง เมื่อมีความรูสึกอยากสูบ
บุหรี่ ใหกินมะนาวแทน โดยอมแลวคอยดูดความเปรี้ยว จากน้ันเคี้ยวเปลือกอยางชาๆ นาน 3-5 นาที จะมีผลทําใหลิ้นขมและรูสึกเฝอน จากน้ันดื่มนํ้า 
1 อึก ซึ่งนอกจากชวยลดความอยากนิโคตินแลว เมื่อสูบบุหรี่จะทําใหรสชาติบุหรี่เปลี่ยนเปนขมจนไมอยากสูบ และสามารถกินมะนาว หรือผลไมชนิด
อ่ืนที่มีความเปรี้ยวมากๆ ไดทุกคร้ังท่ีเกิดความอยากบุหรี่  
 
"การกินมะนาวสามารถเลิกบุหรี่ไดภายใน 2 สัปดาห และไมอยากบุหรี่อีก ถือวาชนะนิโคตินได มีการนําไปทดลองกับนักเรียน หลายคนที่ไดทดลอง
วิธีน้ี เขารูสึกวาสูบบุหรี่แลวไมอรอย รสชาติไมเหมือนเดิม" นางกรองจิตกลาว  
 
นางอนงค พัวตระกูล อาจารยโรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" ซึ่งไดรับรางวัลควบคุมยาสูบแหงชาติ ประเภทสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
กลาววา จากการทําคายลดละเลิกบุหรี่ โดยนํานักเรียนที่สูบบุหรี่จํานวน 75 คน มาทํากิจกรรม 3-7 วัน และใชวิธีการเคี้ยวมะนาวพบวา รอยละ 75 จะ
สูบครั้งคราว เมื่อผาน 2 สัปดาห มีเด็กท่ีเลิกสูบเด็ดขาด รอยละ 50 และภายใน 1 ป มีเด็กเพียงรอยละ 30 ท่ีกลับไปสูบอีก โดยปจจัยเสริมท่ีทําให
เลิกไดพบวา หากเปนเด็กท่ีมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงก็จะเลิกงายกวาเด็กท่ีหัวออนตามเพื่อน 
 
หนา 10 

ที่มา :  http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01lif04180851&sectionid=0132&day=2008-08-18   
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