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หิ่งหอย แมลงของโลก "สมเดจ็พระราชินี" ใหศกึษา-อนุรักษ 
 
โดย จินตนา กิจมี 

อังศุมาลินและโกโบริ เปนตัวละครที่โดงดังจากวรรณกรรมอมตะเร่ือง คูกรรม ของนัก
ประพันธนามกระเด่ือง ทมยันตี และคงไมปฏิเสธวา ตนลําพู และ ห่ิงหอย ตัวนอย เปน
หนึ่งในสีสันท่ีสงใหเนื้อหามีอรรถรสยิ่งขึ้น 
 
ตนลําพูและห่ิงหอยอยูตามปาชายเลน ริมฝงน้ําแมกลอง จ.สมุทรสงคราม หรือ          
จ.สมุทรสาคร ซ่ึงเปนท่ีต้ังของอูตอเรือกองทัพทหารญี่ปุนสมัยสงครามโลก คร้ังท่ี 2 ท่ี
ทําใหโกโบริและอังศุมารินมีโอกาสพบเจอกัน 
 
ในความเปนจริงมิไดเปนเชนนั้น.. 
 
"ดร.วีระชัย ณ นคร" ผูอํานวยการองคการสวนพฤกษศาสตร เลาวา เมื่อวันท่ี 8 เมษายน 
2539 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชดําเนินเปดโครงการจัดต้ัง
สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ อ.แมริม จ.เชียงใหม โดยระหวางเสด็จลง

สวนดานหนาน้ําตกแมสานอย เพ่ือเสวยพระสุธารสในชวงพลบค่ํานั้น ไดปรากฏแสงเรืองรองระยิบระยับวับวาวเคลื่อนไหวในความมืด
อยางสวยงาม 
 
รับสั่งวา แถวนี้ไมมีตนลําพูทําไมมีห่ิงหอยอยูได แตไมมีคําตอบจากเหลานักวิชาการที่เฝาฯรับเสด็จ จึงรับสั่งตอไปอีกวา มีท้ังตัวเล็ก 
ตัวใหญ แลวห่ิงหอยมีก่ีชนิด ...เงียบ...จึงมีพระราชเสาวนียตอ ดร.สงา สรรพศรี ประธานคณะกรรมการองคการสวนพฤกษศาสตร 
และ ดร.วีระชัยความวา... 
 
"ห่ิงหอยเปนแมลงชนิดหนึ่งท่ีเก่ียวของกับความสมบูรณของปาและธรรมชาติ ใหสวนพฤกษศาสตรทําการศึกษาความสัมพันธของ
พรรณไมปากับห่ิงหอยใหไดทราบครบวงจรชีพจักรชีวิต" 
 
จึงเปนท่ีมาของ "โครงการศึกษาความหลากหลายและนิเวศวิทยาของหิ่งหอยในประเทศไทยในพระราชดําริ" โดยสวนพฤกษศาสตรได
รวบรวมผูเชี่ยวชาญสาขากีฏวิทยาจากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศมาชวยกันสํารวจและศึกษาวิจัยสนองพระราชประสงค 
 
ดร.วีระชัยบอกวา ตอนแรกเรารูจักห่ิงหอยเพียง 10 ชนิดเทานั้น เพราะขอมูลมีนอยมาก บทความในสยามสมาคมโดย T.F.Morison ระบุวา 
ห่ิงหอยตัวแรกในไทยไดรับการจําแนกชื่อวิทยาศาสตร โดย G.E.Brugant ไดแกชนิด Luciola substriata (Gorh.) เก็บตัวอยางโดย               
พ.ต.W.R.S.Ladell นายทหารอังกฤษประจําประเทศไทย เมื่อวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2472 และตอมามีผูเชี่ยวชาญหิ่งหอยระดับโลกแหง
มหาวิทยาลัยฟลอริดา สหรัฐอเมริกา เขามาสํารวจพบหิ่งหอย 5 ชนิด บริเวณลุมน้ําแมกลอง จ.สมุทรสงคราม และ จ.สมุทรสาคร  
 
"ห่ิงหอย" มีชื่อเรียกหลากหลายตามถิ่นท่ีอยู เชน แมงแสง หรือ แมงคาเรือง 
บางถิ่นในภาคอีสานเรียกวา แมงท้ิงถวง เพราะชอบชุมนุมท่ีตนไมขนาดใหญ
ชื่อตนท้ิงถอน แตบางทองท่ีเรียกวา หนอนกระสือ เพราะลักษณะตัวออนท่ี
เรืองแสงได เปนแสงชีวภาพที่เกิดจากขบวนการที่สารลูซิเฟอรรินท่ีมีอยูใน
เซลลสําหรับผลิตแสง เรียกวาเซลลโฟโทไซททําปฏิกริรยากับออกซิเจนโดย
ขบวนการสันดาป โดยมีเอ็นไซมลูซิเฟอรเรสเปนตัวกระตุน และมีพลังเอทีพี
รวมท้ังเกลือแมกนีเซียม ชวยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดเปนแสง
ชีวภาพที่เย็นตาแตไมมีความรอน 
 
ความสวางของห่ิงหอยท่ีผลิตขึ้นอยูระหวาง 1/40-1/50 แรงเทียน มีความถี่
แสงท่ีผลิตออกมาประมาณ 548 -573 นาโนเมตร เซลลผลิตแสงจะทําหนาท่ี
รวมกันเปนอวัยวะผลิตแสงอยูท่ีปลายทองดานลาง โดยเพศเมียมี 1 แถบ อยูท่ีปลองท่ี 5 หรือ 8 เพศผูมี 2 แถบ ท่ีปลองท่ี 5-8 ตาม
ชนิดของห่ิงหอย  
 
สวนสีของแสงหิ่งหอยจะแตกตางกันไปตามสายพันธุ สวนใหญไดแก สีเหลืองอมเขียว สีเหลือง หรือสีเหลืองอมสม การกะพริบแสง
มีประโยชนเพ่ือส่ือสารในการผสมพันธุ  
 
ปจจุบันนักกีฏวิทยาในโครงการสามารถเก็บตัวอยางห่ิงหอยจาก 36 จังหวัดท่ัวประเทศไดกวา 100 ชนิด และกําลังตรวจสอบ
เอกลักษณเพ่ือคัดแยกชนิดใหแนชัด  
 
เพราะบางพื้นท่ีบางตัวอาจซ้ํากันจึงคาดวาในไทยนาจะมีห่ิงหอยราว 60-70 ชนิด จากกวา 2,000 ชนิดท่ัวโลก ซ่ึงกระจายพันธุอยูใน
ทวีปเอเชีย ยุโรป ออสเตรเลีย อเมริกาเหนือ อเมริกากลาง จากระดับน้ําทะเลจนถึงยอดเขาสูง ยกเวนแถบทะเลทรายและอเมริกาใต
ท่ียังไมมีรายงานการศึกษาอยางจริงจัง 

 
ทอดพระเนตร หิ่งหอย 

ปาลําพู จ.สมุทรสงคราม 

ตอดานหลัง
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"นักกีฏวิทยาตองการศึกษาวาห่ิงหอยของไทยมีก่ีชนิด โดยเทียบกับประเทศเพ่ือนบานเชน ลาว กัมพูชา เวียดนาม สิงคโปร และ
ญี่ปุน หากพบวาไมเหมือนกันก็คือชนิดใหม ขณะนี้ความกาวหนาเปนแบบคอยเปนคอยไป เพราะนักกีฏวิทยาเรามีนอย จึงตอง
ประสานความรวมมือกับนักกีฏวิทยาจากทั่วโลก" 
 
นี่จึงเปนท่ีมาของการประชุมนานาชาติ "ห่ิงหอย" เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ณ สวนพฤกษศาสตรสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิต์ิ อ.แมริม จ.เชียงใหม เพ่ือใหผูเชี่ยวชาญและผูสนใจเร่ืองห่ิงหอยไดพบปะแลกเปลี่ยนผลงานวิจัยและขอมูลพ้ืนฐาน 
ตลอดจนสรางเครือขายงานศึกษาวิจัยรวมกันในอนาคต คร้ังนี้มีผูเชี่ยวชาญจากทั่วโลกเขารวมประชุมจํานวนมาก อาทิ สหรัฐอเมริกา 
เกาหลี รัสเซีย สิงคโปร มาเลเซีย ออสเตรเลีย ศรีลังกา สวิสเซอรแลนด จีน ญี่ปุน ไตหวัน อังกฤษ โปรตุเกส และเบลเยียม  
 

นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญยังมีโอกาสชื่นชมห่ิงหอยภูเขาในปาธรรมชาติสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนาง
เจาฯ แลวยังพายเรือชมห่ิงหอยน้ํากรอย ท่ีบานลมทวน จ.สมุทรสงคราม เพ่ือศึกษาวงจรชีวิตห่ิงหอย 
พรอมชมวิถีชีวิตชุมชนปาชายเลนที่อาศัยอยูรวมกับสัตวตัวเล็กๆ ท่ีมีคุณคาต้ังแตแรกเกิด 
 
วงจรชีวิตของสัตวตัวนอยนี้ไมไดยาวนานนัก โดยจะเร่ิมจาก ไข ตัวออน ดักแด และโตเต็มวัย           
เมื่อห่ิงหอยโตเต็มวัยผสมพันธุแลวจะวางไขใตผิวดินลึก 1-2 ซม.ไขฟกเปนตัวออนภายใน 10-14 วัน 
ตัวออนเจริญเติบโตและลอกคราบเปนระยะ จนถึงระยะฟกตัวกอนเขาดักแด จะขุดดินเปนโพรงเพ่ือ
พักตัวอยูภายใน โดยกินอาหารประเภทไสเดือน หอยน้ําจืด หอยทาก หลังจากนั้นจะหยุดกินอาหาร
และการเคลื่อนไหวเพื่อเขาสูระยะดักแด 7-14 วัน กอนท่ีจะลอกคราบเปนตัวเต็มวัยและขุดดินออกมา
สูโลกภายนอก ซ่ึงมีอายุไมเกิน 2 สัปดาหเทานั้น... 
 
จึงมีความจําเปนตองเพาะเล้ียงและอนุรักษห่ิงหอยไวกอนท่ีจะสูญพันธุ เพราะห่ิงหอยคือตัวบงชี้
ความสมบูรณหรือความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศและสภาวะแวดลอมในพื้นท่ี  
 
ห่ิงหอยเปนศัตรูธรรมชาติของหอยทากและแมลงศัตรูพืช รวมท้ังหอยท่ีเปนพาหะนําโรคพยาธิใบไม
ตับ โรคเยื่อหุมสมองอักเสบมาสูมนุษยและสัตว ท่ีสําคัญงานศึกษาวิจัยทางพันธุวิศวกรรมศาสตร 
สามารถใชสาร Luciferin ท่ีสกัดจากอวัยวะผลิตแสงของหิ่งหอยมาทําเปน marker เพ่ือแสดงผลวา
การตัดตอสารพันธุกรรมหรือยีนวาประสบผลสําเร็จหรือไม หรือนําไปทําเปนกลองสองทางไกล  
กลองจุลทรรศนท่ีใชงานเรืองแสงในเวลากลางคืน ในอวกาศ หรือใตทะเล ตลอดจนนําไปทําเครื่อง

ใหแสงสวางในถ้ํา 
 
ดร.วีระชัยเลาถึงแสงเรืองของห่ิงหอยวา การกะพริบแสงของหิ่งหอยจะแตกตางกัน มีกะพริบนานๆ ถี่ๆ และตัวผูกับตัวเมียจะจูนคล่ืนเขาหา
กันได หากสังเกตจะพบวาท้ังสองตัวจะคอยๆ กะพริบจนแสงสม่ําเสมอไปพรอมๆ กัน เปนจังหวะอยางสวยงาม แตในทางกลับกันห่ิงหอย         
ตัวใหญจะกะพริบแสงใหห่ิงหอยตัวเล็กบินเขามาหาเพื่อกินเปนอาหาร เขาตําราสัตวใหญกินสัตวเล็ก...  
 
"มีเร่ืองเลาเปนบันทึกรักริมฝงแมน้ําเจาพระยาวา ห่ิงหอยนับรอยนับพันตัวกะพริบแสงแขงกันเปนคล่ืนสวยงาม สรางบรรยากาศใหคูรัก
สมหวังกันไปหลายคู เพราะอิทธิพลของเจาตัวเล็กเรืองแสงท่ีชอบออกมาหากินในเวลากลางคืนตามชายฝงทะเลที่มีปาโกงกางหรือปาชาย
เลน สรางความประทับใจจนนําไปสูห่ิงหอยกับการทองเท่ียวในปจจุบัน" 
 
แหลงใหญสําหรับการเท่ียวชมห่ิงหอยในยามพลบค่ําของเมืองไทยหนีไมพน อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม ท่ีผานมามีการจัดนําเท่ียว
เชิงอนุรักษดวยการนั่งเรือพายชมหิ่งหอยแบบเรียบงาย ทามกลางสายลมเย็นยามพลบค่ํา แตเมื่อเปนท่ีรูจักมากขึ้น เกิดการต่ืนตัว
และยกระดับเปนอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
 
"รสบัสขนาดใหญขนคนมาจํานวนมาก จากเรือพายธรรมดาก็กลายเปนเรือใหญ เรือเร็ว มีรีสอรทขึ้นรองรับ ใชไฟสองสวางแรงสูงพา
นักทองเท่ียวเขามาชมหิ่งหอยในคืนเดือนมืด ทุกอยางตองรวดเร็วทําเวลา เกิดเสียงดังและควันดํา เปนการทําลายการอนุรักษหมด
ส้ิน เพราะชาวบานเบ่ือหนายจึงตัดตนลําพูท้ิงสงผลตอวงจรชีวิตของห่ิงหอย" 
 
กลายเปนปญหารุนแรงท่ีภาครัฐตองเรงแกไข เพราะจํานวนหิ่งหอยลดลงอยางฮวบฮาบถึง 9 ใน 10 สวน จึงควรมีคณะกรรมการ
ขึ้นมาศึกษาพัฒนาการทองเท่ียวใหเปนระบบการทองเท่ียวท่ีถูกวิธี แทนอุตสาหกรรมการทองเท่ียวท่ีทําลายธรรมชาติอยางสิ้นเชิงลง 
 
ดร.วีระชัยบอกวา หากเทียบกับอุทยานหิ่งหอยกัมปงกวนตัน มลรัฐสลังงอร ประเทศมาเลเซีย ท่ีนั่นนับเปนแหลงทองเที่ยว              
เชิงอนุรักษท่ีไดรับการยอมรับจากทั่วโลก มีระบบการจัดการที่ดีมาก โดยชุมชนในพื้นท่ีหามเรือใหญเขาอยางเด็ดขาด มีการปลูกตน
ลําพูและตนไมชนิดอ่ืนๆ สรางภูมิทัศนริมคลอง มีเรือพายแบบเรือสําปนของไทยใหบริการสองรอบในชวงคํ่า เพ่ือใหนักทองเท่ียวใช
เวลาชื่นชมเจาห่ิงหอยตัวนอยเตนระบําแขงกับแสงดาวราว 30-45 นาที ทามกลางความเงียบสงบตามธรรมชาติอยางแทจริง  
 
ดังนั้น หนวยงานภาครัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นของไทยจึงมีสวนอยางมากในการกระตุนจิตสํานึกเยาวชนและประชาชน
ท่ัวไป ใหตระหนักถึงความสําคัญในการอนุรักษห่ิงหอยและตนลําพูใหอยู..คูกัน.. 
 
เปนความสมดุลยทางธรรมชาติ และคงไวซึ่งจินตนาการของผูอานวรรณกรรม...คูกรรม...ท่ีเล่ืองชื่อของไทย 
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